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     Resumen. La conservación de la diversidad biocultural, que implica 
las relaciones culturales entre las poblaciones humanas y su entorno 
ecológico, se ha planteado como un modelo cuyo componente 
principal es el manejo diversificado de los recursos naturales. Un 
sistema productivo diversificado y deseablemente sustentable 
establece las condiciones para la preservación de los recursos que 
proveen vida y bienestar, a la vez que permite a las sociedades poner 
en valor la necesidad de permanencia de los conocimientos asociado 
a la producción y transformación de sus alimentos. Al adentrarnos 
en la problemática de la producción de alimentos es posible percibir 
dos paradigmas vigentes, uno dedicado al aseguramiento de la 
supervivencia y la nutrición de una población relacionado con el 
comercio y los mercados, conocido como Seguridad Alimentaria, y 
otro al aseguramiento del derecho y la capacidad de cada grupo 



 
 

humano para producir sus alimentos en suficiencia y de acuerdo con 
sus propios y tradicionales procedimientos, cultura, insumos y 
significados, conocido como Soberanía Alimentaria. Para abordar 
una problemática tan compleja y multidimensional, se propone el 
reconocimiento de la cadena de valor alimentaria, el respeto y 
valoración de los conocimientos tradicionales ligados al campo y la 
búsqueda de la sustentabilidad en sus tres niveles: social, ecológico 
y económico.  
     
 Abstract. The preservation of biocultural diversity, that is to say, the 
cultural relations among human populations and their ecological 
environment, has been established as a model whose main 
component is the diversified management of natural resources. A 
diversified and desirable sustainable production system establishes 
the conditions for the preservation of the resources that provide life 
and well-being, while allowing societies to value the need for 
permanence of knowledge associated with the production and 
processing of their food. As we look deeper into the problem of food 
production, it is possible to perceive two current paradigms: one 
dedicated to ensuring the survival and nutrition of a population 
related to trade and markets, known as Food Security; and the other 
one to ensuring the right and capacity of each human group to 
produce their food in sufficiency and in accordance with their own 
traditional procedures, culture, inputs and meanings, known as Food 
Sovereignty. In order to address such a complex and 
multidimensional problem, it is proposed that the food value chain 
be recognized, that traditional knowledge linked to the countryside 



 
 

be respected and valued, and that sustainability be sought at its 
three levels: social, ecological and economic. 
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