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Resumen. La gastronomía yucateca es uno de los bienes culturales distintivos de 

México. Por ello, se realizó un estudio cuantitativo con tres restaurantes de comida regional 

de Mérida, Yucatán, en los cuales se entrevistó a sus colaboradores para determinar si la 

comunicación está relacionada con la conformación de una cultura organizacional que 

genere representaciones sociales vinculadas a las tradiciones regionales y al crecimiento de 

los colaboradores en términos de bienestar para el desarrollo humano. Se eligió este giro 

ya que en Yucatán el sector restaurantero regional tiene un lugar preponderante en la 

economía local. 

 

Abstract. Yucatan´s gastronomy is one of the distinctive cultural assets of Mexico. 

Because of this, a quantitative study was conducted with three regional food restaurants in 

Mérida, Yucatán, in which their collaborators were interviewed to determine if the 

communication is related to the conformation of an organizational culture that generates 

social representations linked to the regional traditions and the growth of employees in 

terms of welfare for human development. This turn was chosen since in Yucatan the 

regional restaurant sector has a preponderant place in the local economy. 

 


