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Resumen. Los constantes cambios en las realidades locales y regionales, hacen que 

las Constituciones deban aplicar instrumentos claros para mantener su vigencia, estos 

documentos fundamentales deben adecuarse a nuevas circunstancias para que la 

normalidad y la normatividad logren convivir sin resquebrajar el sistema de derecho. De 

este modo, la figura de la reforma constitucional se convierte en un instrumento primordial 

en esta tarea de actualización obligatoria para los Estados. 

 

Dentro de la reforma constitucional subyacen elementos jurídicos y políticos, de ahí que la 

importancia de su utilización marque momentos esenciales en el devenir de cualquier 

Estado, no obstante, su correcta utilización será el punto medular para que los derechos 

humanos y la democracia efectiva puedan mantenerse y defenderse. 

 

Esta obra recoge diversas formas de presentarse la reforma constitucional en tres 

continentes, sus aciertos, sus problemas y las soluciones que se han dado a través del 

tiempo en diversos países, lo que le dará al lector un panorama completo sobre esta figura 

cardinal en las democracias actuales. 

 

   Abstract. Constant changes in local and regional realities create the need for 

Constitutions to apply clear instruments in order to maintain their validity; these 

fundamental documents must adapt to new circumstances for normality and normative to 

coexist without breaking the legal system. Thus, the constitutional amendment figure turns 

into a fundamental instrument in the work of updating, that is mandatory to the States.  

 



 
 
There are underlying political and legal elements within the constitutional amendment, that 

is why it is important for its use to mark essential moments in the evolution of any State, 

however, its proper use will be the core for human rights and effective democracy to be 

upheld and defended.  

 

This work gathers diverse ways of presenting a constitutional amendment in three different 

continents, their successes, their problems, and the solutions that have come up through 

time in different countries, which will give the reader a complete view upon this 

fundamental figure in today’s democracies. 

 

 


