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Introduccion

Meéxico esta considerado a nivel mundial dentro de los primeros
lugares en obesidad, con una prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad de 72.5%, aunado a una prevalencia de
obesidad abdominal en adultos de 20 o mas anos de edad de
76.6%.1 El acumulo de grasa a nivel abdominal, representa un
factor de riesgo para el desarrollo de complicaciones como
hipertension arterial, resistencia a la insulina, enfermedades
cardiovasculares y metabodlicas.. El objetivo de esta investigacion
fue evaluar el efecto de |la mezcla Spirulina mdxima/ Curcuma
longa, en el perfil cardiometabdlico de los pacientes con obesidad
abdominal, debido a que se han reportado acciones
hipolipemiantes, antioxidantes y antiinflamatorias, de ambos
componentes por separadoss,por lo que se considerdo oportuno
investigar la combinacion.

Metodologia
Se realizd un ensayo clinico controlado, doble ciego,

con

asignacion aleatoria (grupo control y experimental), en dos
centros de atencidon ambulatoria en el Estado de Mexico, se
reclutaron 50 pacientes de ambos géneros, concluyendo el
estudio 43 (14 hombres, 29 mujeres), edad de 35.3 + 11.2 anos,
con circunferencia abdominal >80 cm en mujeres y > 90 cm en
hombres, con consentimiento informado firmado. El grupo
control consumio placebo y el grupo experimental Spirulina
madxima/ Curcuma longa (266 mg/156.6 mg) 1 capsula por via oral
en ayuno cada 24 horas por 90 dias. Se tomaron las mediciones de
peso, estatura, circunferencia abdominal, porcentaje de grasa,

presion arterial, se calculdo IMC, en los bioquimicos glucosa,

triglicéridos y acido urico.
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las variables antropomeétricas intergrupal A: peso corporal, B:

semanas de tratamiento. *ns: sin significancia estadistica (Mann-Whitney U)
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Cambios en la presion arterial F: presion arterial sistdlica intergrupal, G: Presion
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(Mann-Whitney U)
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Cambios en las variables bioquimicas H: glucosa, I: triglicéridos, J: acido urico, K:
Estado antioxidante. ns: sin significancia estadistica (Mann-Whitney U)

Conclusiones

En los parametros antropométricos, la suplementacion con
Spirulina  maxima / curcuma longa no tuvo cambios
estadisticamente significativos. Sin embargo se observa una
tendencia que favorece al grupo de intervencion en Ia
disminucion de circunferencia abdominal, presidon arterial
sistolica, glucosa, triglicéridos y acido urico. Por otro lado, la
disminucion de peso y de la circunferencia abdominal contribuye
al aumento del estado antioxidante.

Perspectivas

Se sugiere completar el perfil de lipidos, hacer registro de
actividad fisica y hacer medicion de las moléculas ficocianina y
curcumina.
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