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Resumen. En la actualidad resulta imposible la práctica del derecho sin la relación 

con los derechos humanos. Igualmente es impensable el estudio y la investigación sin 

referencias a éstos como marco epistemológico. El Estado social de derecho y la comunidad 

internacional de naciones se encuentran asentados sobre los mismos y, en definitiva, tanto 

para el profesional como para el lego resulta indispensable el conocimiento de los derechos 

fundamentales en sus múltiples y diversas proyecciones. 

 

Este manual ofrece un panorama completo para quien desee familiarizarse con los derechos 

humanos. En él se encuentran los principales planteamientos filosóficos y jurídicos que les 

dan sustento, entre ellos: el largo itinerario seguido –en México y en general en Occidente- 

hacia su reconocimiento y protección; su actual régimen jurídico; los principios 

característicos de su interpretación; los medios para su protección, en sede doméstica e 

internacional; así como, de manera pormenorizada, su exposición sistemática, 

ofreciéndonos el catálogo completo de dichos derechos. 

 

Abstract. It is impossible to practice law nowadays without its relation to human 

rights. It is equally unthinkable to study and research without referencing them as an 

epistemological frame. Both the welfare state and the international community are based 

on them and, in short, both for the professional and the uninitiated. it is essential to know 

the fundamental rights in their multiple and diverse repercussions.  

 

This manual offers a complete panorama for those who wish to become familiar with 

human rights. It contains the main philosophical and legal approaches that support them, 

such as: the long itinerary followed –in Mexico and, in the western world in general– 



 
 
towards their recognition and protection; their present legal set of rules; the unique 

principles used in their interpretation; the means to their protection, both domestically and 

internationally; and also, and in detail, their systematic explanation, and the complete 

catalogue of said rights. 

 


