
 

Manual de derechos fundamentales. 
León Bastos, Carolina; Sánchez Hernández, Claudia E.   
 
     Resumen.  
En los últimos años, la mayoría de los Estados se ha preocupado por 
incorporar los derechos humanos a sus textos constitutivos, de 
forma literal o por medio de la ratificación de tratados 
internacionales sobre el tema. El objetivo de esta obra es explicar 
todos los elementos que conforman los derechos fundamentales, 
para contribuir de manera oportuna con el entendimiento 
correcto de los mismos. De esta forma, el sentido pertinente de los 
conceptos y la utilización de ellos en el ejercicio diario de todos 
realza la eficacia de los derechos fundamentales de manera 
evidente. 
 
     Abstract.  
In recent years, most states have been committed to the 
incorporation of human rights into their constitutive texts, either 
literally or by ratifying international human rights treaties. The aim 
of this work is to explain all the elements that constitute the 
fundamental rights in order to contribute to their correct 
understanding. In this way, the relevant meaning of the concepts 
and the use of them in our daily work enhance the effectiveness of 
fundamental rights in an evident manner. 
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