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Resumen. En esta obra se aborda uno de los grandes desafíos que encuentran las 

constituciones democráticas: establecer un equilibrio entre la esfera de los particulares y 

establecer un equilibro en el ámbito de la esfera de los poderes públicos. Hoy en día no 

solamente el poder público amenaza la tutela de los derechos fundamentales sino también 

el poder privado. Por tanto, las constituciones democráticas intenten que evitar el 

desbordamiento de uno sobre el otro. 

 

 Abstract. This work approaches one of the greatest challenges found in democratic 

constitutions: establishing a balance between the sphere of individuals and establishing a 

balance in the sphere of public powers. Nowadays, not only public power threatens the 

protection of fundamental rights, but also private power. Therefore, democratic 

constitutions try to avoid one overflowing the other. 

 


