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Introducción
Las funciones ejecutivas se pueden definir como la serie de procesos 
cuyo objetivo es facilitar la adaptación de los seres humanos a nuevas 
situaciones. Esto ocurre a través del control de las habilidades 
cognitivas más básicas, incluyendo las habilidades motoras y 
cognitivas, y son procesos sobre-aprendidos que se adquieren por 
medio de la práctica, como la lectura, el lenguaje o la memoria. Por 
otro lado, el control inhibitorio es una función ejecutiva de desarrollo 
temprano; es el dominio en actividades de manera automática como 
forma voluntaria de procesamiento (1).
El presente estudio transversal buscó analizar la eficacia de una 
intervención para el desarrollo del control inhibitorio en niños de siete 
años.

Material y Método
Se seleccionó una muestra de 25 niños (14 niñas y 11 niños) de 7 años 
de edad, a quienes se les aplicó la prueba Stroop (Test de Colores y 
Palabras); después se les aplicó la intervención, conformada por 10 
actividades especialmente diseñadas para trabajar el control 
inhibitorio de  niños de 7 años. Las actividades cuentan con dibujos 
llamativos, diferentes colores y son interactivas. Al día siguiente de 
la intervención se volvió a hacer una evaluación.

    N Correlación Sig. 
Par 1 Interferencia de 

colores y palabras pre 
& Interferencia de 
colores y palabras 
post 

25 0.707 0.001 

Par 2 Stroop_pre & 
Stroop_post 

25 0.739 0.001 

 Tabla 1. Correlaciones entre mediciones (pre y post)

Resultados
Los resultados mostraron correlaciones significativas entre 
indicador de interferencia por colores y palabras pretest y 
postest, así como entre el pretest y postest de Stroop (Tabla 
1). 
En la Tabla 2 se puede observar que se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre las mediciones del 
pretest y del postest; donde se aprecia que los participantes 
tuvieron un mejor desempeño en la segunda aplicación de la 
prueba Stroop, es decir, presentaron mayor habilidad para 
llevar a cabo actividades de control inhibitorio después de 
haber realizado cada actividad del Instrumento de 
Intervención.

  M DE t p 
Interferencia de 
colores y palabras_post 

50.76 2,758 4.96 0.001 

Interferencia de 
colores y palabras_pre 

48.12 3,756 

Stroop_post 51.72 3,116 6.47 0.001 

Stroop_pre 48.84 3,037 
 

Discusión
Los hallazgos mostraron que la intervención fue eficaz para 
incrementar el control inhibitorio de niños de siete años de 
edad. Para investigaciones posteriores, se recomienda tener 
en cuenta el sexo de los niños, los estilos parentales y el nivel 
socioeconómico como factores que pudieran afectar la 
intervención. 

Tabla 2. Diferencias entre las evaluaciones pre y post
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