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| Consumo de Tabaco
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Dentro de los modelos de la Perspectiva del Desarrollo Positivo (PYD, R e
nor sus siglas en inglés), esta el de las fortalezas del desarrollo, que
pusca analizar cuales son las fortalezas que favorecen el desarrollo = R
nositivo en los adolescentes. Debido a ello, la presente investigacion R R R e B R~
busca determinar si existen diferencias significativas en algunas SED e e e e w e o e
fortalezas internas y externas de los jovenes, segun su nivel de G e @ e e e o e s
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Tabla 2. Diferencias en las fortalezas del desarrollo por categoria de
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Se selecciond una muestra de manera no probab| Istica, mediante un e
muestreo intencional por oportunidad, compuesta de 803 jovenes
orovenientes de escuelas privadas (53%) y pUblicas (46%) del area
metropolitana. El 43.5% cursaban nivel secundaria y 56.5% S Rl Bl B Bl el el Bl el B
oreparatoria; 49.1% eran hombres y 50.9% mujeres, con un rango de

nductual de la 3.05

edad entre 11 y 19 anos, con una edad promedio de 14.86 anos
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Se utilizaron las siguientes escalas para evaluar las fortalezas oite |y | s | am | ot | ne | omn | v | on | wm | o | am | emo | st

externas e internas de los adolescentes: Escala de Practicas
Parentales, Escala de Regulacion Emocional, Escala de Toma de

Decisiones, Escala de Participacion Social y Organizaciones .

Comunitarias. Ademas, se incluyeron algunos indicadores de consumo Tabla 3. Diferencias en las fortalezas del desarrollo por categoria de

de tabaco, alcohol y drogas ilegales. onsumo ge ool t
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Se realizaron analisis de frecuencias para conocer la distribucion de Sl el

los adolescentes en las categorias de consumo de tabaco, alcohol y PP

drogas ilegales (Tabla 1), asi como analisis de varianza para determinar e o e s s o o

las diferencias en las fortalezas del desarrollo por categoria de OwmaRe o o0 g om | aom | oaree

consumo de tabaco y alcohol. Como se observa en la tabla 2, en o

que respecta al consumo de tabaco se encontraron diferencias e o o Otatezes et cesarofio entre [os que hany no far

significativas en casi todas las fortalezas, excepto en participacion en

la comunidad y organizaciones comunitarias. En la tabla 3 se observan

® o /)
diferencias significativas en la mayoria de las fortalezas por consumo DIS CUSIOH

de alcohol.

En lo referente al consumo de drogas ilegales, se realizaron pruebas Con base en los resultados, se concluye que hay diferencias
t de Student para muestras independientes. SOlo se encontraron significativas en la mayoria de las fortalezas del desarrollo, en
diferencias significativas en las fortalezas del control conductual de donde un mayor puntaje indica menor consumo de tabaco,
la madre y en las organizaciones comunitarias (Tabla 4). alcohol y drogas.

Se suglere Investigar con mayor detalle la influencia del

No ha consumido 58.30%

e conamidoonetutimo mes o2 sdiss | oo contexto con respecto a los valores de la familia, ya que se
I
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observo que el control parental efectivamente ayuda a
| Taon disminuir la probabilidad de consumo de substancias. Sin

Ha consumido por lo menos una vez en el ultimo afio | 12.70%
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Ha consumido, de dos a tres veces en el Gltimo mes 13.20%
Ha consumido una o mas veces en la Gltima semana | 4.20%

| organizaciones comunitarias que no influyen positivamente en

| 54%

Ha consumido 45.5% eStaS Cond UCtaS.

Tabla 1. Distribucion de los participantes por categoria de consumo de sustancias.

Ha consumido en el Gltimo mes de 6 a 19 dias
Ha consumido mas de 20 dias en el ultimo mes

No ha consumido

7.Lerner-RM; LetnerjV, Almerigi , Theokas. C; Phelps
E,-Gestsdottir S..Positive youth devetopment,
participation . .community youth development
programs, and.community.contributions .of fifth

1. Benson PL.Developmental assets:; an-overview of theory, research-and practice: En;-Rainer K. Silbereisen- & -Richard-M: Lerner, -editors. Lt
grade adolescents: Findings from the first wave.of

Approaches to Positive Youth: Development. Gran Bretand: Sage Publications Ltd: 2007, p- 1-58. "
2.'Catalano RF. Toumbourou JW.- Hawkins DJ. El desarrolio positiva-de los javenes en los Estados Unidos: Historia: -eficacia y enlaces a la-educacion - the 4-H study ot positive youth development, J-Early
moral y-caracter.-Universidad .de Washington: . Grupo. de-Investigacion.de-Desarrollo Social; 2014. Adolesc. 20052571771, o

3..Damon W. What-is positive youth-development, -Ann Am Acad Pol Soc Sci: 2004:591:13-2L. 8. Masten AS, Best-KM,-Garmezy-N.-Resilience and
4.-Hamilton SF:Hamilton -MA - Pittman.K: Principles for-youth development. £n: S.F- Hamilton. & M:.A.-Hamilton (Eds:); The youth.development development: Contributions from the study:of
handbook: Coming of age in:American communities; 2004: p. 3-23. children who-overcome adversity, Dev Psychopathol.
5.-Hawkins JD, Catalano RF,-Associates. Communities That-Care: Action for-drug-abuse prevention; San Francisco: Jossey-Bass; 1992. 1990, 2:425-444.

6.-Heck KE;-Subramaniam-A. Youth Development Frameworks {monografia en-internet]: Davis, CA:-2009. Disponible-en:

http://4h.ucanredu/files/1224.pdf

Somos Anadhuac Mexico ¢ Lideres de Accion Positiva




