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Introducción
Dentro de los modelos de la Perspectiva del Desarrollo Positivo (PYD, 
por sus siglas en inglés), está el de las fortalezas del desarrollo, que 
busca analizar cuáles son las fortalezas que favorecen el desarrollo 
positivo en los adolescentes. Debido a ello, la presente investigación 
busca determinar si existen diferencias significativas en algunas 
fortalezas internas y externas de los jóvenes, según su nivel de 
consumo de tabaco, alcohol y drogas.

Material y Método
Se seleccionó una muestra de manera no probabilística, mediante un 
muestreo intencional por oportunidad, compuesta de 803 jóvenes 
provenientes de escuelas privadas (53%) y públicas (46%) del área 
metropolitana. El 43.5% cursaban nivel secundaria y 56.5% 
preparatoria; 49.1% eran hombres y 50.9% mujeres, con un rango de 
edad entre 11 y 19 años, con una edad promedio de 14.86 años 
(DE=1.459). 
Se utilizaron las siguientes escalas para evaluar las fortalezas 
externas e internas de los adolescentes: Escala de Prácticas 
Parentales, Escala de Regulación Emocional, Escala de Toma de 
Decisiones, Escala de Participación Social y Organizaciones 
Comunitarias. Además, se incluyeron algunos indicadores de consumo 
de tabaco, alcohol y drogas ilegales.

Resultados
Se realizaron análisis de frecuencias para conocer la distribución de 
los adolescentes en las categorías de consumo de tabaco, alcohol y 
drogas ilegales (Tabla 1), así como análisis de varianza para determinar 
las diferencias en las fortalezas del desarrollo por categoría de 
consumo de tabaco y alcohol. Como se observa en la tabla 2, en lo 
que respecta al consumo de tabaco se encontraron diferencias 
significativas en casi todas las fortalezas, excepto en participación en 
la comunidad y organizaciones comunitarias. En la tabla 3 se observan 
diferencias significativas en la mayoría de las fortalezas por consumo 
de alcohol. 
En lo referente al consumo de drogas ilegales, se realizaron pruebas 
t de Student para muestras independientes. Sólo se encontraron 
diferencias significativas en las fortalezas del control conductual de 
la madre y en las organizaciones comunitarias (Tabla 4).
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Tabla 1. Distribución de los participantes por categoría de consumo de sustancias.

Tabla 2. Diferencias en las fortalezas del desarrollo por categoría de 
consumo de tabaco.

Tabla 3. Diferencias en las fortalezas del desarrollo por categoría de 
consumo de alcohol.

Tabla 4. Diferencias en las fortalezas del desarrollo entre los que han y no han 
consumido drogas ilegales.

Discusión
Con base en los resultados, se concluye que hay diferencias 
significativas en la mayoría de las fortalezas del desarrollo, en 
donde un mayor puntaje indica menor consumo de tabaco, 
alcohol y drogas.
Se sugiere investigar con mayor detalle la influencia del 
contexto con respecto a los valores de la familia, ya que se 
observó que el control parental efectivamente ayuda a 
disminuir la probabilidad de consumo de substancias. Sin 
embargo, es necesario indagar qué sucede en las 
organizaciones comunitarias que no influyen positivamente en 
estas conductas.
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