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Resultados

No se encontraron diferencias significativas en las cinco
dimensiones que evaluaron los problemas emocionales vy
conductuales antes y después de la intervencion (Tabla 1). No
obstante, se realizaron entrevistas a los cuidadores primarios
de los ninos, quienes expresaron cambios despues de la
intervencion en cuanto a la motivacion, confianza, socializacion
y estres de los ninos.

Dimension Z p
Problemas Conductuales -0.44 .655
Conducta Prosocial -1.00 317
Sintomatologia Emocional 0.00 1
Hiperactividad -1.00 317
Relacion con los Pares -1.00 317

Tabla 1. Diferencias en los problemas emocionales y conductuales en el pretest y el postest.

Introducecion

Los problemas conductuales y emocionales en los ninos son un factor
de riesgo; pueden afectar varios ambitos de la vida, ya sea en el
entorno escolar, social y familiar. Para poder definir una conducta
como problematica se debe tomar en cuenta el entorno y el contexto
soclal, aunque es posible identificar patrones conductuales que son
adecuados para todo el grupo, asi como otros que no o son y afectan
la calidad de vida de los ninos y adolescentes. Se ha comprobado que
la terapla asistida con caballos posee efectos positivos en la conducta

del ser humano. Segun Pellitero, Kiwitt y Gurini (1) el contacto con
animales es muy beneficioso en teraplas educativas o a nivel
cognitivo, comunicacional, de personalidad y conductual. Asimismo,
se ha demostrado que las terapias con animales tienen un impacto
positivo en o soclal y emocional, y que mejoran la calidad de vida de
los participantes. Beetz, et al, (2) demostraron que la intervencion con

animales podia aumentar las conductas adaptativas de los ninos. El
objetivo del presente estudio fue desarrollar y evaluar un programa
de intervencion con caballos para el tratamiento de problemas

emocionales y conductuales en ninos. DiS Cusién
. / 0s hallazgos del presente estudio sirven como antecedentes
Matel’lal y Met()d() para futuras investigaciones, las cuales deben considerar

incluir mas sesiones de las utilizadas en este estudio, asi como
incrementar el numero de participantes para contar con
mayores elementos que permitan valorar el nivel de

efectividad de este tipo de Intervenciones.

Se selecciono una muestra no probabilistica intencional de cinco
ninos, estudiantes de primaria y secundaria de instituciones publicas
y privadas, cuatro hombres y una mujer, con un rango de edad de 6
a 13 anos (M=11 anos). Para valorar la eficacia del programa de
intervencion se utilizo el Cuestionario de Capacidades vy Dificultades
SDQ, que se aplico en la primera y en la ultima sesion. Asimismo, se
desarrollo un programa terapeutico con caballos de cinco sesiones,
enfocado en ninos con problemas conductuales y emocionales.
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