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Introducción
La migración se define como los desplazamientos de personas que 
atraviesan algún límite geográfico, generalmente una división 
político-administrativa, para buscar mejores condiciones de vida. Se 
conoce como migrante al individuo que elige salir de su lugar de 
origen para desplazarse a otro, ya sea de manera temporal o 
permanente [1]. La migración surge de la necesidad del hombre de 
buscar nuevas tierras para conseguir alimento y protección; es decir 
para sobrevivir, por lo que se puede inferir que el ser humano es 
migrante por naturaleza [2]. Los migrantes se enfrentan a riesgos 
severos, especialmente los grupos más vulnerables (mujeres y niños), 
y entre los más comunes están la extorsión, secuestro, violación y 
asesinato. Hoy en día el tráfico de migrantes, principalmente desde 
Sudamérica y Centroamérica, se ha convertido en un serio problema 
humanitario [3]. El presente estudio se realizó con la finalidad de 
determinar factores de riesgo asociados a la migración.

Material y Método
Se seleccionó una muestra no probabilística de 266 migrantes de 
ambos sexos, alojados en un albergue en el estado de Oaxaca, con 
un rango de edad entre 15 y 62 años. Se elaboró y aplicó un 
instrumento autoaplicable y anónimo, compuesto por cuatro áreas de 
medición con escalas tipo Likert: información sociodemográfica, 
violencia doméstica, violencia durante el camino y abuso de 
sustancias (alcohol y drogas).

Resultados
Se observaron diferencias estadísticamente significativas entre los 
niveles de violencia doméstica y los niveles de consumo de alcohol 
(p=.000) (Figura 1), al igual que con los niveles de consumo de 
sustancias (p=.001) (Figura 2). También se encontró una correlación 
directa entre la violencia doméstica y la violencia sufrida durante el 
camino (p=.579) (Figura 3).

Figura 1. Niveles de violencia doméstica por niveles de consumo de alcohol.

Figura 2. Niveles de violencia doméstica por niveles de abuso de sustancias.

Figura 3. Niveles de violencia doméstica por niveles de violencia durante el camino.

Discusión
Se puede concluir que los migrantes sufren altos niveles de 
violencia durante el trayecto. Se encontró una correlación entre 
los niveles de los dos tipos de violencias definidos para este 
trabajo (violencia doméstica y violencia durante el camino), por 
lo que se puede inferir que la violencia doméstica es un factor 
de riesgo asociado a la violencia durante el trayecto del 
migrante.
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