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Introduccion

Para establecer una relacion exitosa se debe recibir retroalimentacion,
sostén y aprobacion; una forma de comunicacion que refleja expresion
0 apertura dentro de una relacion de pareja. El objetivo de esta
investigacion es identificar qué tipo de factores psicologicos
Intervienen en las relaciones de pareja, a partir del uso de las redes
soclales, en jovenes mexicanos de una universidad privada.
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Ansiedad

“Yo por ejemplo al inicio era muy
frustrante empezaba como que yo con
ansiedad, yo sola haciendo mil historias
en la cabeza y era como que quien sabe
con quién esta y no se que... “

Frustracion

“Yo al principio si me frustraba
muchisimo porque oR le encanta viajar
bueno... a su familia se la viven
viajando. Y el es de Monterrey y alla
todos son primos el que veas en primo y
siempre se iba con sus primas y
casualmente todas sus primas de carino
son mujeres, y son 12 mujeres y el. Y
entonces este ya pus cuando era mi
amigo era que bueno... que haga su vida
un papalote, pero ya cuando era mi
novio y cuando se iba a los viajes no era
que no me contestara era porque no

Celos

“A mi me daban celos (Moderadora 1:
Celos?) Si, (Moderadora 1: ;Por qué?)
porque su ex... me conflictua la exnovia
(rien) (Sujeto 3: Jajaja “la exnovia”),
no no en serio, ahorita ya, ya ya bajo el
nivel de ansiedad y de celos, pero te
pones muy asi y no se, dices “si conecto
en Facebook, si se conecto aqui, se
conecto alla” decidimos bajar nosotros
una aplicacion (;no la quieren bajar?
(rie), se llama “ Couple ” no, esta muy
buena (rien) y él tiene muchas cosas del
trabajo, entonces todo el dia esta en

tenia WIFI o lo que quieras entonces
era mi estrés porque estaba con las
primas de las cuales de las 14 primas
dos querian con él....”

Whats App, y veo que se conecta y en
Whats App era enfermizo porque sé que
se esta conectando...”

Figura 1. Ejemplos de discurso de la categoria de emociones.

Material y Metodo

Se llevaron a cabo dos grupos focales, cuyos participantes tenian
entre 19 y 23 anos de edad. En el primer grupo participaron ocho
estudiantes (37% hombres y 62% mujeres) que tenian una relacion de
noviazgo con una duracion de entre un mesy cuatro anos. El segundo
grupo tuvo un total de siete participantes (57% mujeres vy 42%
hombres), con una relacion de noviazgo de ente seis meses y cuatro
anos. Se utilizo el método cualitativo con un grupo focal, donde se
tomaron en cuenta factores que Influyen la forma en que estas
parejas manejan las redes sociales.

Uso de redes sociales

Figura 2. Ejemplo de discurso de la categoria de uso de redes sociales.
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Resultados

Los resultados obtenidos mostraron las distintas categorias
en las que los jovenes ponen énfasis: sensacion de emociones
como ansiedad, frustracion y celos (fisura 1), uso de las redes
sociales como herramienta (fisura 2), la importancia de la
privacidad frente a las redes sociales (fisura 3) y la
interpretacion personal que se le da a los mensajes (fisura 4).

Privacidad

Figura 3. Ejemplo de discurso de la categoria de importancia de la privacidad
frente a las redes sociales.

Discusion

En conclusion, debido a que se trata de una investigacion
cualitativa, existe la posibilidad de crear un instrumento
tomando en cuenta las categorias y al observar si son factores
de relevancia o no para la mayoria de los jovenes que se
encuentran en una relacion de pareja.

Interpretacion de mensajes

Figura 4. Ejemplo de discurso de la categoria de la interpretacion personal
que se le da a los mensajes.
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