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Introduccion Resultados

El hombre, al ser una realidad bio-psico-social, es un ser que nace y Para analizar cuales fueron las emociones mencionadas con mayor
crece, siente y expresa emociones y se relaciona con los demas, por frecuencia por los ninos en cada una de las historias, se realizaron
ejemplo, sus padres. Esta interaccion que la persona establece con analisis de frecuencias. En la Tabla 1 se pueden apreciar los principales
0s demas sera la condicion que favorezca o empobrezca su madurez. resultados de cada una de las historia.

De ahi que cobre importancia la familia como espacio vital para la En la Tabla 2 se presentan los resultados sobre la relacion entre las
formacion de la persona, el desarrollo psicologico del nino en esta dimensiones del ambiente familiar y la regulacion emocional de [0s
etapa vy la regulacion emocional. El objetivo de este trabajo fue NiNOS.

determinar la relacion del ambiente familiar con la regulacion

emocional y la expresion emocional de ninos de preescolar. _

Union 0.16 0.13

Material y Método v e e

Tabla 2. Relacion entre las dimensiones del ambiente familiar y la regulacion emocional de los ninos.
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Se selecciond una muestra no probabilistica de 250 ninos, en un rango

de edad de 3 a 6 anos, 54.4% ninos y 45.6% ninas. Ademas, : ,&__,
participaron 120 padres o tutores, cuyas edades iban de los 19 a los - .
75 anos. Con el grupo de ninos se utilizd un instrumento que consistia
de sels historias que reflejan distintos escenarios de la vida diaria de
un nino en etapa preescolar. En todos los escenarios se presentaron
Interacciones familiares positivas, negativas y neutrales. A cada nino
se le entrego una hoja de repuestas numerada del uno al seis para
que senalara el numero de historia. Cada reactivo incluia 4 dibujos
que representaban las emociones basicas. Con los padres se utilizo
la Escala de Evaluacion de la Regulacion Emocional de Shields y
Cichetti (1).

Historia Triste 140 56
1 Alegria y Tristeza 36 14.4
Tristeza y enojo 16 6.4
Historia Feliz 185 74
2 Triste 23 9.2
Alegria y Tristeza 19 7.6
Historia Alegria 65 26
3 Miedo 63 25.2
Triste 20 10.4
Historia Alegria 214 85.6
4 Alegria y Tristeza 12 4.8
Alegria y Enojo 9 3.6 . o /
Historia Triste 113 45.2 D 1 S CUS l() n
5 Alegria 34 13.6
Alegria y Tristeza 29 11.6 Los resultados de esta investigacion permiten afirmar que hay
Historia Triste 101 40.4 una relacion entre el ambiente familiar y el nino, y de manera
6 Miedo 52 20.8 mas especial, entre las emociones; es decir, que l0s ninos en
Enojado 33 13.2 etapa preescolar reaccionan al estimulo que le ofrece su
Nota. Por cuestiones de espacio solo se ambiente. Lo esperado es que haya siempre un ambiente sano
;fgc‘:lr;ﬁ'c‘igs"es emociones con mayor para que el nino pueda expresar sus emociones y tener la

capacidad de Ir regulando lo que va experimentando a nivel
emocional.

Tabla 1. Distribucion de los participantes segun la emocion expresada por cada una de las historias.
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