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e / En la Tabla 2 se presentan los resultados de los diez factores
IHtPOdUCClOH con las puntuaciones mas altas para las mujeres de la
muestra: comunicacion, sexualidad, amor, respeto, confianza,
fidelidad, compromiso, educacion de los hijos, valores vy
afectividad; mientras que para los hombres fueron: amor,
respeto, conflanza, comunicacion, sexualidad, educacion de los
hijos, compromiso, afectividad, economia y valores.

En Meéxico existe una gran demanda de investigacion sobre la
satisfaccion marital; esto en respuesta a la preocupacion por el
creciente indice de divorcios y problemas maritales en nuestro pais.
El presente estudio se centro en determinar los factores que
contribuyen en mayor medida a la satisfaccion marital de parejas
mexicanas, considerando como variables los anos de casados v la
diferencia entre hombres y mujeres.

1 Comunicacion 84.4 Amor 83.9
o / 2 Sexualidad 83.3 Respeto 74.2
Materlal y Met()d() 3 Amor 77.4 Conflanza 73.7
C 4 Respeto 68.8 Comunicacion 72.6
Se eligio una muestra no probabilistica de 372 mexicanos 3 Confanza 67.2 Sexualidad 70.4
heterosexuales con cinco anos 0 menos de matrimonio, 0 bien, Mas 6 Fidelidad 55.9 Edtjofﬁi‘f’g‘sde 252
de 25 anos casados. Las pareJas tenian un nivel socioeconomico ; Compromiso ey ComproJmiso 5
medio-alto, con una edad minima de 20 anos. De las 186 parejas, 92 8 cducacion de 45 7 Afectividad 559
parejas tenian 5 anos 0 menos casadas y 94 parejas 25 anos 0 mas. los hijos
Se diseno un instrumento de jerarquizacion, en el cual se les pedia a 9 valores 43.2 Economia 46.2
as parejas seleccionar los diez factores que consideraban mas 10 Afectividad 10.9 valores 398
'nﬂuyentes para su Satisfacci()n marital v, posteriormente, Tabla 2. Factores asociados a la satisfaccion marital por sexo.
jerarquizarlos del uno al diez, en orden de importancia.

Resultados

Al analizar el total de frecuencias de cada factor se determind que
los diez factores con las puntuaciones mas altas en la categoria de 0
a 5 anos de casados fueron: comunicacion, sexualidad, amor, respeto,
conflanza, fidelidad, afectividad, compromiso, aceptacion y economia;
mientras que en la categoria de 25 anos 0 mas de casados fueron:
amor, comunicacion, sexualidad, confianza, respeto, educacion de 0s
hijos, compromiso, valores, afectividad y responsabilidad (Tabla 1).

1 Comunicacion 81.5 Amor 86.2 R .o

2 Sexualidad 78.3 Comunicacion 75.5 > ..,‘«,5

3 Amor 75.0 Sexualidad 75.5 S i

4 Respeto 70.7 Confianza 72.9 ———e

5 Conflanza 67.9 Respeto 72.3 . . /

6 Fidelidad 54.9 Educacion de los 63.8

Discusion

7 Afectividad 47.8 compromiso 53.7

8 Compromiso 46.7 Valores 50.0 La satisfaccion marital se encuentra influida por varios factores

9 Aceptacion 446 Afectividad 45.2 que van ajustandose a traves del tiempo. Sin embargo, a lo

10 Economia 43.5 Responsabilidad 44.7 largo del matrimonio su importancia permanece. Los factores
Tabla 1. Factores asociados a la satisfaccion marital por anos de casados. que Iﬂﬂuyeﬂ en la SatISfaCCIOﬂ marital de los matrimonios

jovenes son bastante similares a los factores elegidos por las
narejas que llevaban mas de 25 anos casadas. De la misma
manera, las diferencias entre hombres y mujeres en relacion
a la satisfaccion marital no fueron significativas.
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