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     Resumen. 

 

Clostridium difficile es un bacilo grampositivo que durante los 
últimos años se ha convertido en una de las principales infecciones 
gastrointestinales adquiridas en el hospital para el ser humano. 
Recientemente su incidencia se ha incrementado, implicando cepas 
más virulentas que afectan nuevos grupos de pacientes que antes no 
se tenían contemplados, generado cambios en la presentación 
clínica y en la respuesta al tratamiento que influyen en el pronóstico 
de la enfermedad. El diagnóstico precoz y la estratificación de la 
enfermedad con base en la gravedad de la infección por C. difficile es 
fundamental para el manejo terapéutico y para la implementación 
de medidas de contención. Sin embargo, la velocidad con la que se 
desarrollan nuevas cepas con mayor patogenicidad se encuentra por 
encima de aquella con la que se desarrollan nuevos fármacos, siendo 
necesaria la validación de otras opciones terapéuticas. En el 
presente artículo revisamos los aspectos epidemiológicos, 
fisiopatológicos, diagnósticos y terapéuticos de la infección por C. 



 
difficile desde su primer aislamiento hasta la fecha, con el objetivo 
de contribuir en la preparación de médicos generales y especialistas 
para que proporcionen atención oportuna y de calidad a quienes la 
padezcan.  

 

     Abstract.  

 

Clostridium difficile is a Gram-positive bacillus that has become one 
of the main hospital-acquired human gastrointestinal infections in 
recent years. Its incidence is on the rise, involving more virulent 
strains, affecting new and previously uncontemplated groups of 
patients, and producing changes in clinical presentation and 
treatment response that influence disease outcome. Early diagnosis 
and disease stratification based on the severity of C. difficile  
infection are essential for therapeutic management and the 
implementation of containment measures. However, the speed at 
which new strains with greater pathogenicity are developing is 
surpassing that of the development of new drugs, making it 
necessary to validate other therapeutic options. The present article 
is a review of the epidemiologic, pathophysiologic, diagnostic, and 
therapeutic aspects of C. difficile infection, from its first isolation to 
the present date, that aims to contribute to the preparation of 
general physicians and specialists, so that patients with this infection 
receive opportune and quality medical attention.  
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