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‘ E N T RO D E El Centro de Rehabilitacion e Integracion Social (CRIS) promueve la asistencia social y
P provee servicios como lo son la prevencion de discapacidad y la rehabilitacion integral
a areas economicamente vulnerables. El area mas comun a atender es la de terapia AD 4
R E H A B I L I TAC I O N fisica y ocupacional, en las cuales se busca que los pacientes, a traves de la repeticion 335\ \Av‘f
- continua de ejercicios y actividades, puedan recuperar su salud o mejorarla. El desa- § //\\/ )
rrollo de productos de diseno que ayuden a los pacientes a realizar de manera accesl- 2 N
E I N T E G RAC I O N ble todos sus ejercicios es indispensable para mejorar su calidad de vida y la de todos i ono W
aquellos que padezcan de alguna lesion o necesidad especial.
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M ETO DO LOG iA Como marco teorico se utilizd un es-
guema Producto Ecology y Ia

DESCUBRIR  DEFINIR DESARROLLAR ENTREGAR primer metodologia seguida fue
s v Human Centred Design.
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(diseno centrado en las personas, 2016)

Como base se utilizo la metodologia
Double Diamond, iniciando con una
serie de visitas al CRIS, entrevistas, ob-
servacion e investigacion acerca de
todo lo referente a la rehabilitacion in-
tegral y cuales eran las situaciones y
necesidades de los pacientes, terapeu-
tas y su entorno. A traves de la recopi-
lacion cuantitativa y cualitativa de
informacion se obtuvieron datos, pro-
porcionados por especialistas, que va-
idan el resultado del proyecto.

El desarrollo de pro-
@\— yectos de disefio que ayuden
é@ a los pacientes a recibir sus tera-

& pias fisicas, a pesar de las limitacio-
nes fisicas, de espacio y de recur-
so0s. Dichos proyectos son de utili-
dad tanto para los pacientes como
para los terapeutas, la finalidad es

lograr que se puedan impartir tera-
plas, ejercicios o actividades que
mejoren la condicion del paciente

O Mejorar la
calidad de vida de
las personas que
asisten a
rehabilitacion
fisica

O

PROBLEMA DEFINICION DE SOLUCION

y a la vez sean PROBLEMA

accesibles. . . > . . . . ,
Una vez recopilada la informacion se definio la pregunta de diseno, el problema a solucionar. Finalmente se llego a las

etapas de desarrollo e implementacion. Este método permite pivotar entre las etapas para comprender mejor el proble-
ma y generar una solucion optima.

OPORTUNIDADES DE DISENO

ﬁ' .

Se estima que, de los 31.5 millones de hogares
del pais, en 6.1 millones vive al menos una RES U LTADOS

persona con discapacidad (casi 2 de cada 10).
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A partir de la investigacion realizada se l

encontraron siete areas de necesidad. r ‘
Campanas integrales, venta de productos, R
espaclos de interiorismo y almacenamien-

to, organizacion, plataformas, transporte y

Y & La mayorfa de La meta final o
PSS las terapias. Si los los pacientes son e(ielcgagrraerhgﬁgltlgglgg IpﬁCleﬂTGS dejan de
La mitad (49.4%) de las personas con discapa- pacientes quisieran me- eriatricos que - ) EEEPOrgue Viven muy
ind e o dituacian de mobravet Soan DESARROLLO jorar 0 avanzar por su . B pities salgan acelan- i MBS de los centros de
| P e DE HABILIDADES cuenta aunque sepan e ‘erapia i © cs diicl litacic
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vive en pobreza moderada, mientras que 10% 0 ejercicios no fisica y asisten B - s limita- rehabilitacion o no
esta en pobreza extrema - P, tienen las ~ - - tienen como
De la cual derivan las siguientes B ins acompanados. ciones fisicas. R

(CONEVAL 2017) problematicas.
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Este producto busca facilitar a los usua v

rios la posibilidad de independencia en equipo para terapia fisica basico.

cuanto al uso de elementos comunes de Todas las piezas se ensamblan para
la cotidianidad, como agarrar cubiertos para formar una forma c/ilfndrica y armonica cuando
poder comer, tomar vasos, escribir en un celular, el producto no esta en uso, en el momento

Esta solucion propone un kit de

o que el usuario lo requiera puede unir diferen-
entre otras cosas que impliguen agarrar, pulsar t5s D .
es piezas para crear el equipo que este nece-
0 tomar. site de acuerdo a sus necesidades fisiotera-
peuticas. Todo se une por medio de ensam-
El material silicona y un sistema interno de re- bles sencillos. Este disefio permite que los pa-
sorte, permiten que el producto se adapte a dis- cientes y cualquier usuario tenga acceso facll
tintas piezas que generalmente suelen ser difici- y de menor costo a los productos mas utiliza-
les de manipular para personas con discapaci- dos, de acuerdo a la investigacion realizada.

dades motoras manuales. |
Este producto no existe como tal en el merca-

do, ni es una modificacion o evolucion de algo
previamente disenado. La propuesta presenta
innovacion y favorece la economia circular.
Pretende mejorar la salud y hacerla accesible
a personas en situacion de pobreza.

Su venta se trabajara en un esquema de dona-
cion de un porcentaje del precio por producto

para obsequiarselo a personas vulnerables. Algunas funciones que incluye el kit:
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CONCLUSIONES REFERENCIAS

Este proyecto pretende convertirse en algo real, comercializarse y contribuir a la mejora de la salud de los mexicanos, en
especial de aquellos con escasos recursos. Tras la investigacion realizada se concluye que el producto disenado resuelve
una necesidad real que no la ataca ningun otro articulo en el mercado. Por parte del proceso de diseno y fabricacion se
puede afirmar que la produccion del mismo es completamente viable y promete una buena respuesta funcional,
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