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     Resumen.  
La remisión del episodio depresivo es un indicador relacionado con 
la disminución primero y la desaparición después de los síntomas 
depresivos. Los tratamientos antidepresivos en la actualidad 
consisten en fármacos antidepresivos, psicoterapias basadas en la 
evidencia y con menor frecuencia tratamientos somáticos como la 
terapia electroconvulsiva y la estimulación magnética transcraneal.  
 
En este capítulo se describieron el tratamiento farmacológico de la 
depresión en diversas etapas, las escalas para evaluar la intensidad 
de la sintomatología depresiva; los conceptos de respuesta y 
remisión, así como los de recuperación, recaída y recurrencia en el 
campo del tratamiento del trastorno depresivo mayor. 
 
 

     Abstract.  



 
The remission of the depressive episode is an indicator related to the 
decrease first and then the disappearance of depressive symptoms. 
Antidepressant treatments currently consist of antidepressant 
drugs, evidence-based psychotherapies, and less frequently, somatic 
treatments such as electroconvulsive therapy and transcranial 
magnetic stimulation.  
 
This chapter describes the pharmacological treatment of depression 
at various stages, the scales to assess the intensity of depressive 
symptomatology, the concepts of response and remission, as well as 
recovery, relapse and recurrence related to the treatment of major 
depressive disorder. 
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