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     Resumen.  

En México, los hogares pobres todavía dependen de sus propios 
recursos para proveerse de acceso a la protección. Las instituciones 
sociales como la familia, amigos y vecinos, juegan un papel 
importante en el intercambio de recursos. Estas redes de protección 
social han demostrado ser efectivos para eventos específicos y de 
corto plazo. Sin embargo, cuando las solicitudes de ayuda son 
continuas, las instituciones que operan dentro de dichas redes, 
puede llevar a relaciones jerárquicas que generan desigualdad y 
exclusión entre sus miembros. El objetivo principal de esta 
investigación es explorar el carácter moral en los sistemas de 
reciprocidad implementados por las familias pobres, a través de los 
cuales median el acceso para obtener ayuda. La evidencia empírica 
proviene de un estudio de caso basado en una encuesta aplicada, 



 
durante el año 2014, a 183 hogares que residen dentro del área 
metropolitana de la Ciudad de México. 

     Abstract.  
In Mexico, poor households still depend on their own resources to 
have access to protection. Social institutions, such as family, friends 
and neighbors play an important role in the exchange of resources. 
These social safety nets have proven to be effective for specific, 
short-term events. However, when requests for assistance are 
continuous, the institutions operating within such networks may 
develop hierarchical relationships that generate inequality and 
exclusion among their members. The main objective of this research 
is to explore the moral character of the systems of reciprocity 
implemented by poor families, through which they get access to 
help. The empirical evidence comes from a case study based on a 
survey applied, during 2014, to 183 households residing in the 
metropolitan area of Mexico City. 
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