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     Resumen.  
La palabra estigma tuvo su origen en aquella marca que los griegos 
ponían a sus esclavos para así establecer la diferencia con los 
hombres libres. Los componentes del estigma son las creencias 
negativas acerca de un grupo humano (estereotipos) el acuerdo con 
creencias estereotipadas acompañado de reacciones emocionales 
negativas como miedo o ira (prejuicio) y la conducta, como la 
exclusión de oportunidades sociales y económicas, consecuencia del 
prejuicio (discriminación).   
 
En el campo de la Psiquiatría hay trastornos especialmente cargados 
de estereotipos y por lo mismo las personas que los padecen son 
víctimas frecuentes de estigmatización: Es el caso del trastorno 
límite de personalidad. El objetivo de este trabajo fue describir las 
percepciones, actitudes y reacciones de los profesionales de la salud 
mental hacia los pacientes con trastorno límite de la personalidad.  



 
 

     Abstract.  
The word "stigma" had its origin in that mark that the Greeks made 
on their slaves in order to differentiate them from free men. The 
components of stigma are negative beliefs about a human group 
(stereotypes), the agreement with stereotyped beliefs accompanied 
by negative emotional reactions such as fear or anger (prejudice), 
and behavior, such as exclusion from social and economic 
opportunities, as a consequence of prejudice (discrimination).   
 
In the field of psychiatry, there are disorders especially loaded with 
stereotypes and, for the same reason, people who suffer from them 
are frequent victims of stigmatization: this is the case of borderline 
personality disorder. The aim of this paper is to describe the 
perceptions, attitudes and reactions of mental health professionals 
towards patients with borderline personality disorder. 
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