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Resumen. La dermatitis del pañal es un padecimiento frecuente y causa importante 

de consulta dermatológica pediátrica por el uso constante de pañales desechables. Es una 

clásica dermatitis aguda, irritante e inflamatoria, localizada en el área perianal y periné que 

afecta comúnmente a niños en los primeros meses hasta los dos años de edad; sin embargo, 

también puede afectar a adultos y ancianos por el uso de pañales en pacientes con 

incontinencia urinaria, postrados en cama (por largos periodos) o con enfermedades 

mentales, como la demencia senil y la enfermedad de Alzheimer. 

 

Abstract. Diaper rash is a common condition and an important cause of pediatric 

dermatological consultation due to the constant use of disposable diapers. It is a classic 

acute, irritant and inflammatory dermatitis, localized in the perianal and perineal area that 

commonly affects children from the first months to two years of age; however, it can also 

affect adults and the elderly due to the use of diapers in patients with urinary incontinence, 

long-time-bedridden patients, or patients with mental illness, such as senile dementia and 

Alzheimer's disease. 

 


