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Introducción
La valoración es un proceso dinámico que permite obtener la información necesaria
para realizar una rehabilitación adecuada [1]. Las manos son herramientas esenciales
para el ser humano, por lo que presentar problemas en ellas disminuye la calidad de
vida de las personas [2]. Los parámetros de valoración de mano más utilizados son los
arcos de movimiento, que miden el desplazamiento angular de una articulación, y la
fuerza muscular, que es la respuesta de los músculos esqueléticos hacia la contracción
muscular [3]. No obstante, los dispositivos utilizados actualmente poseen múltiples
limitaciones las cuáles llevan a errores significativos en la valoración [4]. 

Objetivo

Desarrollar un prototipo de un
dispositivo de medición de arcos
de movimiento y fuerza, con el fin
de dar una valoración adecuada
a los pacientes que requieran
rehabilitación de la motricidad de
mano.

Metodología

Resultados

Conclusión
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El prototipo es capaz de medir la fuerza de 4 pinzas bidigitales y 1 pinza
tridigital. Al mismo tiempo, también mide los arcos de movimientos de dichas
pinzas y del agarre de bola (que involucra los 5 dedos de la mano). 
A continuación es posible ver la pinza bidigital pulgar-índice y el software
desarrollado en funcionamiento. 

El dispositivo es fácil de colocar y no obstruye la movilidad natural de la
mano, por lo que las mediciones van de acuerdo con el movimiento. 

Figura 1. Pinza bidigital (índice + pulgar). Se observa una
mano haciendo la pinza bidigital, provocando el movimiento

de los potenciometros y la presión sobre los sensores de
fuerza. 

Figura 2. Interfaz gráfica. Se observa la interfaz del software, con
las mediciones de ángulos para la pinza bidigital y la gráfica de

fuerza de la misma.

Figura 3. Ensamblaje final del prototipo; dorso y palma de mano
(derecha).
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