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| MENSAJE INSTITUCIONAL

CADEBI

CENTRO ANAHUAC DE DESARROLLO
MEXICO  [ESTRATEGICO EN BIOETICA
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Durante 2025, el proyecto prioritario de Bioética Clinica y Neuroética Anahuac (BINCA), se
consolidd como una comunidad académica interdisciplinaria y comprometida con la
formacion bioética en distintas areas de la salud. Este informe refleja un aflo de crecimiento
sostenido, profesionalizacion y expansion del proyecto, marcado por la puesta en marcha de
lineas de investigacion, la activacion de nuevas plataformas digitales y la realizacion de
eventos académicos de alto impacto.

Extendemos un agradecimiento especial al equipo BINCA integrado por coordinadoras,
meédicas y médicos pasantes del servicio social, al equipo de redes sociales, asi como a todas
y todos los colaboradores que trabajaron en las distintas areas operativas y académicas. Su
participacion activa y su compromiso han sido fundamentales para el desarrollo, continuidad
y consolidacién del proyecto.

Agradecemos también a la comunidad estudiantil de BINCA, cuya participaciéon y entusiasmo
impulsaron cada sesién, cada evento y cada linea de investigacion. Gracias por confiar en
este espacio, por construirlo con nosotros y por hacerlo crecer dia con dia.

Finalmente, reconocemos el apoyo constante del Centro Andhuac de Desarrollo Estratégico
en Bioética, por acompafar la vision de formar profesionales de la salud con pensamiento
critico, sensibilidad ética y compromiso integral con la dignidad humana.
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| MISIONYY VISION DE BINCA

MISION

La mision de BINCA es formar una comunidad académica interdisciplinaria comprometida
con la reflexion bioética, la investigacion formal y la practica humana en las ciencias de la
salud. A través de programas de divulgacion, lineas de investigacion, actividades formativas y
espacios de dialogo critico, BINCA busca integrar la bioética en el gran mundo de las
ciencias de la salud en la experiencia universitaria, promoviendo en las y los estudiantes
pensamiento critico, sensibilidad ética, responsabilidad profesional y compromiso con la
dignidad humana.

VISION

La vision de BINCA es consolidarse como un referente en bioética, reconocida por la
excelencia de su producciéon académica, la pertinencia de sus programas formativos y el
impacto social de sus proyectos. BINCA aspira a liderar iniciativas innovadoras que integren
investigacion, docencia y divulgacion, fortaleciendo una cultura ética en las ciencias de la
salud y contribuyendo a la formacion de profesionales capaces de enfrentar con criterio,
humanismo y responsabilidad los desafios bioéticos contemporaneos.

BINCA

Bioética Clinica
Neuroética
Anahuac
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Durante el afio 2025, BINCA consolidd una estructura académica y operativa sélida que permite coordinar
eficazmente sus actividades, lineas de investigacion y eventos formativos. La organizacion del proyecto se
conforma por supervisores académicos, coordinacion general, médicos pasantes de servicio social y lideres de
lineas de investigaciéon, quienes trabajan de forma articulada para garantizar la calidad y continuidad del
programa.

SUPERVISORES ACADEMICOS
¢ Dr. Alejandro Sanchez Guerrero
¢ Dr. David Cerdio Dominguez
Supervisién académica, acompafiamiento institucional y fortalecimiento metodologico.

COORDINACION GENERAL
¢ Dra. Maria Fernanda Martinez Palomo
Direccion estratégica, gestion anual, planeacion académica, vinculacion y supervision integral del proyecto.

EQUIPO DE APOYO ACADEMICO (MPSS)

¢ Dra. Ana Corina Ballout Hernandez

¢ Dr.José Antonio Garcia lturriaga

¢ Dr. Javier Migueltorena Puertas
Apoyo operativo en lineas de investigacion, logistica de eventos, comunicacion, documentacion y seguimiento
institucional.
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Se presenta el informe de los avances correspondientes al periodo enero-diciembre del afo
2025, del proyecto prioritario del Centro Anahuac de Desarrollo Estratégico en Bioética:
Bioética y Neuroética Andhuac (BINCA).

Elaborado por:

Dra. Ma. Fernanda Martinez Palomo
Coordinadora de proyecto

Anélisis de redes sociales:
Lic. Nayeli Colén de la Vega

Participaciones adicionales:

Dra. Ana Corina Ballout Hernadez
Dr. José Antonio Garcia lturriaga
Dr. Javier Migueltorena Puertas

La organizacion y planeacion del proyecto se ha basado fundamentalmente en cuatro areas
que se presentan a continuacion. En cada una de ellas, se presentan los avances del periodo
enero-diciembre del aflo 2025, junto con las metas y propuestas para el periodo enero-
diciembre del 2026.

El proyecto prioritario Bioética y Neuroética Anahuac (BINCA), se ha realizado bajo la
supervision de:

Dr. Alejandro Sanchez Guerrero
Dr. David Cerdio Dominguez
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| REDES SOCIALES

Durante 2025, BINCA fortalecié su presencia digital a través de un ecosistema de redes sociales
diseflado para facilitar la comunicacion académica, difundir eventos de alto impacto y consolidar una
comunidad activa y participativa.

A continuacion, se presenta cada red con su objetivo institucional y una breve descripcion funcional,
antes de detallar los avances del afio.

A. WHATSAPP

Objetivo: Garantizar una comunicacion inmediata, organizada y efectiva entre estudiantes, coordinacion
BINCA, lineas de investigacion y asistentes a eventos académicos.

Descripcion: WhatsApp funciona como la plataforma primaria de comunicacién interna, permitiendo transmitir
avisos importantes, recordatorios, enlaces de acceso, materiales y actualizaciones. Su formato agil la convierte
en una herramienta esencial para la gestion diaria de BINCA, tanto en listas de difusion como en grupos por
linea de investigacion.

Actividades 2025:
¢ Administracion de grupo oficial: “BINCA NewsLetter”
¢ Creacion de BINCA Broadcast
¢ Comunicacion académica constante

¢ Uso del numero institucional para estandarizar procesos

B. FACEBOOK

Objetivo: Servir como un repositorio accesible y permanente de la actividad institucional de BINCA, facilitando
la difusion a un publico mas amplio y diverso que incluye docentes, egresados y comunidad CADEBI.
Descripciéon: Facebook actia como plataforma de archivo y divulgacion institucional, donde se alojan carteles,
invitaciones oficiales, enlaces a ponencias y publicaciones de eventos. Es un canal estratégico para llegar a
publicos que no se encuentran activos en Instagram y para mantener registro formal de las actividades.

Actividades 2025:
* Publicacion constante de eventos
¢ Enlaces a ponencias y material audiovisual
» Difusion institucional formal
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C. INSTAGRAM

Objetivo: Convertir Instagram en el principal canal de difusion, sensibilizacion y comunidad de BINCA — para
informar sobre actividades, atraer nuevos participantes, visibilizar la produccion académica y fortalecer identidad
institucional.

Descripcidn: Instagram funcionard como la “ventana publica” del proyecto, un espacio visual y accesible donde
estudiantes, académicos y publico general pueden conocer quiénes somos, qué hacemos, cuando y cémo
participar.

Actividades 2025:
« Comunicar convocatorias, eventos, sesiones, resultados y logros
¢ Generar sentido de comunidad entre estudiantes y miembros activos mediante encuestas
Difundir conocimiento, debates y reflexiones bioéticas/neuroéticas mediante reels
Atraer nuevos estudiantes, colaboradores y alianzas
Fortalecer la identidad institucional de BINCA, con consistencia gréafica y editorial

D. YOUTUBE

Objetivo: Crear un archivo académico audiovisual de acceso libre que permita consultar, estudiar y difundir las
ponencias completas y contenidos de Brain Talks by BINCA.

Descripcidon: YouTube es el repositorio oficial de ponencias y conversatorios de Brain Talks by BINCA. Activado
formalmente en 2025, busca consolidarse como una plataforma educativa donde los estudiantes puedan
consultar conferencias completas, grabaciones de Brain Talks y futuros materiales académicos de larga duracion.

Actividades 2025:
¢ Activacion oficial del canal
» Carga de ponencias completas
 Inicio de estrategia de crecimiento para 2026
¢ Vinculacién con Instagram y Facebook para aumentar trafico
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E. PAGINA WEB

Objetivo: Concentrar en un espacio institucional y permanente toda la informacién formal del proyecto,
permitiendo consultar, comprendery difundir las lineas de investigacién, actividades académicas, convocatorias
y estructura organizacional de BINCA.

Descripcion: La pagina web de BINCA, alojada dentro del sitio oficial de la Universidad Andhuac México,
funciona como el repositorio institucional de informacién del proyecto.

Su proposito es brindar una fuente confiable, formal y de acceso publico donde estudiantes, docentes y
colaboradores puedan consultar: la descripcién general y mision del proyecto, lineas de investigacion activas,
actividades y convocatorias, noticias relevantes y vinculos institucionales y contacto directo con la coordinacion.

Actividades 2025:
* Actualizacion de la informacion institucional del proyecto
« Vinculacion de la pagina con redes sociales (Instagram, Facebooky YouTube)
¢ Integracion de informacion sobre Lineas de Investigacion
¢ Publicacion de convocatorias y proyectos
¢ Recepcion de consultas externas mediante la via institucional

Durante 2025, el ecosistema digital de BINCA experimentd su mayor consolidacion desde la creacion del
proyecto. La activacién formal del canal de YouTube, el fortalecimiento de Instagram como principal punto de
contacto con la comunidad estudiantil, la estructura operativa en WhatsApp y la integracion de la pagina web
institucional permitieron que BINCA trascendiera la comunicacion tradicional y se posicionara como un espacio
académico vivo, accesible y en constante crecimiento. Este afio marcé el inicio de una presencia digital integral
que no solo facilité la difusion de actividades, sino que amplificéd el impacto formativo del proyecto y sento las
bases para una expansion aun mayor en 2026.
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BRAIN TALKS BY BINCA

Conscientes de la necesidad de formalizar, profesionalizar y dar valor institucional a nuestros espacios de
discusion, divulgacion y formacién, en 2025 BINCA tomo la decision estratégica de consolidar sus actividades
académicas bajo la marca unificada Brain Talks by BINCA, integrando los formatos Food for the Brain y Journal
Club.

Esta reestructuracion incluyo:

Asignarles una identidad propia, reconociendo publicamente cada evento como parte de un ciclo
institucional.

Establecer un sistema de pre-registro para cada sesion, con el fin de estimar la asistencia esperada, facilitar
la logistica y garantizar espacios adecuados.

Implementar un post-registro + validacién de asistencia mediante una “palabra clave” que se entrega al final
de cada sesion —esto permite verificar quién realmente asistio y construir un banco formal de asistencia y
de interesados.

Ventajas de esta formalizacion:

Las constancias reconocen oficialmente la participacion; esto da respaldo.

Brindan incentivo real de participacion.

Permiten control institucional y trazabilidad: con pre- y post-registro + palabra clave, se obtiene un registro
confiable de asistencia, interesados, quienes completaron los requisitos; ideal para evaluar impacto,
seguimiento e historial.

Profesionalizan el proyecto.

Facilitan el reconocimiento académico externo.

La implementacion de Brain Talks by BINCA como programa institucional con identidad propia, registro formal y
constancias, transformé los eventos de BINCA de actividades aisladas a una oferta académica estructurada,
reconocible y valiosa para su comunidad.

® by BINCA
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Food for the Brain es el ciclo de conferencias mensuales de divulgacion académica de BINCA, creado para
acercar a los estudiantes a temas actuales de bioética, neurociencias, medicina y humanidades de manera
accesible, dinamica y formativa. Cada sesion reune a especialistas que comparten conocimientos, avances y
dilemas contemporédneos en salud, promoviendo el pensamiento critico y la participacién activa de la
comunidad. Este espacio se ha consolidado como un punto de encuentro académico que alimenta la

curiosidad, el criterio ético y el interés por la investigacion.

FOO

Bioéticayla
Iinteligencia
Artificial

Ponente

19 de febrero del 2025
19:00 horas de la CDMX = Via Z
Zoom |D: 823 2325 0745 - Codizo ds

for [
the

BR/IIN

by BINCA

Febrero 2025 — Food for the
Brain

Titulo: Bioética y la Inteligencia
Artificial

Ponente: Dra. Maria Elizabeth de
los Rios

Resumen:

La Dra. de los Rios analizd los
desafios éticos de la inteligencia
artificial aplicada a la salud: sesgos
algoritmicos, decisiones clinicas
automatizadas, privacidad,
autonomia y  responsabilidad
moral. La ponencia integro
conceptos de filosofia, bioética y
tecnologia.
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Marzo 2025 — Food for the Brain

Titulo: E/ impacto de la microbiota en las
personas con dolor cronico

Ponente: Dr. Alfredo Covarrubias
Resumen:

El Dr. Covarrubias explord la relacion entre
la microbiota intestinal y los mecanismos
del dolor crénico, explicando cémo las
alteraciones en la microbiota influyen en la
inflamacion, la percepcion nociceptiva y la
respuesta  inmunoldgica. La  sesion
destacé la importancia de integrar la
microbiota en la evaluacion clinica y su
potencial como herramienta terapéutica
emergente.

Bioética enla
practica médica
uro-oncolodgica

Ponente
Dr. Viictor Manuel
Rios Davila

#, CADEBI2025
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El impacto de la microbiota
en las personas con dolor
cronico

Ponente

Abril 2025 — Food for the Brain

Titulo: Bioética en la préactica médica uro-
oncolégica

Ponente: Dr. Victor Manuel Rios Ortiz
Resumen:

Esta sesién abordd los dilemas éticos mas
frecuentes en el tratamiento oncoldgico
urologico, desde la toma de decisiones
compartidas hasta los limites clinicos en
intervenciones invasivas. El Dr. Rios ofrecio
una perspectiva integral que conectd el
ambito clinico con la reflexion bioética,
destacando la importancia de la empatia, el
consentimiento informado y la comunicacion
honesta en contextos de cancer.

10
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Agosto 2025 — Food for the Brain
Nuevas terapias BREIN | Titulo: Nuevas terapias
i‘nmunomotluladoras /an)t{nomodu/adoras para esclerosis

5 = = multiple
para .e,clero’ls : Ponente: Dr. Rodrigo Martinez Espinosa
multiple : Resumen:

N El Dr. Martinez Espinosa presentd los
avances mas recientes en terapias
inmunomoduladoras para la esclerosis
multiple,  explicando  su potencial
terapéutico y los retos éticos que surgen
ante una enfermedad crénico-
degenerativa sin cura definitiva. La sesion
w - abordd la importancia del diagnostico
Pﬁ;en!e T oportuno, el acceso equitativo a
NN ] tratamientos y la reflexion bioética sobre la
' calidad de vida de los pacientes.

Septiembre 2025 — Food for the Brain

Titulo: De la teoria a la préctica: Roles Je la teoriaal FOOD:
clave en un Comité Hospitalario de ractica:

Bioética clave en un Comité

Ponente: Dra. Luz del Carmen Ramirez Hospltalarlo de

Zazueta Bioéﬁca :

Resumen:

La Dra. Ramirez desgloso el

funcionamiento real de los Comités

Hospitalarios de Bioética, sus

responsabilidades, procesos deliberativos y
el impacto de sus decisiones en la practica
clinica. La sesién fue una de las mas
concurridas del afo, consolidando la
colaboracion con la Facultad de Bioética y

Ponente
reforzando la importancia de los procesos Dra. Luz del Carmen

Ramirez Zazueta

éticos en instituciones de salud.
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Ponente
Paic. Rafael Aldave Rivas

FOOD"'
BRAIN
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Octubre 2025 — Food for the Brain
Titulo: Entre la rehabilitacion y el
sistema: desafios del acomparfamiento
psicoterapéutico en adicciones
Ponente: Psic. Rafael Aldave Rivas
Resumen:

El Psic. Aldave abordd los complejos
retos éticos, clinicos y sociales en el
tratamiento de las adicciones,
enfatizando la necesidad de modelos
integrales que contemplen
vulnerabilidad, estigmas y barreras
institucionales. La sesion contribuyd a
una mayor comprension de la
dimensién humana y estructural del
acompafamiento terapéutico, y
despertd un fuerte interés entre los
asistentes sobre la ética del cuidado.

12
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B. JOURNAL CLUB

Los Journal Clubs de BINCA son espacios académicos disefiados para fomentar el analisis critico, la lectura
cientifica y la discusion interdisciplinaria y analisis de escritos cientificos. En cada sesion se revisan articulos
relevantes en bioética y ciencias de la salud, permitiendo a la comunidad desarrollar habilidades de
interpretacion, argumentacion y reflexion. Este formato complementa la formacién tedrica y practica de nuestra
comunidad, fortaleciendo su capacidad de evaluar evidencia, cuestionar supuestos y participar activamente en
debates académicos.

JournalC

® by BINCA

Enero 2025 — Journal Club
Titulo: Donation After Circulatory Death
following Withdrawal of Life-Sustaining

“e» Andhuac

México

==
Treatments JournalClub
Ponente: Dr. José Damian Carrillo Ruiz Aol ® Sy BINCA
Resumen: Donation After Circulatory
En este andlisis se discutieron los procesos Death following Withdrawal

clinicos, éticos y legales involucrados en la of Life:Sustaining
Treatments. Are We

donacion de o6rganos después del Ready to Break
fallecimiento circulatorio tras la suspension the Dead Donor
de tratamientos de soporte vital. ElI Dr. Rule?
Carrillo expuso las implicaciones para
pacientes, familiares y comités
hospitalarios, destacando los retos en
consentimiento informado, tiempos criticos
de decision y responsabilidades
institucionales. g -

13
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México

JournalClub

ol @ by BINCA

Safety and efficacy of teriflunomide
in paediatric multiple sclerosis

(TERIKIDS): a multicentre, R
double-blind, phase 3, 3
randomised, placebo-
controlled trial

ID de reunion: 791 264 2641

Codigo de acceso: Binca.23

n‘b—r«h

Noviembre 2025 — Journal Club

Titulo: Bioética clinica y su metodologia
adaptada a la realidad mexicana

Ponente: Dra. Luz del Carmen Ramirez
Zazueta

Resumen:

La Dra. Ramirez Zazueta presentd un analisis
critico del articulo “La cuestion del método en
bioética clinica: aproximaciéon a una
metodologia adaptada al contexto de la
realidad mexicana”, destacando la necesidad
de metodologias bioéticas sensibles al
contexto social, cultural y econdmico del pais.
La sesion exploré como las metodologias
tradicionales deben reinterpretarse tomando
en cuenta los desafios estructurales de
Meéxico —como desigualdades, inequidades,
vulnerabilidad social y barreras institucionales
— para g@arantizar una bioética clinica
contextualizada, justa y pertinente.

‘#»* Andhuac

Marzo 2025 — Journal Club

Titulo: Safety and efficacy of
teriftunomide in paediatric multiple
sclerosis (TERIKIDS)

Ponente: Dr. Rodrigo Martinez Espinosa
Resumen:

El Dr. Martinez Espinosa presentd un
estudio sobre la seguridad y eficacia de
teriflunomida en esclerosis multiple
pediatrica. La sesion abordd resultados
clinicos, efectos adversos y los desafios
éticos de aplicar  tratamientos
inmunomoduladores en  poblacién
infantil. Se reflexiond sobre el equilibrio
entre innovacion terapéutica,
vulnerabilidad pediatrica y
responsabilidad médica.

{¢» Andhuac

México

==
JournalClub

@ by BINCA

Bioética clinica y su
metodologia adaptada
a la realidad mexicana,
analisis de
articulo

e

1D de reunidn: 75

Cadigo de acceso: bik
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ConCiencia estd enfocado en desarrollar habilidades de pensamiento critico, reflexion ética y produccion
académica entre los estudiantes interesados en bioética y ciencias de la salud. A través de este programa se
consolidan las lineas de investigacion, espacios académicos estructurados donde los alumnos trabajan de
manera continua con un investigador especialista, desarrollando proyectos, revisiones, analisis de casos y
productos de investigacion.

Las Lineas de Investigacién funcionan como grupos de trabajo académico formal, con sesiones periédicas,
delegados, lecturas base y objetivos definidos, que permiten a los estudiantes involucrarse en procesos reales
de formacién cientifica y bioética.

El objetivo de ConCiencia es fortalecer la formacién académica y ética de los estudiantes mediante su
participacion activa en proyectos de investigacion interdisciplinaria, promoviendo el pensamiento critico, la
produccién intelectual y la integracion de la bioética y otros temas de ciencias de la salud en la practica
clinica, cientifica y social.

Estas lineas buscan que las y los colaboradores:
¢ Desarrollen competencias de investigacion.
¢ Analicen problematicas contemporaneas en salud desde perspectivas éticas.
* Contribuyan a la creacion de conocimiento interdisciplinario.
¢ Participen en publicaciones, presentaciones, revisiones o articulos.
¢ Fortalezcan su perfil académico y profesional.

15
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Cada afio, ConCiencia abrird una convocatoria oficial para que las y los alumnos interesados puedan postularse
a una de las lineas de investigacion activas.

El proceso incluye:
¢ Llenado de un formulario de registro
¢ Revisién de documentos solicitados en el formulario
o Seleccion por parte del investigador lider
¢ Enalgunos casos, entrevista individual
» Integracién formal al grupo y asignacion a sesiones académicas

Estas convocatorias permiten renovar, ampliar y diversificar la comunidad de ConCiencia, asegurando que cada
linea cuente con miembros comprometidos con el proyecto.

A. Neuroetica, Psicocirugia y Dolor

Lider: Dr. José Damian Carillo Ruiz

Numero de alumnas: 4

Coordinadora de proyecto: Dra. Maria Fernanda
Martinez Palomo

Colaboradora académica de proyecto: Dra. Ana
Corina Ballout Hernandez

Descripcion:
Linea enfocada en estudiar la relacién entre
neuroética y persona, analizando identidad,

autonomia y toma de decisiones. Explora la DR. JO DAMIAN

psicocirugia desde un enfoque bioético y aborda
el dolor como experiencia humana con CARRILLO RUIZ

implicaciones éticas profundas.

Avances actuales:
e Sesiones semanales presenciales todos los
martes.
e Lecturas especializadas y discusion
metodoldgica
e Avance en estructura de proyecto académico

16
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B. Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple

Lider: Dr. Rodrigo Martinez Espinosa

Numero de alumnas: 2

Coordinadora de proyecto: Dra. Maria Fernanda
Martinez Palomo

Colaboradora académica de proyecto: Dr. José
Antonio Garcia lturriaga

Descripcion:

Linea dedicada a investigar los mecanismos
inmunologicos implicados en la esclerosis multiple,
identificar marcadores genéticos relevantes en DR. RODRIGO
poblacion LATAM vy evaluar estrategias terapéuticas MARTiNEZ ESPINOSA
innovadoras para mejorar el abordaje clinico y ético de

esta enfermedad.

Avances actuales:
o Sesiones mensuales via Zoom para reportar avances
e Realizacion de curso por la PAHO de introduccion a
revisiones sistematicas de la literatura
e Introduccion a la investigacion

C. Medicina del Dolory Cuidados Paliativos

Lider: Dr. Alfredo Covarrubias Gémez

NuUmero de alumnas: 1

Coordinadora de proyecto: Dra. Maria Fernanda
Martinez Palomo

Colaboradora académica de proyecto: Dr. Maria
Fernanda Reyes Martinez

Descripcion:

Linea enfocada en identificar la epidemiologia del
dolor en México, estudiar la frecuencia de sintomas al
: : - . DR. ALFREDO

final de la vida y establecer prondsticos de sobrevida .

en pacientes con cancer para fortalecer la toma de COVARRUBIAS GOMEZ

decisiones clinicas y éticas en cuidados paliativos.

Avances actuales:
e Sesiones semanales via Zoom para reportar
avances y asignacion de tareas
¢ Introduccion a la investigacion: Scooping Review,
pregunta PICO, metodologia FINE.
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| CONCIENCIA: LINEAS DE INVESTIGACION

D. GINE-BINCA (Bioética Materno-Perinatal, Simulacion Clinica)

Lider: Dr. Germéan Carreto Chavez

NUmero de alumnas: 2

Coordinadora de proyecto: Dra. Maria Fernanda
Martinez Palomo

Colaboradores académicos de proyecto: Dr. José
Antonio Garcia lturriaga y Dr. Javier Miguel Torena
Puertas

Descripcion:

Linea dedicada a analizar dilemas éticos en diagndstico F
prenatal, cuidados paliativos perinatales y violencia <

obstétrica, asi como a explorar la inclusion educativa 'y DR. GE RMA‘N CARRETO
el uso de simulacion clinica como herramientas para la C HAVEZ

formacién bioética.

Avances actuales:
e Sesiones calendarizadas via Zoom para reportar
avances.
e Activacion de redes sociales de GINE-BINCA.
e Lluvia de ideas e investigacion de temas
emergentes.

La formalizacion de los procesos de admision, el compromiso constante en cada sesion y el entusiasmo
compartido entre lideres de linea, estudiantes y colaboradores han fortalecido las bases académicas de
ConCiencia: Lineas de Investigacion BINCA. Este impulso bilateral (desde quienes guian y desde quienes
aprenden) asegura que el proyecto no solo continle creciendo, sino que despegue hacia una etapa de mayor
produccién académica, rigor metodoldgico y proyeccion institucional.
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LOGROS BINCA 2025

Durante 2025, BINCA consolidé su identidad y operacion como un
proyecto académico integral dentro de CADEBI. El afio estuvo marcado
por avances sustanciales en organizacion interna, formacion estudiantil,
vinculacién institucional y presencia digital, elevando significativamente la
visibilidad y la proyeccioén del programa.

1.Consolidacion de Brain Talks by BINCA como programa
académico institucional
Integracion formal de Food for the Brain y Journal Club en un
unico programa con identidad, estructura y constancias oficiales.
Implementacion de sistema de pre-registro, post-registro y palabra
clave para validar asistencias.
Aumento en el numero de ponencias, diversidad de expertos
invitados y participacién estudiantil.
Activacion del repositorio audiovisual en YouTube, permitiendo
acceder a contenido formativo en cualquier momento.

2. Fortalecimiento de las Lineas de Investigacion

Procesos rigurosos de seleccion, conformacion de grupos de
trabajo y formalizacion de convocatorias anuales.
Cuatro lineas activas durante todo el afio:

o Neuroética, Psicocirugia 'y Dolor

o Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple

o Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos
GINE-BINCA (Bioética Materno-Perinatal y Simulacion Clinica)
Trabajo  constante con  lideres, sesiones  periddicas,
acompafiamiento metodoldgico y avances documentados.
Participacién activa de MPSS para fortalecer la operacion y
comunicacion.

(o]

3. Profesionalizacidn de la estructura interna del proyecto

Integracion de una estructura formal: supervisores académicos,
coordinacién general, MPSS y lideres de linea.

Estandarizacion de procesos de admision, seguimiento, bancos de
asistencia, constancias y reportes institucionales.

Construccion de una comunidad académica soélida y participativa.

#, CADEBI 2025
a«
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LOGROS BINCA 2025

4.Crecimiento y consolidacidn de la presencia digital de BINCA
e Facebook 2025
o 21,736 visualizaciones netas: 4,329 organicas y 17,407 por anuncios.
o 616 reproducciones, 113 interacciones, 652 visitas al perfil y 27
seguidores nuevos.
o Audiencia predominante: mujeres (63%) entre 25-34 afos.
e |nstagram 2025
o 39,968 visualizaciones totales, con 27,278 organicas y 12,695 de
anuncios.
o 16,923 cuentas alcanzadas, 989 interacciones y 332 seguidores
nuevos.
o 1,700 visitas al perfil y un total de 1,195 seguidores al cierre del afio.
o Audiencia principal: mujeres 25-34 afios (37%).
¢ WhatsApp (BINCA Newsletter)
o Expansion de la comunidad mediante canales segmentados para
comunicacion directa.
o Alto crecimiento en miembros activos y en la difusion de eventos y
documentos.
e Pagina web y repositorio digital
o Redisefio de la pagina oficial de BINCA.
o Apertura y activacion del canal de YouTube como repositorio
académico audiovisual.

5.Vinculacion institucional

e Participacion de ponentes externos de diversas areas clinicas y
bioéticas.

e Acercamientos a facultades, centros de bioética y redes de
investigacion.

e Colaboracion activa con BeTrep y Facultad de Bioética.

6.Crecimiento sostenido de la comunidad BINCA

e Aumento de participacion en eventos, registros, seguidores y alumnos
interesados en investigacion.

e Retroalimentacion positiva a través de encuestas y dinamicas en redes.

e Mayor presencia del programa dentro de CADEBI y la comunidad
universitaria.

#, CADEBI 2025
a«
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AREAS DE OPORTUNIDAD BINCA 2025

I Durante 2025, BINCA alcanzé un crecimiento significativo; este avance
permitié identificar areas de oportunidad clave para fortalecer la
operacion, mejorar la eficiencia académica y potenciar la proyeccion
institucional del programa en 2026.

1.Fortalecimiento de la produccion académica de las Lineas de ®

Investigacion

e AlUn se requiere avanzar hacia entregas formales, revisiones
sistematicas, reportes escritos y posibles manuscritos.

e Consolidar acompafiamiento metodologico regular para mantener
ritmo de trabajo estable.

e Implementar herramientas de seguimiento y evaluacion trimestral
para asegurar continuidad.

2. Optimizacion del flujo de trabajo audiovisual (YouTube {
BINCA)

e El tiempo entre la grabacién de una sesion y su publicacion
continla siendo elevado.

e Es necesario definir un proceso claro de edicion, revision,
programacion 'y carga, con responsables y calendarios
establecidos.

e Requiere fortalecerse como repositorio académico oficial con
mayor frecuencia de publicaciones.

3. Incremento de métricas y analisis del impacto digital {

e Se identifico la necesidad de implementar reportes mensuales de
desempefio en Instagram, Facebook y WhatsApp.

e Hace falta evaluar el alcance real vs. participacion activa,
especialmente en Food for the Brain y Journal Clubs.

e Estandarizar y mejorar la estrategia de pautado de publicaciones
de redes sociales.

4.Ampliaciéon y formalizacién de la vinculacién académica L

e Algunas colaboraciones externas requieren un proceso mas
sistematico de seguimiento.

e Falta formalizar alianzas con instituciones de la Red Anahuac y
organismos internacionales.

e Necesario fortalecer tiempos de anticipacion en invitacion a
ponentes externos y coordinar una agenda anual.
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AREAS DE OPORTUNIDAD BINCA 2025

5. Incrementar la participacion estudiantil sostenida ‘

e Aunque existe alto interés, se identifican fluctuaciones en la
asistencia a lo largo del semestre.

e Reforzar estrategias de retencion, seguimiento individualizado vy
motivacién académica.

e Explorar nuevas dindmicas de interaccion para fomentar
participacion en sesiones de discusion.

6. Desarrollo de espacios complementarios de formacién

e Existe oportunidad de implementar microcursos, talleres
metodologicos, capsulas formativas y sesiones cortas para reforzar
habilidades académicas.

¢ Incluir formacién en ética aplicada, lectura critica, escritura
académica y herramientas digitales.

22



PROYECCIONES 2026

I En 2026, BINCA se encamina hacia una etapa de expansion académica,
consolidacion institucional y fortalecimiento de su identidad como
programa universitario de alto impacto. El proximo afio estard marcado por

el

crecimiento estratégico de sus actividades, la diversificacion de

contenidos formativos y la profesionalizacién de su comunidad académica.

1.Expansion del alcance y posicionamiento de Brain Talks by
BINCA
Consolidar el programa de Brain Talks by BINCA.
Incrementar la oferta de sesiones tematicas y ciclos especializados
a lo largo del afio.
Integrar ponentes nacionales para aumentar el prestigio del
programa.
Realizar, como minimo, 10 sesiones de Food for the Brain y 6
sesiones de Journal Club en el 2026.

2. Crecimiento estructurado de ConCiencia Lineas de

Investigacion

Establecer rutas de trabajo claras que permitan avanzar hacia
resultados formales.

Integrar actividades conjuntas entre lineas para fomentar una
cultura colaborativa.

Generar proyectos que puedan participar en encuentros
académicos y congresos.

Promover la continuidad de estudiantes dentro de las lineas y su
formacion progresiva.

3.Fortalecimiento del ecosistema digital BINCA

Expandir el contenido académico en YouTube con nuevas
secciones educativas y capsulas.

Incrementar el alcance organico en redes mediante estrategias
basadas en datos y contenido segmentado.

Aumentar el numero de participacion y difusion de informacion en
BINCA-Broadcast

Consolidar WhatsApp (BINCA Newsletter) como herramienta de
comunicacion directa y efectiva.

Posicionar la pagina web como un espacio de consulta académico
y un punto central de identidad BINCA.

#, CADEBI 2025
a«
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PROYECCIONES 2026

estudiantes

e Implementar  ciclos  tematicos, microtalleres,  sesiones
metodologicas y espacios de practica académica.

e Integrar herramientas digitales, simulacion clinica y actividades
interdisciplinarias.

e Crear comunidades de aprendizaje con acompafiamiento
continuo por parte de lideres y MPSS.

e Establecer reconocimientos anuales a estudiantes participantes y
proyectos destacados.

4.Desarrollo de nuevas experiencias formativas para T

5.Ampliacion de la presencia institucional y vinculaciéon ’
académica

¢ Posicionar a BINCA como referente dentro de CADEBI y de la Red
de Universidades Anahuac.

e Generar puentes con instituciones nacionales para proyectos
conjuntos.

¢ Incrementar la participacion en congresos, seminarios y foros
especializados.

e Desarrollar  colaboraciones  estratégicas con  organismos
profesionales y centros de investigacion.




<
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CONTACTO |

Dra. Maria Fernanda Martinez Palomo

neuroetica@anahuac.mx

(55) 61316292




