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INTRODUCCION

Se presenta el informe de los avances correspondientes al periodo julio-diciembre del afio
2025, del proyecto prioritario del Centro Anahuac de Desarrollo Estratégico en Bioética:
Bioética y Neuroética Anahuac (BINCA).

El segundo semestre de 2025 representé para Bioética Clinica y Neuroética Anahuac (BINCA) una
etapa de consolidacion institucional, académica y comunitaria, resultado del trabajo
sostenido realizado a lo largo del afo. Durante el periodo de julio a diciembre, el proyecto
avanz6 de manera significativa en la formalizacion de sus programas académicos, el
fortalecimiento de sus lineas de investigacion, la profesionalizacién de su estructura interna y la
expansion de su presencia digital.

Este semestre no se caracterizd Unicamente por la continuidad de actividades, sino por la
maduracion del proyecto como una comunidad académica interdisciplinaria, con procesos
mas claros, mayor trazabilidad institucional y una oferta formativa reconocible y estructurada.
Las acciones realizadas permitieron fortalecer la identidad de BINCA dentro de CADEBI y sentar
bases sélidas para su crecimiento estratégico en 2026.

Elaborado por:

e Dra. Maria Fernanda Martinez Palomo

La organizacién y planeacién del proyecto de Bioética y Neuroética Anahuac (BINCA), se ha
basado fundamentalmente en cuatro areas que se presentan en el presente informe. En cada
una de ellas, se presentan los avances del periodo julio-diciembre del afio 2025.

El proyecto prioritario previamente mencionado se ha realizado bajo la supervision de:

e Dr. Alejandro Sanchez Guerrero

e Dr. David Cerdio Dominguez



BRAIN TALKS BY BINCA

Brain
Talks

® by BINCA

Durante el segundo semestre de 2025, Brain Talks by BINCA se consolidé plenamente como
el eje central de la actividad académica del proyecto, integrando de manera formal y
organizada los formatos Food for the Brain y Journal Club. Esta consolidacién permitioé pasar de
eventos aislados a una oferta académica continua, con identidad institucional, procesos
definidos y reconocimiento formal de la participacion estudiantil.

En este periodo se reforzo el sistema de pre-registro, post-registro y validacion de asistencia
mediante palabra clave, lo cual permitio:

» Mejorar la planeacién logistica de las sesiones.
o Contar con registros confiables de asistencia real.
e Construir un banco institucional de participantes e interesados.

o Respaldar académicamente la emision de constancias.



FOOD FOR THE BRAIN
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by BINCA

Entre agosto y octubre se llevaron a cabo sesiones de Food for the Brain que abordaron
problematicas clinicas contemporaneas desde una perspectiva ética, social y humana:

Nuevas terapias

Agosto 2025 - Nuevas terapias inmunomoduladoras para esclerosis multiple
Se analizaron los avances terapéuticos mas recientes, asi como los dilemas éticos
asociados al acceso a tratamientos, el diagnostico oportuno y la calidad de vida en
enfermedades cronico-degenerativas sin cura definitiva.

Septiembre 2025 - Roles clave en un Comité Hospitalario de Bioética
Esta sesidon destacé por su alta convocatoria y por fortalecer la colaboracion con la
Facultad de Bioética. Se abord6 el funcionamiento real de los comités hospitalarios, sus
procesos deliberativos y el impacto de sus decisiones en la practica clinica cotidiana.

Octubre 2025 - Desafios del acompafamiento psicoterapéutico en adicciones
Se reflexiond sobre los retos éticos y estructurales del tratamiento de las adicciones,
subrayando la importancia de modelos integrales de atencidn, la ética del cuidado y la
comprension de la vulnerabilidad humana.
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JOURNAL CLUB

JournalClub

® by BINCA

Noviembre 2025 - Bioética clinica y metodologia adaptada a la realidad mexicana
El Journal Club del semestre abordd criticamente la necesidad de metodologias bioéticas
contextualizadas al entorno social, cultural y econdmico de México, destacando la importancia
de una bioética clinica sensible a la desigualdad, la vulnerabilidad social y las barreras
institucionales.

Con ello, el Journal Club reforzé su papel como espacio de lectura critica, analisis metodolégico
y discusion académica avanzada.
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CONCIENCIA, LINEAS DE
INVESTIGACION

Durante el segundo semestre, ConCiencia: Lineas
de Investigacion BINCA mantuvo un trabajo
académico constante y estructurado,
consolidandose como un pilar fundamental en la
formacién investigativa del proyecto. Las cuatro
lineas activas continuaron con sesiones periodicas,
acompafamiento académico y avances
metodolodgicos claros.

e Neuroética, Psicocirugia y Dolor
Se sostuvo un trabajo semanal presencial, con lecturas especializadas, discusion teorica
y avances en la estructuracion de proyectos académicos, fortaleciendo el analisis ético
de la identidad, la autonomia y el dolor como experiencia humana.

e Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple
La linea continu6 con sesiones mensuales de seguimiento, formacion metodoldgica en
revisiones sistematicas y fortalecimiento del enfoque ético-clinico en enfermedades
neuroinmunoldgicas.

e Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos
Se avanzé en la formacién metodoldgica (scoping review, pregunta PICO, metodologia
FINE), asi como en el analisis ético del final de la vida y la toma de decisiones clinicas.

« GINE-BINCA (Bioética materno-perinatal y simulacion clinica)
Durante este semestre se reforzo la identidad de la linea, se activaron redes sociales
propias y se exploraron temas emergentes como violencia obstétrica, cuidados
paliativos perinatales e inclusién educativa.

En conjunto, este semestre fortalecié la formalizacion académica, el compromiso estudiantil y la
proyeccion hacia productos académicos futuros.



ECOSISTEMA DIGITAL BINCA

Durante el segundo semestre de 2025, BINCA consolidé de manera significativa su ecosistema
digital como una extensidén estratégica de su misidbn académica, trascendiendo el uso
instrumental de las redes sociales para posicionarlas como herramientas formativas, de
vinculacién institucional y de construccion de comunidad.

Este periodo marco un punto de inflexion: la presencia digital de BINCA dejé de operar de forma
fragmentada para convertirse en un sistema articulado, con canales diferenciados, objetivos
claros y una identidad institucional coherente.

Objetivo general del ecosistema digital

Fortalecer la difusion académica, la comunicacién institucional y la construccién de comunidad,
utilizando plataformas digitales como medios para:

o Ampliar el alcance de la formacion bioética.
« Facilitar el acceso a contenidos académicos de calidad.
« Consolidar la identidad institucional de BINCA.
Entre julio y diciembre de 2025, BINCA consolidé un ecosistema digital integral:

e Instagram se consolidd como el principal canal de difusion, comunidad y sensibilizacion,
con crecimiento sostenido en seguidores, visitas al perfil e interacciones.

o Facebook funciondé como repositorio institucional formal, alojando carteles, invitaciones,
enlaces y material audiovisual.

o YouTube se activo formalmente como repositorio académico audiovisual, permitiendo el
acceso permanente a ponencias completas.

o WhatsApp (BINCA Newsletter y Broadcast) se fortaleci6 como canal estratégico de
comunicacion directa y seguimiento académico.

« Pagina web institucional se actualizo e integro al ecosistema digital como fuente oficial
de informacion del proyecto.



CIERRE DE PERIODO

El segundo semestre de 2025 representé para Bioética Clinica y Neuroética Anahuac (BINCA) un
momento clave de consolidacion y madurez institucional. Durante este periodo, el proyecto
logré integrar de manera coherente sus ejes académicos, formativos y digitales, fortaleciendo su
identidad como una comunidad académica interdisciplinaria comprometida con la reflexion
bioética, la investigacion y la formacién integral en ciencias de la salud.

Este periodo también evidencio la capacidad del proyecto para articular reflexion teorica, practica
clinica, analisis ético y divulgacion académica, respondiendo a problematicas contemporaneas
de la salud desde una perspectiva critica, humana y contextualizada. El trabajo colaborativo entre
coordinacién, supervisores académicos, lideres de linea, médicos pasantes y estudiantes fue un
factor determinante para alcanzar estos avances.

En conjunto, el semestre julio—diciembre 2025 no solo consolidé lo construido a lo largo del
primer semestre, sino que sentd bases estructurales, académicas y operativas firmes para que
BINCA transite hacia una etapa de mayor impacto, proyeccién institucional y produccién
académica en 2026.

El cierre de 2025 permitio también identificar areas de mejora clave, entendidas no como
debilidades, sino como oportunidades estratégicas para fortalecer el proyecto en su siguiente
etapa. Entre ellas destacan:

e Lanecesidad de impulsar con mayor sistematicidad la produccion académica de las lineas
de investigacion, orientandolas hacia entregables formales como revisiones, reportes y
manuscritos.

o Laoptimizacion de los procesos audiovisuales, particularmente en la edicion y publicacién
oportuna de contenidos en el repositorio de YouTube.

o El fortalecimiento del andlisis de impacto digital, mediante reportes peridédicos que
permitan evaluar alcance, participacion y retencion de la comunidad.

e La implementacién de estrategias que fomenten una participacion estudiantil mas
sostenida, especialmente a lo largo del semestre.

e La ampliacién y formalizacion de vinculos académicos externos, que consoliden a BINCA
como un referente dentro y fuera de la Red Anahuac.

La identificacién de estas areas de mejora al cierre del afio refleja un proyecto en constante
evaluacién, comprometido con la mejora continua y preparado para evolucionar con rigor,
responsabilidad y visién institucional.



