
 

Actriz mexicana presenta obra digital sobre temblores en México en colaboración con un 

teatro en la ciudad de Londres 

The Actors Centre, recinto teatral ubicado en Londres, 

Inglaterra, presentará una temporada digital de obras 

latinoamericanas. Dentro de su cartelera, se presenta Shaken, 

una pieza teatral creada, dirigida, producida y actuada por 

Mariana Lafón, una joven actriz mexicana que a través de la 

música, el baile tradicional y el humor revive dos eventos que 

marcaron y unieron al pueblo mexicano: los devastadores 

terremotos ocurridos hace tres y 35 años en nuestro país. 

The Latin American Season, es curada por Untold Collectiv, 

un grupo de artistas con diversos orígenes culturales que 

buscan tener mayor representación y crear un espacio para compartir sus historias y su talento 

dentro del Reino Unido. En esta temporada digital, se presentarán una mezcla de nuevos y 

emocionantes trabajos creados por artistas latinos, a los que podrá acceder un público 

internacional, sin necesidad de salir de casa. 

Entre dichas obras, destaca Shaken, una innovadora propuesta que combina el performance 

con el lenguaje cinematográfico. El proyecto fue creado por Mariana Lafón, mientras cursaba 

su maestría en actuación en Mountview, una de las escuelas de drama más prestigiosas en 

Reino Unido. Dicho performance, explora temas como la memoria colectiva, la inconformidad 

política, el duelo y la vulnerabilidad como creador de comunidad, y lo hace a través de una serie 

de provocadoras escenas, basadas en historias y hechos reales.  

Shaken es un viaje desgarrador y, a la vez, esperanzador que llevará a su público al pasado 

con el propósito de mantener esas memorias vivas y honrar todas y cada una de las vidas que 

se perdieron. 

La temporada se transmitirá desde el sitio web de The Actors Centre 

www.actorscentre.co.uk/theatre-on-demand del 13 al 29 de noviembre. Una vez comprado el 

boleto, la audiencia podrá tener acceso a la misma por 48 horas. 

 

Redes sociales: 

Twitter:  @mariana_goga 

Instagram:  @mariana_goga 

Facebook:  /lafon.mariana 

  



Mariana Lafón 

Mariana González García -de nombre artístico Mariana Lafón-, nació en 1993 en la Ciudad de 

México. Egresada de la maestría en Performance (Acting) en Mountview, Londres, Reino Unido 

y de la Licenciatura en Teatro y Actuación de la Universidad Anáhuac México. 

Como actriz ha participado en festivales nacionales e internacionales como: Festival 

Internacional de Teatro Universitario (UNAM), Ciclo de la Academia al Escenario (INBA), Fiesta 

de Fuego Festival del Caribe en Cuba y, el New York Musical Theatre Festival. Entre los 

personajes que ha interpretado destacan: Queen Anne en 5/11 (dir. Hannah Eidinow; 

Mountview Theatre, 2019), Lenny MaGrath en Crímenes del corazón (dir. Alejandro Velis, La 

Teatrería, 2017-2018), María Josefa en La casa de Bernarda Alba (dir. Verónica Albarrán, 

Teatro La Capilla, 2016) y Rita en La mujer que cayó del cielo (dir. Marina Malo, Teatro 

Orientación, 2014).  

Asimismo, realizó la producción de Crímenes del corazón (dir. Alejandro Velis) en La Teatrería, 

así como la producción ejecutiva de la obra Neva de Guillermo Calderón (dir. Alejandro Velis), 

presentada en el Foro La Gruta (2016-2017). Neva recibió el apoyo del Programa a Fomento a 

Proyectos y Coinversiones Culturales del Fonca y fue premiada como Mejor Comedia del Año 

por la ACPT. 

 

  



 

 

 


