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Doctora en Psicología por la Universidad de Concepción (Chile) y profesora en la Facultad de 
Psicología de la Universidad del Desarrollo, donde investiga en el Instituto de Bienestar 
Socioemocional (IBEM) como integrante del Laboratorio AMES.  

Su línea de investigación se centra en el bienestar socioemocional, las emociones académicas y 
la autorregulación del aprendizaje, integrando la innovación tecnológica en la educación 
superior.   Es autora de más de 60 artículos científicos en revistas indexadas en Web of Science y 
Scopus, y coautora de libros y capítulos en editoriales internacionales, en los que ha profundizado 
en fortalezas del carácter, bienestar en contextos educativos, emociones académicas y 
modelos de consejería educativa. Ha sido conferencista invitada promoviendo una agenda que 
une psicología positiva, innovación tecnológica y educación basada en evidencia para 
transformar la experiencia de aprendizaje. 

https://www.anahuac.mx/mexico/EscuelasyFacultades/educacion/congreso-internacional-anahuac-de-calidad-educativa

