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Conoce el perfil profesional y la estructura
del plan de estudios de tu carrera

El plan de estudios es el documento que describe las competencias 
profesionales (conocimientos, habilidades, valores y actitudes) que 
lograrás como profesionista y señala las asignaturas que debes cursar 
en tus estudios universitarios para desarrollarlas. En tu Escuela o Facultad 
han diseñado un mapa curricular que es una propuesta del orden 
en el que puedes cursar tus asignaturas, considerando la complejidad, 
dificultad y progresión de los contenidos de las mismas.

Para obtener el plan de estudios y el mapa curricular de tu carrera:

●● Ingresa a la página principal de la Universidad:                                                                
www.anahuac.mx/mexico

●● Selecciona la opción Servicios Universitarios   Planes de estudio 
de Licenciatura.

●● Elige tu Escuela o Facultad y selecciona el plan de estudios de 
tu licenciatura, ahí encontrarás también el mapa curricular (que 
es el ejemplo del orden en el que se pueden cursar las materias).

Cada asignatura se identifica por una clave que contiene tres letras 
y cuatro dígitos, por ejemplo: HUM2301. En algunos casos, el mismo 
nombre de una asignatura o un nombre parecido aparece en otras 
carreras, pero con claves distintas. Es importante que antes de 
inscribirte verifiques los datos de la asignatura en el plan de estudios 
SEP de tu carrera y te asegures de inscribir la asignatura que ahí se 
señala, ya que es un requisito que curses estas asignaturas y no otras, 
aunque sean parecidas. 
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Seriación

Como puedes ver en las dos columnas que siguen a la clave, algunas 
asignaturas son seriadas, lo que significa que para cursarlas es necesario 
que antes hayas acreditado una o varias asignaturas o que ya hayas 
acreditado un número de créditos determinado. La razón de la seriación 
es que tengas los conocimientos previos para cursar con éxito una 
asignatura. Pon especial atención a esto para cumplir oportunamente 
los requisitos y asegurarte de que avances con agilidad a lo largo 
de tu carrera.

Los planes de estudio cuentan con dos tipos de seriación entre 
asignaturas: 

●● Si deseas cursar una asignatura que tiene un prerrequisito, 
asegúrate de que hayas aprobado previamente la asignatura 
señalada como prerrequisito. 

●● Si deseas cursar una asignatura con requisito concurrente, 
asegúrate de que hayas cursado la asignatura señalada como 
concurrente en semestres anteriores o a más tardar en el mismo 
semestre que la asignatura que deseas cursar. 

Existen asignaturas con seriaciones múltiples, así como materias que 
cuentan con prerrequisito y requisito concurrente al mismo tiempo. 
Analiza en el mapa curricular la seriación oficial de las asignaturas y 
la secuencia recomendada para cursar las asignaturas.

Planea el avance de tus estudios

En el transcurso de tu formación como alumno de la Universidad Anáhuac 
México estudiarás asignaturas que afianzarán tu formación profesional y 
otras que complementarán tu desarrollo integral. Por esta razón existen 
tres diferentes bloques de asignaturas en tu plan de estudios.
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Bloque Anáhuac

Constituye un programa de formación humanista, cuyo sello distingue 
a los egresados Anáhuac. Estas asignaturas son obligatorias para los 
alumnos de todas las carreras y la Universidad te sugiere el orden en 
que debes cursarlas. Considera que algunas tienen prerrequisitos.

●● Ser universitario (HUM1303) en primer semestre.
●● Persona y sentido de vida (HUM1302). Prerrequisito: Ser universitario 

(HUM1303).
●● Persona y trascendencia (HUM2302). Prerrequisito: Persona y 

sentido de vida (HUM1302).
●● Ética (HUM2301). Prerrequisito: Persona y sentido de vida 

(HUM1302).
●● Humanismo clásico y contemporáneo (HUM3301). Prerrequisito: 

haber acreditado 110 créditos.
●● Liderazgo (LDR3301).

Bloque Profesional

Contiene las asignaturas obligatorias propias de la profesión que 
estudias; en ellas desarrollarás las competencias profesionales 
esenciales para tu formación profesional. Revisa en tu plan de 
estudios cuántos créditos conforman este bloque.
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Bloque Electivo

Este bloque se divide en dos: 

●● Bloque Electivo Profesional 
●● Bloque Electivo de Estudios Generales 

El Bloque Electivo le da flexibilidad a tu carrera y te permite imprimir 
un sello personal a tu trayectoria académica. Puedes seleccionar las 
asignaturas de acuerdo con tus intereses. Revisa en tu plan de 
estudios cuántos créditos conforman este bloque. A continuación, 
se explica con mayor detalle.

Bloque Electivo Profesional

Se conforma por 24 créditos* en la mayoría de las licenciaturas, que 
puedes elegir de:

Bloque Electivo de Estudios Generales

Se conforma de asignaturas, talleres y actividades que comple-
mentan tu formación integral y que pueden ser cursadas por los 
alumnos de todas las carreras.

●● El listado de asignaturas profesionales electivas propias de la 
carrera que estudias.

●● Las asignaturas profesionales (obligatorias o electivas) de otras 
carreras afines a la que cursas. 

●● Las asignaturas electivas previamente concentradas por las 
escuelas o facultades en torno a un tema o área profesional, 
lo que te otorgará un diploma. Pregunta al coordinador de tu 
Escuela o Facultad los diplomas que se ofrecen.

●● Debes cursar dos asignaturas con enfoque regional.

*  En algunas carreras está conformado por 36, 42 o 72 créditos. 
Revisa tu plan de estudios. 
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Está compuesto a su vez por dos partes: 

●● 12 créditos de asignaturas electivas libres (de la oferta institucional), 
las cuales favorecen tu formación interdisciplinaria y la adquisición 
de conocimientos, desarrollo de habilidades y actitudes en tus 
áreas de interés. 

●● 9 créditos de talleres o actividades de estudios generales de 
carácter formativo y de las áreas deportivas, artísticas, culturales, 
sociales, apostólicas o espirituales. 

Antes del inicio de cada semestre encontrarás en la página web de 
la Universidad un aviso con el catálogo que incluye los nombres y las 
claves de estas materias para que puedas realizar la búsqueda de los 
NRC (Número de Referencia de Curso) cada periodo. Si tienes dudas, 
tu coordinador te puede orientar.

Las claves de las asignaturas de este bloque comienzan con una E y 
posteriormente tres letras que corresponden a las siglas del área de 
estudio (que se muestran en la tabla de abajo); le siguen cuatro dígitos 
numéricos iniciando con 03, donde el 3 hace referencia a los planes de 
estudio 2016.

Las claves de los talleres y actividades comienzan con una T y 
posteriormente tres letras que corresponden a las siglas del área 
de estudio; le siguen cuatro dígitos numéricos iniciando con 03.

Por ejemplo: la clave ELDR0303 corresponde a una asignatura y la 
clave TLDR0325 corresponde a un taller.
	
Siglas por área de estudio:

EDPR Deportes

EACL Artes

ECUG Cultura

EIDI Idiomas

ESOC Social

EFEA Apostólica o espiritual

EFAM Familia

ELDR Liderazgo
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La acreditación de las asignaturas de estudios generales es por 
calificación numérica.

Las características de los talleres y actividades formativas son: 

●● Duración de 45 horas en el periodo 
●● Carga de tres créditos
●● Duración de tres horas por semana
●● Su calificación es numérica
●● Si quieres continuar la actividad que realizas en un taller, puedes 

cursarlo varias veces en distintos semestres, tomando en cuenta 
que cada vez que curses y apruebes un mismo taller, los créditos 
se abonan a tu historia académica.

La oferta de este bloque es variable en cada semestre y puedes 
consultarla en la página web de la Universidad o con tu coordinador.

Formación Integral

Bloque
Electivo Profesional

Bloque Electivo de
Estudios Generales

Bloque
Anáhuac

Bloque
Electivo

Bloque
Profesional
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Otros requisitos que debes cumplir

●● Como parte de tu formación, debes aprender inglés. Podrás 
presentar el examen de ubicación del Requisito Curricular 
del idioma inglés (RCI) durante las sesiones de la Bienvenida 
Integral Universitaria (BIU) previas al inicio de tu primer periodo 
de estudios o a más tardar en las primeras cuatro semanas de este 
periodo, conforme al calendario que establezca la Universidad. En 
caso de no hacerlo, se te ubicará en el nivel 0 (cero). Si quedas 
ubicado en un nivel igual o inferior al nivel 2 (dos), deberás cursar 
los niveles faltantes dentro de la Universidad, a partir de tu primer 
periodo de estudios y de manera ininterrumpida. El examen de 
ubicación realizado durante las sesiones de la Bienvenida Integral 
Universitaria (BIU) es gratuito; fuera de esas sesiones tiene un 
costo que la Universidad define y que, como alumno, deberás cubrir.

●● Deberás tener acreditado el tercer nivel de inglés antes de 
inscribir el 30% de los créditos de tu plan de estudios para seguir 
avanzando; de lo contrario solamente podrás inscribir 18 créditos. 
Posteriormente, deberás acreditar el sexto nivel antes de cumplir 
con el 60% de créditos para poder seguir con tus estudios.

●● Los alumnos de las carreras de Administración Turística, Dirección 
Internacional de Hoteles, Dirección de Restaurantes, Gastronomía, 
Turismo Cultural y Gastronómico y Relaciones Internacionales, 
además del inglés tendrán que acreditar un segundo idioma antes 
de finalizar sus estudios para poder tramitar su titulación.

●● Una vez que hayas acreditado el sexto nivel de inglés, deberás 
cursar dos asignaturas del Bloque Profesional en este idioma. Dado 
que, durante los semestres puede variar la oferta de asignaturas 
en inglés, estas no se señalan en el mapa curricular. Pregunta al 
Coordinador de tu Escuela o Facultad qué asignatura(s) en inglés 
planean ofrecer en los siguientes semestres.

●● Durante tus estudios universitarios, deberás cursar dos asignaturas 
en línea, las cuales se señalan en el mapa curricular.

●● También puedes cumplir los requisitos anteriores en intercambio 
académico, al cursar alguna asignatura en el idioma inglés o bajo 
la modalidad en línea.
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●● Todas las carreras tienen asignaturas Prácticum que se llevan a cabo 
en escenarios reales o simulados de trabajo profesional de manera 
integrada a la carrera, enriqueciendo tu formación profesional, y que 
te permitirán poner en práctica lo que has aprendido.

●● El servicio social es una actividad extracurricular obligatoria para 
todos los alumnos que cursan una licenciatura, con una duración 
total de 480 horas. Se refiere a un conjunto de actividades y 
quehaceres propios de la profesión que te permitirán aplicar el 
conocimiento adquirido en vinculación con el entorno social y 
productivo. Podrás realizarlo a partir de que hayas acreditado el 
70% de tu carrera.

●● Durante el último semestre de tu carrera, deberás presentar el 
Examen General de Egreso de Licenciatura (EGEL) del Centro 
Nacional de Evaluación para la Educación Superior, A.C. (CENEVAL).  
El EGEL es una prueba nacional, especializada por carrera 
profesional, que tiene como objetivo identificar la medida en 
que los egresados de Licenciatura cuentan con los conocimientos 
y habilidades esenciales para el inicio del ejercicio profesional en 
el país. Las licenciaturas que presentan el EGEL son: Arquitectura, 
Administración Turística, Administración Pública y Gobierno, 
Médico Cirujano Dentista, Comunicación, Derecho, Dirección y 
Administración de Empresas, Diseño Gráfico, Economía, Finanzas 
y Contaduría Pública, Gastronomía, Ingeniería Civil, Ingeniería 
Industrial, Ingeniería Mecatrónica, Ingeniería Química, Ingeniería 
en Sistemas y Tecnologías de Información, Médico Cirujano, 
Mercadotecnia Estratégica, Negocios Internacionales, Nutrición, 
Pedagogía Organizacional y Educativa, Psicología y Relaciones 
Internacionales, además de las licenciaturas para las cuales el 
CENEVAL elabore el examen.

Planea el avance de tus estudios para 
terminar cuando tú quieras

Te recomendamos llevar un registro de las asignaturas que acreditas 
cada semestre anotando tu avance en el mapa curricular para tener 
un buen control de las materias que has cursado y cumplir todos los 
requisitos que señala tu plan de estudios en el tiempo que tienes 
planeado. Te sugerimos consultar cada semestre tu avance académico 
en la intranet. 

Para mayor información, acércate con tu coordinador.
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Campus Norte
Av. Universidad Anáhuac núm. 46,
col. Lomas Anáhuac, Huixquilucan,

Estado de México, C.P. 52786
Tel.: (55) 56 27 02 10

Campus Sur
Av. De las Torres núm. 131, col. Olivar 

de los Padres, Álvaro Obregón,
 Ciudad de México, C.P. 01780

Tel.: (55) 56 28 88 00

anahuac.mx/mexico


