
DECÁLOGO DE PRÁCTICAS DE AHORRO ENERGÉTICO 

ESCUELA DE LENGUAS 

 

1) Antes de encender cualquier aparato que requiera energía eléctrica, valorar si 

es realmente indispensable tenerle encendido mientras trabajo. 

2) Siempre priorizar al máximo el uso de la luz y ventilación natural. 

3) Apagar la luz y desconectar aparatos que requieran de energía eléctrica si no 

van a ser ocupados por más de 5 minutos. 

4) Apoyar vigilando que no se queden luces, ni aparatos que utilicen energía 

eléctrica encendidos de manera innecesaria en espacios comunes. 

5) Configurar mi equipo de modo que se ahorre energía al momento de 

establecer grandes pausas (hibernar, suspender, etc.). 

6) Plantearse que es verdaderamente necesario dejar encendido antes de 

retirarse del lugar donde han estado utilizando aparatos que requieran energía 

eléctrica, lo que no sea necesario apagarlo a la brevedad.  

7) Al apagar mi equipo conectado a la red eléctrica, cerciorarse que no se deje el 

monitor ni algún otro dispositivo en stand-by. 

8) Evitar consumir productos de un solo uso, priorizando los elementos 

recargables o reutilizables. 

9) Fomentar el seguimiento de estas medidas entre toda la Comunidad de la 

Escuela de Lenguas, buscando así favorecer que también sean cumplidas las 

cumplan el resto de compañeros/as y usuarios/as. 

10) Crear una cultura de ahorro energético. 

 


