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Antecedentes

Las redes sociales se han vuelto cada dia mas importantes en la vida cotidiana del
ser humano. En México, segun la Encuesta Nacional Sobre Disponibilidad y Uso
de Tecnologias de la Informacion en los Hogares, el 89.8% de los usuarios de
Internet son usuarios de alguna red social (INEGI). De acuerdo con Statista,
aproximadamente el 30% de |la poblacion ha hecho uso de alguna aplicacion o
sitio web de citas (2020). Roberts, Walton y Viechtbauer mencionan que las
personas tienden a seleccionar u omitir aspectos de su personalidad basandose
en lo que perciben como atractivo para los demas (2006). Finkel et al. (2012)
seNalan que el 81% de las personas proporcionan informacion falsa de si mismos
en su perfil de usuario para buscar pareja. Sin embargo, se ha visto que Incluir
INformacion honesta y auténtica sobre uno mismo ayuda a tener relaciones mas
sanas (Manago et al, 2008). Al presentar una imagen honesta de uno mismo, se
atraen a personas con Intereses y rasgos de personalidad similares, lo que
aumenta la probabilidad de experimentar una mayor satisfaccion con las citas,
gue se produzca una conexion Mmas profunda, aceptarse a si mismo y mejorar el
bienestar subjetivo.

Método

Propodsito

ldentificar si existe relacion entre los
rasgos de personalidad, el bienestar

subjetivo y la Informacion publicada
en los perfiles de usuario en
diferentes redes sociales para buscar
oEIEIE

Variables: Informacion que se publica en los perfiles de usuario en diferentes redes sociales para buscar pareja, rasgos de personalidad,

bienestar subjetivo

Hipotesis: Hay diferentes perfiles de usuarios de redes sociales para buscar pareja, segun el rasgo de personalidad y bienestar subjetivo que

presentan.
Procedimiento:

Se elaborara un marco tedrico que sustente |la investigacion y se crearan o adaptaran tres instrumentos para evaluar perfiles de usuario, bienestar
subjetivo y rasgos de personalidad. Estos instrumentos seran aplicados en linea a traves de la plataforma Survey Monkey. Se examinaran las
propledades psicomeétricas para identificar la validez de los instrumentos. Se identificaran diferencias en género y grupo de edad en las tres
variables evaluadas. Ademas, se analizara la relacidon entre |la informacion de los perfiles de usuario en aplicaciones de citas, los rasgos de
personalidad y el bienestar subjetlvo Los resultados se publicaran en una revista indexada.

Propuesta analisis de resultados: | | | 5 | - - |
Para analizar las propiedades psicomeétricas de los tres instrumentos e identificar su validez y confiabilidad se llevaran a cabo analisis factoriales
confirmatorios y se calculara el Alfa de Cronbach, respectivamente.

Con el fin de identificar si existen diferencias entre hombres y mujeres en a) la informacion que se publica en los perfiles de usuario en diferentes
redes sociales para buscar pareja, b) rasgos de personalidad y, c) bienestar subjetivo, a través de |la prueba estadistica T de Student.

ldentificar si existen diferencias entre los grupos de edad en a) la informacidon que se publica en los perfiles de usuario en diferentes redes
sociales para buscar pareja, b) rasgos de personalidad y, ¢) bienestar subjetivo con prueba ANOVA

Analizar |la relacion que existe entre la informacidon que se publica en los perfiles de usuario en diferentes redes sociales para buscar pareja,
rasgos de personalidad y bienestar subjetivo con |la prueba de correlacion de Pearson.

Tipo de enfoque: cuantitativo

Participantes: Hombresy mujeres de la zona metropolitana de 18 a 50 anos que usan redes sociales para buscar pareja.
Muestreo: No aleatorio por conveniencia

Diseno: no experimental, transeccional

Instrumentos:
1. Big Five Personality Trait Short Questionnaire (BFPTSQ), version adaptada al espanol por Martinez (2015).

2. Subjective Well-being Scale en su version corta (EBS-8), que consta de ocho reactivos desarrollada por Nazira (2020).
3. Cuestionario adaptado para identificar la informacion que se publica en redes sociales que se utilizan comunmente para buscar pareja a partir

del trabajo realizado por Arreola-Rodriguez (2021).
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