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Antecedentes

El humor es una habilidad tnica del ser humano la cual le permite encontrar la gracia y la diversién a situaciones que de otra forma podrian parecer aburridas o tediosas.

De acuerdo con Martin et al. (2003), existen cuatro estilos dentro de concepto del humor, los cuales son: humor afiliativo, humor agresivo, humor autoengrandecedor y
humor autoderrotista. Se realiz un experimento (Ford et al., 2016) para determinar si el humor auto-mejora (self enhancing) puede aliviar el estado de ansiedad asociado
con un evento estresante. Los resultados mostraron que el humor auto-mejorador reduce la ansiedad significativamente. Este tipo de humor ( auto - mejora) se considera
una forma de afrontamiento positivo y ha sido relacionado con una mayor resiliencia y bienestar emocional (Crawford & Caltabiano, 2011; Martin et al., 2003). Richards
y Kruger (2017) llevaron a cabo un estudio para encontrar la correlacién entre los estilos de humor y el estrés.

En los resultados encontraron que hay una correlacién significativa aunque baja entre el humor auto-engrandecedor y el estrés percibido. Por otro lado, encontraron una
correlacién positiva entre el humor auto-derrotista y el estrés percibido. Con base en los resultados, notaron que cuando el humor auto-derrotista estd presente, entonces la
relacién entre el estrés y los sintomas fisicos es més alta. Otro de sus hallazgos consiste en que ciertos estilos de humor, como el afiliativo y el auto-engrandecedor, pueden
funcionar como amortiguadores al estrés que perciben o como factores que promueven la salud, ya que les permite cambiar la perspectiva que tienen de la situacién o
formar redes de apoyo que ayudan a disminuir la carga que puede llegar a generar el estrés.

El envejecimiento puede ser un periodo desafiante para muchas personas, el sentido del humor puede tener un impacto positivo en el bienestar subjetivo, asi como en la
salud fisica y mental de los adultos mayores (Mallya, et al., 2018). De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo Nueva Edicién se calculé que en el afio

2022, el 14 % de la poblacién en México eran adultos mayores (60 afios y mas), siendo la cifra 17 958 707 la cifra equivalente a dicho porcentaje.

Proposito

Método

Objetivo general:

Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas en los
niveles de estres de acuerdo al estilo de humor que presentan los

adultos mayores en la zona metropoliyana del Valle de México

Metodologia

Tipo de estudio:
Correlacional y descriptivo.

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo.

Diseio de investigacion:
No experimental transversal
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Participantes:
Se utilizard un método de muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar los

participantes de este estudio. Se buscard reclutar 200 adultos mayores de 65 afios en adelante,
tanto hombres como mujeres, que residen en la zona metropolitana Del Valle de México.

Instrumentos:
“Escala multidimensional del sentido del humor” Thorson y Powell (1993). Consta de 45

reactivos que miden seis dimensiones del sentido del humor (reconocimiento de uno mismo
como persona humoristica, reconocimiento del humor de los demds, apreciacién del humor, la
risa, la toma de perspectiva humoristica y el humor de afrontamiento) y se utilizard para evaluar
el sentido del humor en personas mayores. Ya fue aplicado en una poblacién mexicana, y tiene
una confiabilidad de .92 (Torres ef al, 2012).

“Bscala de Bstrés Percibido” (PSS; Cohen, Kamarak, Mermelstein, 1983). Consta de 14
reactivos en escala de likert del 0 al 5 siendo el 0 nunca y 5 siempre. Se utilizard esta escala para
medir el estrés de cada persona. Tiene una confiabilidad de .79. (Cazares, 2014).

Propuesta de analisis de datos:
Para el estudio se va a utilizar la prueba estadistica del Coeficiente de la correlacién de
Pearson, ya que el objetivo es buscar la asociacién entre las variables de estrés y humor.

Procedimiento:
El procedimiento que se llevard a cabo para realizar el estudio consistird en buscar a 200

participantes que cumplan con los datos sociodemogrificos necesarios para la investigacion, y
para lograrlo se acudird a casas de adultos mayores, grupos, y asilos. Para que los adultos
mayores puedan participar necesitarin primero leer el consentimiento y firmar de enterado.
Posteriormente resolverin la prueba Mini-Cog para tener la certeza de que poseen las
facultades mentales necesarias para llevar a cabo los cuestionarios. Se aplicardn los instrumentos
a modo de entrevista y se registrardn las respuestas.

Aspectos éticos:
Para realizar la investigacién se tomarn en cuenta varios aspectos éticos, tales como el respeto
a la autonomia, a la salud de los participantes y a la proteccién de sus derechos. Se firmard un
consentimiento aprobado por parte de los participantes en el cual se les informa sobre el
procedimiento, que no existen riesgos ya que solo necesitan responder dos cuestionarios
integrados en uno solo, se les mencionardn los objetivos del estudio y que se hard un uso
confidencial y responsable en el manejo de datos. Se llevard a cabo un estudio apropiado para
las necesidades de los adultos mayores, y por dltimo, se buscard minimizar los riesgos y
maximizar los beneficios.




