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PREAMBULO

La buasqueda de la felicidad en la Etica aristotélica
Por Juan Manuel Palomares Cantero

Aristételes, uno de los filosofos mas prominentes y trascendentales de la antigua Grecia, ha dejado una
huella indeleble en la historia del pensamiento occidental. Nacido en Estagira en el 384 a.C., Aristoteles
emergio como una figura clave en el ambito filosofico, siendo alumno de Platon y posteriormente maestro
de Alejandro Magno. Su influencia abarca una amplia gama de disciplinas, desde la ética hasta la politica,
la metafisica y la biologia, estableciendo fundamentos que han perdurado a lo largo de los siglos (Guijarro,
2019).

En “Etica a Nicomaco", Aristoteles se adentra en el corazon de la ética, desentrafando los misterios de la
virtud y el caracter, y enfocandose en la comprension de la felicidad, o eudaimonia. Esta obra se erige
como una de las mas influyentes en la filosofia occidental, abordando la ética virtuosa y la busqueda de la
felicidad como el objetivo central de la vida humana (Zegarra, 2023). En ella, Aristoteles redefine la felicidad,
alejandola de la mera satisfaccion emocional o el placer efimero y elevandola a un estado de realizacion de
las capacidades humanas en su maxima expresion.

Este articulo pretende explorar y desentraiar la concepcion aristotélica de la felicidad, destacando su
interconexion con la virtud y la razén, y como esta perspectiva se diferencia fundamentalmente de las
concepciones contemporaneas de felicidad (Yarur, 2019) basadas en la gratificacion instantanea. Se busca,
ademas, enfatizar la relevancia y aplicabilidad de estas ensefanzas en la ética moderna, ilustrando cémo
pueden orientar nuestras decisiones y aspiraciones hacia una existencia mas rica y significativa en el
contexto actual.

La “Etica Nicomaquea” de Aristételes se destaca por su enfoque Unico y valioso en la virtud como camino
hacia la felicidad. Aristételes argumenta que la virtud moral, el equilibrio entre extremos viciosos, es esencial
para una vida ética y plena. Este enfoque en la formacion del caracter y en la adquisicion de virtudes como la
valentia, la moderacion, la justicia y la amistad, es fundamental para alcanzar la eudaimonia. Ademas, la obra
explora la interrelacion entre la ética individual y la social, asi como el papel crucial de la vida contemplativa y
el uso de la razon en la ética.

Aristoteles no solo influencié profundamente el pensamiento ético occidental, sino que también continta
siendo altamente relevante en la actualidad. Su enfoque en la virtud, la felicidad y la importancia de la razén
en la toma de decisiones éticas la posiciona como una obra esencial para aquellos que buscan comprender
los cimientos de la ética y la moral en el mundo contemporaneo.



La busqueda de la felicidad en la
Etica aristotélica”, por Juan Manuel
Palomares Cantero’

Aristoteles nos presenta un concepto
profundamente reflexivo de la felicidad, conocido
como eudaimonia? Esta idea trasciende la mera
nocién de bienestar emocional o placer, abarcando
un florecimiento humano integral y el cumplimiento
de la funcion esencial del ser humano. Segun
Aristoteles, todas nuestras acciones y elecciones
persiguen algun bien, siendo la eudaimonia el bien
supremo y el fin ultimo al que aspiran (Palli, 2023).

Contrariamente a una percepcion pasiva de la
felicidad, Aristoteles concibe la eudaimonia como
una actividad activa del alma en consonancia con
la virtud y la excelencia. Asi, la verdadera felicidad
se alcanza a través de una vida dedicada al cultivo
de las virtudes, una vida que ejerce y desarrolla
las capacidades racionales y éticas del individuo.
Esta perspectiva pone el foco en la realizacién del
potencial humano en su maxima expresion y en
vivir una vida verdaderamente significativa.

Aristoteles establece una distincidon clara entre
el placer y la eudaimonia. Para él, el placer es
un componente de una vida feliz, pero no es su
esencia. Argumenta que los placeres sensoriales
y las gratificaciones inmediatas son efimeros y no
pueden sustentar una vida auténticamente feliz y
significativa. Por el contrario, la verdadera felicidad
reside en la actividad del alma que se alinea con la
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virtud, un esfuerzo que es intrinsecamente valioso y
completo en si mismo.

Critico de las filosofias que sitian el placer como
el bien supremo, Aristoteles sostiene que una vida
centrada unicamente en la busqueda del placer
es mas apropiada para los animales que para los
seres humanos. En su vision, la felicidad genuina
se encuentra en una vida en armonia con la razon,
que promueve el bienestar a largo plazo a través del
desarrollo moral y la sabiduria.

Para Aristoteles, la felicidad no es un mero objetivo
secundario de la existencia humana, sino el fin
ultimo y el propdsito mas elevado de la vida. Esta
vision desafia las concepciones comunes de éxito
y bienestar, sugiriendo que el verdadero propdsito
de la vida es vivir virtuosamente. Aqui, la virtud no
se limita a ser un conjunto de normas éticas, sino
que es una disposicion estable hacia la excelencia
en todos los aspectos de la vida.

Entre las virtudes que Aristoteles destaca estan
la valentia, la templanza, la justicia y la prudencia,
vitales para una existencia plena y ética. Estas no
son cualidades innatas, sino que se desarrollan
a través de la educacion y la practica constante.
De este modo, la virtud se convierte no solo en el
medio para alcanzar la eudaimonia, sino también
en una parte integral de la felicidad en si misma,
subrayando que la felicidad aristotélica es un
proceso activo y dinamico de mejora personal y
moral.

En su andlisis detallado de la eudaimonia,
Aristoteles enfatiza especialmente el papel de
la virtud. Las virtudes, segun él, son cualidades

1 Juan Manuel Palomares Cantero es abogado, maestro y doctor en Bioética por la Universidad Anahuac, México. Fue director de Capital
Humano, director y coordinador general en la Facultad de Bioética. Actualmente se desempefia como investigador en la Direccion
Académica de Formacion Integral de la misma Universidad. Es miembro de la Academia Nacional Mexicana de Bioética y de la Federacion

Latinoamericana y del Caribe de Instituciones de Bioética.

2 Diccionario de la Real Academia Espafiola. Del gr. eudaiyovia eudaimonia ‘dicha, felicidad'. Estado de satisfaccion debido generalmente

a la situacion de uno mismo en la vida.



fundamentales que capacitan a los individuos para
vivir de acuerdo con su mas elevada naturaleza
racional y ética (Suarez, 2022). Incluyen, pero no se
limitan a, cualidades como la valentia, la templanza,
la justicia y la prudencia, todas ellas esenciales
para la realizacion de una vida buena y significativa.

1) Valentia

Aristoteles describe la valentia como una
virtud que implica enfrentar adecuadamente
el miedo, especialmente en situaciones de
peligro(Guijarro, 2019). Para él, la valentia no
es simplemente la ausencia de miedo, sino
mas bien la capacidad de actuar de manera
apropiada y racional en presencia de miedo,
especialmente en situaciones criticas o
desafiantes. La valentia, por tanto, es un
equilibrio entre la temeridad y la cobardia.

2) Templanza

La templanza es la virtud de moderar los
placeres y deseos, especialmente aquellos
relacionados con los placeres corporales.
Aristoteles ve la templanza como un medio
para evitar los excesos y vivir de una manera
equilibrada y racional(Saenz, 2021). La
templanza no es la supresion total de los
deseos, sino su regulaciéon apropiada para
mantener un estilo de vida saludable y
equilibrado.

3) Justicia

La justicia, para Aristoteles, es una de las
virtudes mas complejas y se refiere tanto a
la equidad individual como a la social. Se
trata de dar a cada uno lo que le corresponde
y actuar de una manera que promueva la
equidad y la imparcialidad en las relaciones
interpersonales y en la sociedad (Villalobos,
2022). La justicia abarca tanto la legalidad
(cumplir con las leyes) como la equidad (ser
justo en el sentido moral) (Huanca, 2022).

4) Prudencia
La prudencia o sabiduria practica es la
virtud de tomar decisiones correctas. Es la
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capacidad de juzgar correctamente qué es lo
correcto que se debe hacer en una situacién
particular(Zegarra, 2023). La prudencia
implica no solo inteligencia, sino también
experiencia y una comprension profunda de
la realidad humana y moral.

Las virtudes, tal como Aristoteles las conceptualiza,
no son innatas. En su lugar, son habilidades y
disposiciones que se adquieren y refinan a través
de la educacién y la practica constante. Aristoteles
compara el desarrollo de las virtudes con el
aprendizaje de un arte o habilidad, enfatizando que
se forjan y perfeccionan mediante la repeticion y la
costumbre. Por lo tanto, vivir de manera virtuosa
exige un esfuerzo consciente y una deliberada
orientacion hacia el bien.

En la filosofia aristotélica, existe una conexion
intrinseca entre la virtud y la felicidad. La
eudaimonia no se logra meramente persiguiendo
el placer o evitando el dolor, sino mas bien a través
del cultivo de un caracter virtuoso y la practica de
una vida moralmente excelente. En este sentido, la
felicidad segun Aristételes es un proceso activo y
dinamico de perfeccionamiento personal y moral.
No se trata de un estado pasivo o de un mero
resultado de circunstancias externas, sino del fruto
de una vida vivida en plena armonia con la virtud.

El enfoque de Aristoteles respecto a la felicidad
se destaca por su profundidad ética y su
concentracion en el caracter. No se centra en
alcanzar una satisfaccion efimera, sino en
emprender un viaje de automejoramiento y
realizacion moral, donde la felicidad se convierte
en tanto en el camino recorrido como en el destino
final.

La virtud desempeina un papel central en la
filosofia de Aristételes como el medio esencial
para alcanzar la felicidad. Segun él, la virtud es
una disposicion adquirida para hacer el bien,
manifestandose a través de elecciones deliberadas
y coherentes.



Las virtudes se dividen en dos categorias
principales: éticas y dianoéticas.

1) Las virtudes éticas, como la valentia y la
templanza, se refieren a las disposiciones
de caracter relacionadas con las emociones
y las acciones. Estas virtudes se adquieren
y se desarrollan a través de la practica y
la habituacion, y estan relacionadas con
encontrar el equilibrio adecuado en nuestra
respuesta emocional y en nuestras acciones.

2) Las virtudes dianoéticas, por otro lado,
se refieren a las disposiciones del intelecto,
como la sabiduria, la inteligencia y la
prudencia. Estas virtudes estan relacionadas
con el correcto funcionamiento de la razén
y se adquieren a través de la ensenanza y el
aprendizaje (Lizana, 2023).

Mientras que las virtudes éticas regulan nuestras
pasiones y acciones, las virtudes dianoéticas
gobiernan nuestro pensamiento 'y nuestro
razonamiento.

El desarrollo de estas virtudes implica un proceso
de educacion y de formacion del caracter, en el que
aprendemos a reconocer Yy elegir el término medio
apropiado en diversas situaciones, guiados por la
razon practica.

La valentia, por ejemplo, implica enfrentar temores
de manera adecuada, lo que permite a una persona
realizar acciones nobles y significativas, incluso
en situaciones de riesgo. Esta capacidad de actuar
virtuosamente en situaciones dificiles contribuye a
un sentido de satisfaccion y plenitud en la vida.

Imagina a una persona, llamémosla Elena,
quien trabaja como enfermera en un hospital.
Durante una crisis de salud publica, como
una epidemia, el hospital se ve inundado
de pacientes, y las condiciones de trabajo
se vuelven extremadamente desafiantes
y riesgosas. Elena se encuentra en una
situacion que despierta un temor natural: el
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miedo a enfermarse, a ser incapaz de ayudar
eficazmente a los pacientes, o incluso el
temor a la muerte.

La valentia, en este contexto, no significa la
ausencia de miedo. De hecho, Aristételes
enfatiza que el temor es una respuesta
natural y a menudo justificada. Sin embargo,
lo que distingue a Elena es su capacidad
para enfrentar y manejar este miedo de
manera apropiada. Su valentia se manifiesta
en su decision de continuar trabajando en el
hospital, tomando todas las precauciones
necesarias, y comprometiéndose plenamente
con su deber de cuidar a los pacientes, a
pesar de los riesgos personales.

Esta decision de actuar valientemente no
solo beneficia a los pacientes que necesitan
atencion urgente, sino que también
contribuye al bienestar y la moral del equipo
de Elena. Su accion virtuosa inspira a otros,
fomenta un sentido de solidaridad y fortaleza
colectiva, y ayuda a mantener la estabilidad
en un momento critico.

Para Elena, la practica de la valentia no solo
es un deber ético, sino también una fuente
de satisfaccion personal y profesional.
A pesar de las dificultades y los miedos,
encuentra un sentido profundo de propésito y
realizacion en su trabajo. Esta sensacion de
estar haciendo algo significativo y noble, de
vivir de acuerdo con sus valores mas altos,
contribuye a su felicidad y bienestar general.

En este ejemplo, la valentia de Elena
representa la esencia de la virtud aristotélica:
una disposicion de caracter que equilibra de
manera adecuada entre el exceso (temeridad)
y el defecto (cobardia). Al enfrentar sus
temores de manera apropiada y continuar
realizando acciones virtuosas y significativas
en situaciones dificiles, Elena experimenta
una forma de felicidad que es profunda y
duradera, la cual se alinea con la vision



aristotélica de una vida buena y plena.

La templanza, al moderar los deseos y placeres,
ayuda a mantener un equilibrio en la vida que evita
los extremos de la indulgencia y la autonegacion.
Una vida templada permite disfrutar de los placeres
de manera saludable y sostenible, lo que contribuye
a una vida equilibrada y feliz.

Consideremos a Carlos, un joven profesional
cuyo trabajo es exigente y a menudo invade
su tiempo personal. Ademas, Carlos disfruta
de varias actividades de ocio, como los
videojuegos, ver series y salir con amigos.
Aunque estas actividades le proporcionan
placer, Carlos comienza a sentir que su vida
se estda desequilibrando: pasa demasiado
tiempo en el trabajo y en actividades de
ocio, descuidando su salud, sus relaciones
personales mas profundas y su desarrollo
personal.

La templanza, en este caso, no significa
renunciar por completo a sus pasatiempos
y placeres, sino encontrar un equilibrio
saludable. Carlos se da cuenta de que
necesita moderar tanto su enfoque en
el trabajo como el tiempo que dedica
a actividades de ocio pasivas. Decide
establecer limites claros en su jornada
laboral, dedicando tiempo especifico a
desconectar del trabajo. Igualmente, limita el
tiempo que pasa en actividades de ocio que
considera menos enriquecedoras, como los
videojuegos o ver series de manera excesiva.

En su lugar, Carlos comienza a incorporar
actividades que fomentan su bienestar a
largo plazo: hace ejercicio regularmente, pasa
tiempo de calidad con su familia y amigos, y
se dedica a hobbies que enriquecen su vida,
como leer y aprender nuevas habilidades.
Este enfoque mas equilibrado le permite
disfrutar de sus pasatiempos favoritos sin
que estos dominen su vida.
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La practica de la templanza permite a Carlos
disfrutar de los placeres de la vida de una
manera mas consciente y equilibrada.
Descubre que, al moderar sus deseos y
no ceder a la indulgencia, puede disfrutar
mas de sus actividades de ocio y trabajo.
Este enfoque equilibrado le trae una
sensacion de control y satisfaccién personal,
contribuyendo  significativamente a su
bienestar general y a su felicidad.

En este ejemplo, la templanza se manifiesta
en la capacidad de Carlos para regular sus
impulsos y deseos, encontrando un equilibrio
saludable que evita tanto la indulgencia
excesiva como la negacion innecesaria de
placeres. Al vivir una vida mas templada,
Carlos experimenta una felicidad mas
sostenible y profunda, en linea con la vision
aristotélica de la eudaimonia, que enfatiza el
equilibrio y la armonia en todas las facetas
de la vida.

La prudencia, como virtud dianoética, ayuda a
tomar decisiones sabias y justas. Una persona
prudente puede navegar eficazmente las
complejidades de la vida, tomando decisiones que
no solo son buenas para si mismas, sino también
para los demas, lo que conduce a relaciones
armoniosas y a una comunidad saludable.

Imagina a Marta, una gerente de proyecto en
una empresa. Marta se enfrenta regularmente
a decisiones que afectan no solo el éxito de
sus proyectos, sino también el bienestar de
su equipo. Una de estas decisiones implica
la asignacion de recursos a varios proyectos
en competencia. Mientras algunos proyectos
prometen mayores beneficios econdmicos
a corto plazo, otros ofrecen mejoras a largo
plazo en la calidad del producto y en la
satisfaccion del cliente.

La prudencia, en este contexto, se refleja
en la habilidad de Marta para evaluar todas
las variables y consecuencias potenciales



de sus decisiones. En lugar de actuar
precipitadamente en busca de ganancias
inmediatas, Marta se toma el tiempo para
considerar los impactos a largo plazo de
cada opcion. Ella consulta con su equipo,
analiza datos y tendencias del mercado,
y considera los valores y objetivos a largo
plazo de la empresa.

Finalmente, Marta decide equilibrar la
asignacion de recursos entre los proyectos.
Esta decision prudente permite a la empresa
aprovechar las oportunidades a corto plazo
sin comprometer su vision a largo plazo y la
calidad del producto. Ademas, al involucrar
a su equipo en el proceso de toma de
decisiones, Marta fomenta un ambiente de
trabajo colaborativo y de respeto mutuo.

Esta decision no solo beneficia a la empresa
en términos de rendimiento y reputacion, sino
que también mejora la moral del equipo. Los
miembros del equipo se sienten valorados
y parte de un esfuerzo mayor, lo que lleva a
una mayor satisfaccion laboral y a un mejor
ambiente de trabajo.

En este ejemplo, la prudencia de Marta
se manifiesta en su habilidad para tomar
decisiones consideradas y equilibradas.
Ella demuestra una comprension profunda
de las complejidades de su entorno laboral
y las necesidades de su equipo. Su enfoque
prudente no solo le trae éxito personal y
profesional, sino que también contribuye al
bienestar de su equipo y al éxito general de la
empresa.

La prudencia, por tanto, no solo se trata de
la toma de decisiones inteligentes a nivel
individual, sino también de considerar el
bienestar y los intereses de los demas. En
el caso de Marta, su prudencia conduce a
decisiones que son beneficiosas tanto a
nivel personal como colectivo, lo que refleja
la vision aristotélica de que la felicidad y la
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virtud estan intrinsecamente vinculadas al
bienestar de la comunidad.

En la filosofia de Aristételes, la virtud ocupa un
lugar preeminente como el medio indispensable
para alcanzar la eudaimonia, conceptualizada
no solo como un estado de bienestar, sino como
el resultado natural de una vida virtuosa, vivida
en armonia con la razén y los principios morales
(Bosch, 2019). La virtud moral, que abarca
cualidades como la valentia, la moderacion, la
justicia y la amistad, se alcanza manteniendo
un equilibrio entre dos extremos viciosos. Estas
virtudes, entendidas como habitos forjados a
través de la practica y la educacion, son cruciales
para vivir una vida ética y plena, permitiendo a los
individuos alcanzar su maximo potencial humano.

Aristoteles también resalta la importancia de la
vida contemplativa, dedicada a la busqueda del
conocimiento y la sabiduria, considerandola la
forma mas elevada de vida y la mas cercana a la
plenitud de la felicidad.

La interpretacion de la felicidad de Aristoteles ha
sido un tema de estudio y reflexién continuos en
la filosofia posterior, destacandose la contribucion
de Santo Tomas de Aquino. Aquino examina la
eudaimonia desde una perspectiva teologica,
argumentando que la verdadera felicidad perfecta,
en su sentido mas pleno, solo se logra a través
de la vision de Dios, trascendiendo asi las
capacidades naturales humanas y reservandose
para la vida futura (Almeyda, 2019).

De este modo, Aquino no solo interpreta sino que
expande el concepto aristotélico de felicidad hacia
una dimension teoldgica y escatologica. Mientras
Aristételes enfoca la felicidad como una realizacién
en esta vida, Aquino enfatiza que la felicidad
perfecta, en un contexto teoldgico, supera los
limites de la existencia terrenal.

Estos conceptos ilustran la riqueza y la complejidad
del pensamiento de Aristoteles y su influencia
duradera en la filosofia occidental, particularmente



en la manera en que su concepcion de eudaimonia
ha sido interpretada y adaptada en el contexto de la
filosofia moral cristiana, como lo evidencia la obra
de pensadores como Santo Tomas de Aquino. Por
ende, la “Etica Nicomaquea" de Aristételes continda
siendo una obra esencial para comprender los
fundamentos de la ética y la moral, manteniendo
su relevancia en el pensamiento filoséfico
contemporaneo (Malavé, 2021).

Aristoteles integra estrechamente la ética con
la politica, argumentando que la ética es un
componente intrinseco de la politica, ya que esta
ultima determina qué ciencias son necesarias
en las ciudades y como deben comportarse los
ciudadanos (Almeyda, 2019). Por lo tanto, la
politica no solo se ocupa del bienestar de la ciudad
en si, sino que también influye en la busqueda
individual de la felicidad.

Aristoteles, en su busqueda del bien supremo,
propone un enfoque teleoldgico, donde cada
actividad, arte o ciencia se orienta hacia un fin
especifico. Este fin es lo que define su bondad
y su propdsito (Bosch, 2019). En este marco, la
eudaimonia se presenta como el fin ultimo de la
existencia humana, una meta que sobrepasa todos
los demas fines y que, una vez alcanzada, no busca
nada mas alla de si misma.

Para Aristoteles, la eudaimonia no es simplemente
una cuestion de placer o satisfaccién emocional
pasajera. Mas bien, representa la realizacion de la
funcion propia del ser humano. Esta funcion esta
intrinsecamente ligada a nuestras capacidades
racionales y éticas, implicando que la verdadera
felicidad se logra a través de la actividad del
alma en su maxima expresion, es decir, viviendo y
actuando virtuosamente.
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Aristoteles eleva la vida contemplativa,
caracterizada por la busqueda del conocimiento
y la sabiduria, como la forma mas alta de vida. En
esta concepcion, la eudaimonia se alcanza en su
grado mas pleno a través de la contemplacion y el
entendimiento. La vida contemplativa, entonces,
no se limita al mero acto de pensar, sino que se
enraiza en la profundizacién del entendimiento y la
percepcion de la verdad universal.

En la vision aristotélica, la ética y la politica
estan inextricablemente conectadas. La politica,
como ciencia suprema, busca el bien de Ila
comunidad, que a su vez facilita la busqueda de
la eudaimonia a nivel individual (Rincén, 2020). La
vida contemplativa se entrelaza aqui, ya que una
comprension profunda de la realidad —incluyendo
la naturaleza humana y la sociedad— es crucial
para la formulacion de politicas éticas y efectivas.

En el mundo moderno, donde la actividad frenética
y la busqueda de gratificacion inmediata a menudo
dominan, la perspectiva aristotélica de la vida
contemplativa ofrece un contrapunto valioso(Bey,
2019). Sugiere que la pausa, la reflexion y el
profundo entendimiento de uno mismo y del mundo
pueden ser caminos mas verdaderos hacia la
realizacion personal y el bienestar.

En términos practicos, la vida contemplativa
puede manifestarse de diversas maneras, como la
meditacion, el estudio filosoéfico, la investigacion
cientifica, o incluso el arte. Estas actividades,
cuando se realizan con un enfoque en la
comprension profunda y el crecimiento personal,
reflejan el ideal aristotélico de una vida orientada
hacia la eudaimonia.

La exploracion de Aristoteles del bien supremo y
la vida contemplativa nos ofrece una comprension
rica y matizada de la felicidad. En un mundo que
a menudo valora la accion sobre la reflexion, su
enfoque destaca la importancia de la introspeccion,
el conocimiento y la sabiduria como fundamentos
para una vida verdaderamente plena y significativa.



En el mundo moderno, marcado por cambios
rapidos y complejidades crecientes, la ética
aristotélica se erige como un faro de sabiduria y
orientacion. Aristoteles ofrece una perspectiva
atemporal sobre la virtud, la felicidad y la
razén, relevantes para los dilemas éticos
contemporaneos. A diferencia de ser una reliquia
filosofica, la ética aristotélica ofrece herramientas
aplicables y profundas para navegar en la
turbulencia de nuestro tiempo, demostrando la
perenne relevancia de sus ensefanzas en la
busqueda del bienestar humano.

La ética de Aristoteles, con su énfasis en la
moderacion y el equilibrio, proporciona un marco
valioso para abordar las complejidades de la vida
contemporanea(Boeri, 2020). En una era donde
los extremos a menudo dominan, su concepto de
un término medio entre los extremos viciosos se
vuelve esencial. Aristoteles no solo guia la toma de
decisiones éticas en lo personal y lo profesional,
sino que también integra el pensamiento individual
y la responsabilidad social en un enfoque ético
coherente y vital para los desafios éticos de hoy.

La reinterpretacion contemporanea de la ética
aristotélica, que resuena con la psicologia positiva
(Campo, 2020), nos lleva a reconsiderar las
practicas en el ambito empresarial y personal. Las
ensenanzas de Aristoteles, centradas en la felicidad
como un proceso activo y en el cultivo de virtudes,
ofrecen una perspectiva enriquecedora para la
toma de decisiones tanto en la vida profesional
como en la personal.

En el contexto empresarial, los principios
aristotélicos pueden revolucionar la cultura
corporativa. La ética de la excelencia y la
prudencia, aspectos centrales de su filosofia,
guian a los lideres hacia decisiones que
ponderan el bienestar colectivo y el beneficio
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economico. Esta  aproximacion  ética
promueve la integridad y la responsabilidad,
enfatizando la importancia de considerar el
impacto de las acciones empresariales en
empleados, clientes y la sociedad en general.
Al aplicar la ética aristotélica, las empresas
pueden equilibrar sus objetivos econémicos
con las consideraciones éticas y sociales,
fomentando asi una cultura empresarial mas
sostenible y ética.

En la esfera personal, la aplicacién de la
ética aristotélica se refleja en un enfoque
equilibrado hacia la vida diaria. Las virtudes
como la templanza y la prudencia son
especialmente relevantes para el manejo
efectivo de las finanzas personales y la
planificacion a largo plazo. La templanza
ayuda a moderar los deseos y controlar el
gasto excesivo, promoviendo un estilo de
vida equilibrado y sostenible. La prudencia,
por su parte, guia en la toma de decisiones
inteligentes, apoyando una planificacion
financiera y de vida considerada. Estas
virtudes no solo contribuyen a la salud
financiera y el bienestar individual, sino
que también refuerzan la capacidad de
tomar decisiones éticas en el contexto
de las relaciones interpersonales y las
responsabilidades comunitarias.

La visidon aristotélica de la felicidad puede
contrastarse con las teorias modernas de
bienestar y satisfaccion personal, enriqueciendo
la comprension contemporanea de la felicidad
(Campo, 2020). La ética aristotélica también
se aplica a desafios éticos modernos como la
sostenibilidad ambiental, la responsabilidad social
corporativa, la ética en la politica y la tecnologia.

En la ética de Aristételes, la distincion entre
lo individual y lo social se desvanece, ya que
entiende ambos aspectos como intrinsecamente



interconectados. Las elecciones personales
en la busqueda de la virtud tienen un impacto
significativo en el bienestar social y comunitario.
Por ejemplo, cuando una persona actia con
honestidad y responsabilidad, no solo se mejora
a si misma, sino que también contribuye al bien
comun. Esta interaccion entre el caracter personal
y el bienestar social es fundamental en la ética
aristotélica. Asi, las acciones virtuosas de los
individuos se convierten en pilares para una
sociedad mas justa y armoniosa, resaltando la
importancia de cada contribucion al bien comun.

En cuanto a la educacion, Aristételes considera
su papel esencial para el desarrollo de un caracter
virtuoso. Esta vision puede ser aplicada en los
contextos educativos contemporaneos, donde la
formacion del caracter y el desarrollo moral son
tan importantes como el aprendizaje académico.
La educacion no se trata solo de adquirir
conocimientos, sino también de cultivar virtudes
como la justicia, la templanza y el coraje.

Para aplicar las ensenanzas de Aristoteles
en nuestro dia a dia, podemos empezar por el
ambiente laboral. Aqui, adoptar una perspectiva
ética aristotélica nos llevaria a tomar decisiones
que no solo favorezcan nuestro éxito individual,
sino que también consideren el bienestar de
nuestros companeros de trabajo y el de la
organizacion en su conjunto. Esto implica buscar
un equilibrio entre nuestros intereses y los de los
demas, promoviendo un entorno de trabajo justo y
colaborativo.

En el ambito familiar, la ética aristotélica se traduce
en practicar virtudes como la paciencia y la
empatia. Por ejemplo, al enfrentarnos a situaciones
estresantes en casa, responder con comprension
y calma puede contribuir significativamente a un
ambiente doméstico mas armonioso y afectuoso.
Estas acciones cotidianas, aunque puedan parecer
pequefas, son ejemplos concretos de coémo
vivir segun los principios aristotélicos. Al tomar
decisiones guiadas por la ética y la virtud, nuestras
acciones diarias no solo se vuelven mas éticas,
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sino también mas significativas y enriquecedoras.

La ética aristotélica ofrece un marco ético relevante
y profundamente aplicable en el mundo moderno.
Subraya la importancia de la reflexion continua y
el desarrollo personal en la busqueda de una vida
plena y satisfactoria. Aristételes nos guia hacia
una comprension mas profunda del bienestar y la
moralidad, enfatizando que la verdadera felicidad
se encuentra en vivir una vida virtuosa, no solo para
el beneficio personal, sino también para el bienestar
de la comunidad y la sociedad en general.

La ética de Aristoteles, con su énfasis en la
reflexiéon y la deliberacion racional, proporciona un
marco esencial para la toma de decisiones éticas
en la vida contemporanea. Este enfoque destaca la
importancia de la reflexion cuidadosa y el analisis
racional en la evaluacion de nuestras acciones y
sus posibles consecuencias.

La reflexion y la deliberacion, segun Aristoteles,
son procesos fundamentales que nos permiten
considerar todas las facetas de una situacion,
pesar los diferentes cursos de accién y sus
implicaciones  éticas (Vecchio, 2022). Esta
metodologia es crucial en un mundo cada vez
mas complejo, donde las decisiones pueden tener
ramificaciones extensas y a veces imprevisibles.
La deliberacién racional nos ayuda a ir mas alla
de las respuestas impulsivas o emocionales,
permitiéndonos tomar decisiones mas informadas
y éticamente solidas.

En la vida diaria, la reflexion y la deliberacion ética
son herramientas valiosas para enfrentar dilemas
morales, desde decisiones personales hasta
cuestiones profesionales y sociales. Por ejemplo, al
enfrentarnos a decisiones en el trabajo, la reflexion
ética nos permite considerar no solo el beneficio
personal o profesional, sino también el impacto de
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nuestras acciones en los colegas, la organizacion y la sociedad en general. Del mismo modo, en el ambito
personal, la deliberacién nos ayuda a tomar decisiones que respetan nuestros valores y principios éticos,
incluso cuando enfrentamos presiones externas o tentaciones de corto plazo.

En un entorno donde la informacion y las opciones estan en constante cambio, la capacidad de reflexionar
y deliberar éticamente es mas importante que nunca. La tecnologia, la globalizacién y los desafios sociales
contemporaneos requieren un enfoque reflexivo y meditado para la toma de decisiones. La aplicacion de la
reflexion y la deliberacion ética, al estilo aristotélico, no solo contribuye a la integridad personal y profesional,
sino que también promueve una sociedad mas justa y consciente.

La ética aristotélica, con su énfasis en la reflexion y la deliberacion racional, es una guia vital para navegar
las complejidades de la toma de decisiones en el mundo moderno. Nos ensefa a equilibrar nuestra razén y
nuestros valores éticos, asegurando que nuestras decisiones no solo sean practicas y eficaces, sino también
moralmente responsables y alineadas con un bien mayor.

Imagina que trabajas en una empresa y te encuentras en la posicién de decidir si implementar un
nuevo software que podria aumentar significativamente la eficiencia y los beneficios de la empresa.
Sin embargo, este software también podria resultar en la reduccién de personal, ya que automatizaria
procesos que actualmente realizan empleados. Aqui es donde entra en juego la reflexion ética. Por un
lado, tienes la oportunidad de mejorar la rentabilidad y eficiencia de la empresa, lo cual es beneficioso
para ti profesionalmente y para la organizacion en general. Por otro lado, debes considerar el impacto
de esta decision en tus colegas que podrian perder sus empleos, asi como las implicaciones éticas de
reemplazar trabajadores humanos con automatizacion.

En este escenario, la deliberacion ética te ayudaria a equilibrar estas consideraciones. Podrias
reflexionar sobre tus valores y principios éticos, como la responsabilidad hacia tus colegas y la
comunidad. También podrias pensar en como esta decision se alinea con los valores de la empresa
y su responsabilidad social. ;Hay formas de implementar esta tecnologia de manera que se minimice
el impacto negativo en el empleo? ;Puede la empresa ofrecer capacitacion o recolocacion a los
empleados afectados?

Este tipo de reflexion ética, inspirada en la ética aristotélica, te guia a considerar no solo el beneficio
inmediato y personal, sino también el bienestar a largo plazo de todas las partes involucradas y el
impacto social de tus decisiones. Al sopesar estos factores, puedes tomar una decision que no solo sea
efectiva desde el punto de vista empresarial, sino también responsable y justa desde una perspectiva
ética.
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1. Eudaimonia como bien supremo.
« La eudaimonia de Aristételes es una vision integral de la felicidad, enfocada en el florecimiento
humano y el cumplimiento de la funcion esencial del ser.
+ Aristoteles distingue entre placeres transitorios y la felicidad verdadera basada en la virtud y la
excelencia del alma.

2. Virtud y caracter.
« Lavirtud moral es central en la busqueda aristotélica de la felicidad, equilibrando extremos viciosos.
« Virtudes como la valentia, la templanza, la justicia y la prudencia se adquieren a través de la practica
y educacion.

3. Aplicacion contemporanea de la ética aristotélica.
« Las ensenanzas de Aristételes sobre virtud y felicidad son relevantes para los desafios éticos y
sociales modernos.
« La ética aristotélica ofrece un marco para decisiones personales y empresariales, equilibrando los
objetivos econdmicos con consideraciones éticas y sociales.

4. Reflexion y deliberacion en la toma de decisiones.
+ Aristoteles enfatiza la importancia de la reflexion y la deliberacion racional en las decisiones éticas.
+ Esta metodologia es esencial en un mundo complejo, permitiendo tomar decisiones informadas y
éticamente solidas.

5. Contraste con concepciones modernas de felicidad.
« La vision aristotélica se distingue de las concepciones contemporaneas de felicidad basadas en la
gratificacion inmediata y el placer sensorial.
+ Propone un enfoque de vida centrado en el cultivo de virtudes y el desarrollo del caracter.

6. Relevancia en la educacion y el desarrollo personal.
« La ética aristotélica resalta la importancia de la educacion en el desarrollo de un caracter virtuoso.
+ Su aplicacion en contextos educativos actuales puede fomentar la formacion de un caracter ético y
moral.

7. Influencia en la politica y la sociedad.
« Aristoteles conecta ética y politica, resaltando como la busqueda de la eudaimonia individual influye
en el bienestar social.
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8. Importancia de la vida contemplativa.
« La vida contemplativa se destaca como el camino mas elevado hacia la eudaimonia, enfatizando la
busqueda del conocimiento y la sabiduria.

9. Etica aristotélica como guia contemporanea.
« La ética de Aristoteles sigue siendo un marco relevante para entender y guiar el bienestar y la
moralidad en el mundo moderno.
« Ofrece una perspectiva profunda y enriquecedora para estructurar vidas y sistemas sociales en busca
de un bienestar genuino y significativo.
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