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Caso: Entre la terapia y la docencia

DESCRIPCION DEL CASO

Proporciona informacion sobre el contexto en el que se desarrolla el caso. Esto puede incluir detalles sobre el lugar,
el tiempo, las personas involucradas y las circunstancias que llevaron al dilema ético. Enumera y describe a las
personas o entidades directamente relacionadas con el caso ético. Esto incluye a aquellos que enfrentan el dilema,
asf como a otras partes interesadas relevantes.

El Dr. Hernandez es un psicologo familiar con anos de experiencia en la practica clinica. Un dia le llega
una oportunidad de impartir clases en una de las universidades mas prestigiosas del pais. Emocionado
por comenzar esta nueva etapa en su carrera, el Dr. Hernandez se prepara para impartir una clase de
consultoria familiar. Dos semanas antes de entrar a clases se le entrega la lista de alumnos, pero debido
a su agenda llena de consultas no tuvo tiempo de checar cada uno de los nombres.

Al comienzo del semestre, el Dr. Hernandez decide checar la lista de alumnos unos minutos antes de
que comience la clase y se sorprende al reconocer a uno de sus pacientes.

Entre sus alumnos se encuentra Andrés, un joven de 20 anos que ha estado asistiendo a sesiones de
terapia con el Dr. Hernandez durante varios meses debido a problemas familiares significativos que han
afectado profundamente su bienestar emocional y su desempeno académico. Durante estas sesiones,
Andrés ha confiado en el Dr. Hernandez, compartiendo detalles intimos sobre las tensiones familiares,
los conflictos intergeneracionales y los desafios personales que enfrenta en su vida.

Por un lado, el Dr. Hernandez reconoce la importancia de mantener la confidencialidad con Andrés, ya
que revelar informacion sin su consentimiento podria violar la confianza y el derecho a la privacidad
del estudiante. Ademas, el Dr. Hernandez se preocupa por el impacto que la revelacion de esta relacion
podria tener en la salud mental de Andrés y en su capacidad para continuar con el tratamiento. Sin
embargo, el Dr. Hernandez también reconoce la importancia de la transparencia y la ética profesional en
su papel como educador. Existe el riesgo de un conflicto de intereses si no se aborda adecuadamente
la relacion terapéutica entre él y Andrés, especialmente en un entorno académico donde se espera
imparcialidad y equidad.

El Dr. Hernandez se encuentra en una encrucijada ética y debe tomar una decision que equilibre el
respeto por la confidencialidad de Andrés con su responsabilidad ética hacia la universidad y sus otros
estudiantes. Comprende la importancia de mantener la confidencialidad en la relacion terapéutica con
Andrés, ya que reconoce la vulnerabilidad del estudiante y el impacto que podria tener en su proceso si
se rompe esa confianza. Al mismo tiempo, también es consciente de su responsabilidad como educador
de proporcionar un entorno de aprendizaje seguro y equitativo para todos sus estudiantes.
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DILEMA ETICO

Un dilema ético es una situacion en la que una persona se enfrenta a decisiones conflictivas que involucran
cuestiones morales o éticas.

El dilema ético en este caso radica en la tension entre la confidencialidad terapéuticay la responsabilidad
ética del Dr. Hernandez como educador.

Por un lado, el Dr. Hernandez tiene el deber ético de mantener la confidencialidad con su paciente
Andrés, ya que revelar informacion sin su consentimiento podria violar la confianza y el derecho a la
privacidad del estudiante. Ademas, existe la preocupacion por el impacto negativo que la revelacion
de esta relacion podria tener en la salud mental de Andrés y en su capacidad para continuar con el
tratamiento. Esto plantea la cuestion de hasta qué punto el Dr. Hernandez debe priorizar la proteccién
del bienestar emocional de su paciente sobre otras consideraciones éticas.

Por otro lado, el Dr. Hernandez también tiene la responsabilidad ética de ser transparente y ético en
su papel como educador. Existe el riesgo de un conflicto de intereses si no se aborda adecuadamente
la relacion terapéutica entre él y Andrés, especialmente en un entorno académico donde se espera
imparcialidad y equidad. Esto plantea la pregunta sobre cdmo equilibrar la confidencialidad terapéutica
con la integridad académica y la equidad para todos los estudiantes.

El Dr. Hernandez se encuentra en una encrucijada ética donde debe tomar una decision que equilibre el
respeto por la confidencialidad de Andrés con su responsabilidad ética hacia la universidad y sus otros
estudiantes. Debe considerar cuidadosamente como manejar esta situacion de manera ética y justa
para todas las partes involucradas, reconociendo la importancia tanto de la confidencialidad terapéutica
como de la integridad académica.

Describe las acciones o decisiones tomadas por las personas involucradas hasta el momento y como estas
acciones han contribuido al dilema ético

En el caso del Dr. Hernandez y su situacion entre la terapia y la docencia, las acciones tomadas hasta el
momento incluyen.

Impartir clases en la universidad. El Dr. Hernandez acepta la oportunidad de impartir clases en una

prestigiosa universidad, lo que implica asumir responsabilidades académicas adicionales aparte de su
practica clinica.
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Reconocer a Andrés como su estudiante. Antes de comenzar la clase, el Dr. Hernandez revisa la lista de
alumnos y descubre que uno de ellos es su paciente, Andrés, quien ha estado asistiendo a sesiones de
terapia con él.

Dilema ético. El Dr. Hernandez se enfrenta al dilema ético de mantener la confidencialidad con Andrés,
preservando la privacidad y la confianza establecida en su relacion terapéutica, mientras cumple con su
responsabilidad ética hacia la universidad y los demas estudiantes.

Evaluacion de opciones. El Dr. Hernandez reflexiona sobre las posibles consecuencias de revelar
la relacion terapéutica con Andrés en el entorno académico y en la salud mental del estudiante,
considerando también la necesidad de transparencia y equidad en su rol como educador.

Tomar una decision. El Dr. Hernandez debe tomar una decision que equilibre el respeto por la
confidencialidad de Andrés con su responsabilidad ética hacia la universidad y sus otros estudiantes,
enfrentando el desafio de manejar adecuadamente esta situacion delicada.

Menciona las consecuencias que han surgido como resultado de las acciones tomadas o las decisiones previas en el
caso. Esto puede incluir impactos en las personas involucradas o en otros interesados.

Las consecuencias que han surgido como resultado de las acciones tomadas y las decisiones previas
en el caso del Dr. Hernandez y su situacion entre la terapia y la docencia son las siguientes.

Impacto en la relacion terapéutica. Revelar la relacion terapéutica con Andrés podria afectar la confianza
y el vinculo establecido entre el Dr. Hernandez y su paciente. Esto podria generar una sensacion de
traicion en Andrés y afectar negativamente su disposicion a continuar con el tratamiento psicoldgico.

Bienestar emocional de Andrés. La revelacion de la relacion terapéutica podria tener un impacto
significativo en el bienestar emocional de Andrés, generando sentimientos de vergiienza, vulnerabilidad
y falta de confianza. Esto podria empeorar los problemas familiares y emocionales que Andrés estaba
abordando en terapia.

Confidencialidad comprometida. Revelar la relacién terapéutica podria comprometer la confidencialidad

de las sesiones de terapia, lo que podria disuadir a otros pacientes de buscar ayuda psicoldgica por
temor a que su privacidad no sea respetada.
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Repercusiones profesionales. La decision del Dr. Hernandez de revelar o no la relacion terapéutica con
Andrés podria tener repercusiones en su carrera profesional como psicélogo y como educador. Si no
maneja la situacion de manera ética y profesional, podria dafar su reputacion y credibilidad en ambos
roles.

Etica profesional cuestionada. La manera en que el Dr. Hernandez aborde este dilema ético podria
cuestionar su integridad y ética profesional tanto en el campo de la psicologia como en el ambito
académico. Su decisidon sera observada de cerca por sus colegas, estudiantes y la comunidad en
general.

PREGUNTAS DETONANTES DE LA DISCUSION

Diseflada para iniciar o estimular un debate o conversacion significativa sobre un tema especifico. Estas preguntas
suelen ser abiertas, provocadoras y pueden llevar a una reflexion profunda.

1. ¢Cudles son los riesgos y beneficios potenciales de revelar la relaciéon terapéutica entre el Dr.
Hernandez y Andrés a la universidad y a sus otros estudiantes?

2. ¢En qué medida la confidencialidad en la relacion terapéutica entre un psicélogo y su paciente debe
ceder ante la responsabilidad ética hacia otros estudiantes y la institucion académica?

3. ¢Qué consideraciones éticas deberia tener el Dr. Hernandez al equilibrar su deber de confidencialidad
con Andrés y su responsabilidad de brindar un entorno de aprendizaje justo y equitativo para todos
sus estudiantes?

4. ;De qué manera podria la revelacion de esta relacion terapéutica afectar la percepcion de otros
estudiantes sobre la imparcialidad y la integridad del Dr. Hernandez como educador?

5. ¢Qué papel juega la confianza en la relacion terapéutica entre el Dr. Hernandez y Andrés en la toma
de decisiones éticas en este caso?

6. ¢Como podrian los valores éticos fundamentales, como la justicia, la honestidad y el respeto por la

autonomia del paciente, guiar la decision del Dr. Hernandez en este dilema ético?
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DISCERNIMIENTO ETICO

Abarca una serie de componentes esenciales, que incluyen la conciencia individual y social, la comprension de la ley
natural, la adhesion a normas morales, la aplicacion de principios éticos, la incorporacion de valores y virtudes, asi
como la orientacion proporcionada por codigos de ética.

El discernimiento ético en el caso del Dr. Hernandez y Andrés implica una evaluacién cuidadosa de
varios componentes esenciales que guian la toma de decisiones éticas en esta situacion delicada.

Conciencia individual y social. El Dr. Hernandez debe ser consciente tanto de su propia moralidad
como de las normas sociales y profesionales que rigen su practica como psicélogo y educador. Esta
conciencia le permite evaluar los posibles impactos de sus decisiones en Andrés, otros estudiantes, la
universidad y la sociedad en general.

Comprension de la ley natural. Ademas de las leyes y regulaciones formales, el Dr. Hernandez
debe comprender los principios fundamentales de justicia, respeto por la autonomia del paciente y
beneficencia que subyacen a la ética profesional en la psicologia y la educacion.

Adhesion a normas morales. El discernimiento ético implica seguir las normas morales y profesionales
que guian la conducta ética en la practica clinica y educativa. Esto incluye mantener la confidencialidad,
respetar la autonomia de los pacientes y actuar en beneficio del bienestar de todos los involucrados.

Aplicacion de principios éticos. El Dr. Hernandez debe aplicar principios éticos fundamentales, como la
justicia y la no maleficencia, para tomar decisiones que maximicen los beneficios y minimicen los danos
para Andrés y otros estudiantes.

Incorporacion de valores y virtudes. El discernimiento ético también implica la incorporacion de valores
personales y virtudes profesionales, como la integridad, la empatia y la responsabilidad, en la toma de
decisiones. Estos valores guian las acciones del Dr. Hernandez hacia el cumplimiento de su deber ético.

Orientacion proporcionada por codigos de ética. El Dr. Hernandez puede recurrir a los codigos de ética
profesionales, como el Cédigo de Etica de la Asociacion Americana de Psicologia (APA), para obtener
orientacion sobre codmo manejar situaciones éticas complejas como esta. Estos codigos ofrecen
principios y pautas especificas para abordar dilemas éticos en la practica clinica y educativa.

El discernimiento ético del Dr. Hernandez implica una evaluacion reflexiva y consciente de estos

componentes para tomar decisiones éticas informadas que equilibren la confidencialidad con la
responsabilidad hacia sus estudiantes, la universidad y la profesion.
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Se refiere a una decision o solucion tomada para abordar un problema o conflicto especifico.

La resolucion en este caso implica una decision tomada por el Dr. Hernandez para abordar el dilema
ético de manera ética y responsable. Dada la complejidad de la situacién y los principios éticos en
juego, la resolucion podria implicar los siguientes pasos.

Comunicacion con Andrés. El Dr. Hernandez deberia programar una reunién confidencial con Andrés
para discutir la situacion y los posibles cursos de accion. Durante esta reunion, el Dr. Hernandez podria
explicar la naturaleza de su conflicto ético y discutir cémo manejarlo de la manera mas ética y sensible
posible.

Exploracion de opciones. El Dr. Hernandez y Andrés podrian explorar juntos varias opciones para
abordar la situacion, considerando los principios éticos, los deseos de Andrés y las obligaciones del Dr.
Hernandez como educador y terapeuta.

Consideracion de la confidencialidad. El Dr. Hernandez debe priorizar la confidencialidad de la relacion
terapéutica con Andrés y asegurarse de no revelar informacién confidencial sin su consentimiento. Esto
implica respetar los limites éticos de la privacidad de Andrés y su derecho a controlar la divulgacion de
su informacion personal.

Consulta con colegas y supervisores. El Dr. Hernandez podria buscar orientacion adicional de colegas
de confianza o supervisores éticos para discutir el dilema y obtener diferentes perspectivas sobre como
manejarlo de manera ética y profesional.

Decision informada. Después de considerar todas las opciones y consultar con las partes
pertinentes, el Dr. Hernandez debe tomar una decision informada que equilibre la confidencialidad
con la responsabilidad ética hacia Andrés, la universidad y la profesion. Esta decision debe basarse
en principios éticos solidos y tener en cuenta las posibles consecuencias para todas las partes
involucradas.

En ultima instancia, la resolucion del Dr. Hernandez debe reflejar su compromiso con los principios
éticos de la psicologia y la educacion, asegurando el bienestar de Andrés mientras cumple con sus
responsabilidades profesionales y éticas como terapeuta y educador.
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ADN ANAHUAC

El ADN Anahuac se presenta como una molécula educativa compleja y esencial, compuesta por una serie de
bases estructurales que actian como los bloques fundamentales de la formacion de los estudiantesi. Estas bases
son: Ser universitario, Antropologia fundamental, Etica, Liderazgo y desarrollo personal, Humanismo clasico y
contemporaneo, Liderazgo y equipos de alto desempefo, Persona y trascendencia, y el Bloque electivo Andhuac.
Cada una de ellas desempeifa un papel crucial en la construccion del perfil del alumno Anahuac y su desarrollo
integral.

El caso de Andrés y su terapeuta nos brinda la oportunidad de analizar cémo el ADN Anahuac, como una
molécula educativa esencial, puede proporcionar un marco ético y orientador para abordar situaciones
complejas en la formacién de nuestros estudiantes. A continuacion, exploraremos como cada una de
las bases estructurales del ADN Anahuac podria aplicarse en este contexto especifico.

En este caso, ser universitario implica comprender la importancia de mantener la confidencialidad y el
profesionalismo en todas las interacciones, tanto dentro como fuera del campus. Los estudiantes deben
aprender a equilibrar sus roles profesionales y académicos de manera ética y responsable.

Una comprension profunda de la naturaleza humana y la diversidad cultural puede ayudar a los
estudiantes a apreciar la singularidad de cada individuo y a respetar los limites y la privacidad en las
relaciones terapéuticas.

La ética juega un papel central en este caso, ya que guia las decisiones del terapeuta y del estudiante
en cuanto a la confidencialidad, el respeto y la integridad profesional. Los estudiantes deben aprender
a aplicar principios éticos en situaciones delicadas como esta, priorizando el bienestar del paciente y la
integridad del proceso terapéutico.

Para el terapeuta, el liderazgo implica asumir la responsabilidad de tomar decisiones dificiles que
beneficien al paciente y al bien comun. Para Andrés, el desarrollo personal implica aprender a confiar en
su terapeuta y a comprender los limites saludables en la relacion terapéutica.

Valorar la dignidad y el valor inherente de cada persona es fundamental en la practica terapéutica y
en la formacién de estudiantes. El humanismo nos recuerda la importancia de tratar a los demas con
empatia, compasion y respeto en todo momento.

En este contexto, el liderazgo implica tomar decisiones dificiles y liderar con integridad y sensibilidad. El

terapeuta debe liderar el proceso terapéutico de manera ética y profesional, mientras que Andrés puede
aprender a ser un participante activo en su propio proceso de sanacion.
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Reflexionar sobre el significado y propodsito de la vida puede ayudar a ambos, terapeuta y paciente, a
encontrar significado y orientacion en momentos dificiles. La dimension trascendente del ser humano
nos invita a buscar el bienestar no solo a nivel fisico y emocional, sino también espiritual y existencial.

El bloque electivo ofrece a los estudiantes la oportunidad de explorar areas de interés personal y
profesional que complementen su formacién académica y les permitan desarrollar habilidades y
conocimientos adicionales relevantes para su futuro.

Al aplicar estas bases del ADN Anahuac al caso de Andrés y su terapeuta, podemos promover una
reflexion profunda y una accion ética que contribuya al desarrollo integral de nuestros estudiantes y al
bienestar de la comunidad universitaria en su conjunto.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Pueden abordar aspectos complementarios o mas detallados del dilema ético y su contexto. Estas observaciones
pueden profundizar en temas especificos o proporcionar una perspectiva mas amplia sobre la relevancia y las
lecciones éticas del caso.

Importancia de los limites terapéuticos. Este caso resalta la necesidad de establecer y mantener
limites claros en la relacion terapéutica para proteger la confidencialidad y la integridad del proceso
de tratamiento. Los terapeutas deben ser conscientes de los posibles conflictos de interés cuando se
encuentran en situaciones donde sus roles profesionales se superponen, como en este caso donde el
terapeuta también es profesor del paciente.

Confidencialidad y consentimiento informado. La confidencialidad es un principio fundamental en la
practica terapéutica, pero también es importante considerar el consentimiento informado del paciente
en situaciones donde pueda haber una superposicion de roles. Los terapeutas deben discutir y obtener
el consentimiento explicito de los pacientes antes de divulgar informacion personal en contextos fuera
de la terapia, como la ensefianza universitaria.

Etica en la educacién superior. Este caso destaca los desafios éticos que pueden surgir en entornos
académicos, donde los profesionales deben equilibrar multiples roles y responsabilidades. La ética en la
educacién superior incluye no solo el tratamiento justo y equitativo de los estudiantes, sino también la
integridad y transparencia en la gestion de situaciones delicadas como esta.

Impacto en la salud mental del paciente. Revelar la relacion terapéutica entre el terapeuta y el estudiante
puede tener consecuencias significativas en la salud mental del paciente. El temor a la estigmatizacion
o la ruptura de la confianza puede afectar negativamente el bienestar emocional y la disposicion del
paciente para continuar con el tratamiento.
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Responsabilidad profesional y legal. Los terapeutas tienen la responsabilidad ética y legal de proteger
la privacidad y confidencialidad de sus pacientes. En este caso, el terapeuta debe considerar las
implicaciones legales de divulgar informacion confidencial sin el consentimiento del paciente y actuar
de acuerdo con las leyes y regulaciones pertinentes.

Al considerar estas observaciones adicionales, podemos profundizar en la comprension del dilema ético
y su contexto, asi como en las lecciones éticas que se pueden extraer de este caso para mejorar la
practica clinica y la educacion en psicologia.
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PREGUNTAS DEL CASO

'I ¢Cuales sonlosriesgosy beneficios potenciales derevelar larelacion terapéutica entre el Dr. Hernandez
y Andrés a la universidad y a sus otros estudiantes?

a. Riesgo de danar la reputacion del Dr. Hernandez; beneficio de promover la transparencia.

b. Riesgo de afectar la confianza de Andrés en el Dr. Hernandez; beneficio de evitar conflictos de
interés.

c. Riesgo de violar la privacidad de Andrés; beneficio de proteger la integridad académica.

d. Riesgo de estigmatizar a Andrés; beneficio de garantizar la equidad para todos los estudiantes.

2¢En qué medida la confidencialidad en la relacion terapéutica entre un psicélogo y su paciente debe
ceder ante la responsabilidad ética hacia otros estudiantes y la institucion académica?

a. Deberia ceder completamente para mantener la equidad académica.
b. Deberia ceder parcialmente para evitar conflictos de interés.

c. Deberia mantenerse como prioridad para preservar la confianza y privacidad del paciente.

d. Deberia depender del impacto emocional que pueda tener en el estudiante.

3¢',Qué consideraciones éticas deberia tener el Dr. Hernandez al equilibrar su deber de confidencialidad
con Andrés y su responsabilidad de brindar un entorno de aprendizaje justo y equitativo para todos
sus estudiantes?

a. Considerar el impacto en la salud mental de Andrés y la integridad académica.
b. Considerar solo las necesidades de Andrés para preservar la confidencialidad.
c. Considerar solo las necesidades de la universidad para mantener la equidad.

d. Considerar solo las opiniones de otros estudiantes para evitar conflictos.

4(;De qué manera podria la revelacion de esta relacion terapéutica afectar la percepcion de otros
estudiantes sobre la imparcialidad y la integridad del Dr. Hernandez como educador?

a. Podria fortalecer la percepcion de imparcialidad debido a la transparencia.
b. No afectaria la percepcion de otros estudiantes.

c. Podria socavar la percepcion de imparcialidad debido a un conflicto de intereses.

d. Podria mejorar la percepcion de integridad debido a la honestidad.
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¢Qué papel juega la confianza en la relacion terapéutica entre el Dr. Hernandez y Andrés en la toma de
decisiones éticas en este caso?

a. Juega un papel central en la preservacion del bienestar emocional de Andrés.
b. Juega un papel secundario en comparacion con la integridad académica.

c. No tiene un papel relevante en la toma de decisiones éticas.

d. Juega un papel importante solo para el Dr. Hernandez, no para Andrés.

6¢Cémo podrian los valores éticos fundamentales, como la justicia, la honestidad y el respeto por la
autonomia del paciente, guiar la decision del Dr. Hernandez en este dilema ético?

a. Deberia priorizar la justicia sobre la honestidad para mantener la equidad académica.
b. Deberia equilibrar estos valores para tomar una decision ética informada.

c. Deberia priorizar la honestidad sobre la autonomia del paciente para evitar conflictos de interés.

d. Deberia priorizar la autonomia del paciente sobre la justicia para proteger la confidencialidad.

¢Cuales son algunas medidas que el Dr. Hernandez podria tomar para abordar esta situacion de
manera ética y sensible?

a. Revelar larelacion terapéutica sin el consentimiento de Andrés para cumplir con sus obligaciones
académicas.

b. Ignorar la relacion terapéutica para evitar conflictos éticos.

c. Programar una reunién confidencial con Andrés para discutir la situacion y explorar opciones.

d. Evitar enfrentar la situacion y continuar enseinando como si nada hubiera pasado.

8¢Cué| es la principal preocupacion ética del Dr. Hernandez en este caso?

a. Mantener el equilibrio entre la confidencialidad terapéutica y su responsabilidad como educador.
b. Evitar ser juzgado por sus colegas y estudiantes.
c. Priorizar su carrera académica sobre el bienestar de Andrés.

d. Asegurarse de que la universidad no tome represalias por revelar la relacion terapéutica.
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9¢Oué implica ser un estudiante universitario en este contexto ético?

a. Implica mantener la confidencialidad solo en el entorno académico.
b. Implica priorizar los estudios sobre cualquier otra consideracion ética.

c. Implica respetar los limites y la privacidad en las relaciones con profesores y terapeutas.

d. Implica divulgar informacion personal a la universidad para evitar conflictos de interés.

'l 0(;Cémo podria la revelacion de esta relacion terapéutica afectar la disposicion de otros estudiantes
a buscar ayuda psicoldgica?

a. Podria aumentar la confianza en la terapia al promover la transparencia.
b. No tendria ningun efecto en la disposicion de otros estudiantes.
c. Podria disuadir a otros estudiantes de buscar ayuda por temor a la falta de confidencialidad.

d. Podria mejorar la percepcion de la universidad al demostrar su compromiso con el bienestar
estudiantil.

'l 'l ¢Cual es uno de los riesgos potenciales de no abordar adecuadamente la relacion terapéutica entre
el Dr. Hernandez y Andrés?

a. Aumento de la equidad académica.
b. Pérdida de confianza y dafio en la relacion terapéutica.

c. Mayor transparencia en el entorno universitario.

d. Mejora en el bienestar emocional de Andrés.

'I 2¢Qué papel juega la confidencialidad en la relacion terapéutica entre el Dr. Hernandez y Andrés en
la toma de decisiones éticas?

a. No tiene ningun impacto en la toma de decisiones éticas.
b. Prioriza el bienestar académico del estudiante.

c. Protege la privacidad y la confianza en el proceso terapéutico.

d. Permite que la universidad controle la informacion confidencial.
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'l 3¢;Cuél es uno de los beneficios potenciales de revelar la relacion terapéutica entre el Dr. Hernandez
y Andrés a la universidad y a sus otros estudiantes?

a. Aumento de la equidad académica.
b. Promocion de la transparencia y la integridad en el entorno académico.

c. Mejora del bienestar emocional de Andrés.

d. Aumento de la confianza en la relacidon terapéutica.

'l 4(,0ué consideraciones éticas deberiatener el Dr. Hernandez al equilibrar su deber de confidencialidad
con Andrés y su responsabilidad de brindar un entorno de aprendizaje justo y equitativo para todos
sus estudiantes?

a. Deberia considerar cuidadosamente como manejar esta situacion de manera ética y justa para
todas las partes involucradas.

b. Deberia priorizar su deber de confidencialidad sobre cualquier otra consideracion ética.
c. Deberia buscar la aprobacion de la universidad antes de tomar cualquier decision.

d. Deberia ignorar sus responsabilidades académicas para proteger la privacidad de Andrés.

'l 5¢Cuél es uno de los riesgos de no abordar adecuadamente la relacion terapéutica entre el Dr.
Hernandez y Andrés?

a. Mejora de la integridad académica.
b. Dano en la relacién terapéutica y en el bienestar emocional de Andrés.

c. Promocion de la confianza en la universidad.

d. Aumento del respeto por la autonomia del paciente.

'|6('_Qué componente esencial del discernimiento ético implica comprender los principios
fundamentales de justicia, respeto por la autonomia del paciente y beneficencia?

a. Conciencia individual y social.
b. Comprension de la ley natural.
c. Adhesion a normas morales.

d. Aplicacion de principios éticos
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'l 7¢;Qué implica la incorporacion de valores y virtudes en el discernimiento ético?

a. No tiene impacto en la toma de decisiones éticas.
b. Prioriza la equidad académica en situaciones éticas.
c. Guia las acciones hacia el cumplimiento del deber ético.

d. Promueve la deshonestidad y la falta de integridad.

'l 8(;Cuél es una de las responsabilidades éticas y legales de los terapeutas en situaciones éticas
complejas como esta?

a. Proteger la privacidad y confidencialidad de sus pacientes.
b. Divulgar informacion personal sin el consentimiento del paciente.
c. Ignorar las leyes y regulaciones pertinentes.

d. No consultar con colegas o supervisores éticos.

'I 9¢',Qué podria promover una resolucion ética en este caso?

a. La falta de consideracion de las opciones disponibles.
b. La toma de decisiones informada basada en principios éticos sélidos.
c. La priorizacion de la integridad académica sobre el bienestar del paciente.

d. La revelacion de la informacion confidencial sin el consentimiento del paciente.

20 ¢Qué importancia tiene establecer y mantener limites claros en la relacion terapéutica?

a. No tiene importancia en la practica clinica.
b. Perjudica la integridad del proceso terapéutico.
c. Protege la confidencialidad y la integridad del tratamiento.

d. Fomenta la transparencia y la divulgacion de informacion confidencial.
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