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Título del caso: The Truman Show: historia de una vida 

Elaborado por: Almariana Guerrero Palacios y Juan Manuel Palomares Cantero  

Como ya lo había expresado Quinto Aurelio Símaco, uno solo es el acceso a la verdad, y por caminos diversos puede alcanzarse el mismo misterio; por eso, su pensamiento resulta clave para el análisis y la respuesta a este caso, en tanto que ofrece un fundamento ético para comprender la pluralidad de posturas." 

Contexto del caso 

Truman Burbank es un joven amable, confiado y algo ingenuo que lleva una vida aparentemente 
tranquila en la pintoresca isla de Seahaven. Trabaja como vendedor de seguros, está casado con 
Meryl y su rutina diaria parece segura y predecible. Sin embargo, tras una serie de eventos inusuales, 
comienza a sospechar que algo en su entorno no es auténtico. Desde interferencias en la radio que 
narran sus movimientos, hasta encuentros extraños con personas que repiten patrones, Truman 
empieza a cuestionar la realidad que lo rodea. 

Lo que Truman ignora es que toda su vida ha sido un programa de televisión transmitido en vivo a 
nivel mundial desde el día de su nacimiento. Fue el primer bebé adoptado legalmente por una 
corporación para protagonizar un reality show sin saberlo. El set más grande jamás construido simula 
una ciudad entera, con mar, cielo, sol y luna artificiales. Cada persona en su vida —familiares, 
amigos, vecinos— es en realidad un actor que sigue un guion diseñado por Christof, el creador del 
programa, quien asegura que el mundo fabricado para Truman es más seguro y amable que el 
mundo real. 

Para mantenerlo dentro del set, Christof orquesta eventos traumáticos, como la supuesta muerte de 
su padre en el mar durante la infancia de Truman, con el fin de generar una fobia al agua que lo 
mantenga anclado a la isla. A pesar de los esfuerzos de producción, una joven llamada Sylvia, quien 
participó brevemente como extra en el programa y desarrolló una conexión auténtica con Truman, 
intenta advertirle de la verdad y después lidera una campaña mundial por su liberación. 

Con el paso del tiempo, Truman decide enfrentar sus miedos. Se embarca solo en una balsa con un 
retrato incompleto de Sylvia hecho con recortes, desafiando su trauma y la lógica del sistema que lo 
ha contenido. Christof, al observar la fuga desde la cabina de control, utiliza efectos especiales para 
generar una tormenta con la intención de hacerlo naufragar o desistir. Sin embargo, Truman 
sobrevive, y llega a un punto en el mar donde la lancha choca con una pared: el cielo pintado que 
marca el final del set. 

Al descubrir la puerta hacia el mundo real, Christof le habla directamente por primera vez, intenta 
disuadirlo apelando a la seguridad y comodidad de su entorno artificial. Truman, con firmeza, elige 
la libertad, la verdad y la posibilidad de una vida auténtica, aunque incierta. Abandona el escenario, 
dejando atrás el show que convirtió su existencia en entretenimiento global sin su consentimiento, 
recuperando así su dignidad, su capacidad de elegir y su derecho a vivir en libertad. 

Análisis del contexto del caso 

 

1. ¿Qué condiciones técnicas (producción televisiva, control de entorno), normativas (derechos 
a la privacidad, adopción por una corporación) y sociales (consumo de medios, cultura del 
espectáculo) influyen en este caso? 

2. ¿Cómo se manifiesta la responsabilidad institucional de la corporación que produce el show 
al decidir sobre la vida de Truman desde su nacimiento? 

3. ¿Por qué esta situación no puede resolverse exclusivamente desde un enfoque legal sobre 
consentimiento tácito o entretenimiento masivo? 

Identificación del dilema ético 

1. ¿Es éticamente justificable privar a una persona de su libertad y autonomía a cambio de 
entretener a millones y generar ganancias? 
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2. ¿Qué decisiones concretas debe tomar la producción frente al creciente despertar de 
conciencia de Truman? 

3. ¿Qué principios o valores entran en tensión entre el éxito comercial, la libertad individual y 
la responsabilidad social? 

4. ¿Qué impacto ético tendría cada posible desenlace (liberarlo, intentar reprogramarlo, 
encubrir la situación, o seguir manipulando su entorno)? 

Identificación de valores y principios en conflicto 

1. ¿Qué concepto de persona subyace en la decisión de convertir a Truman en objeto de 
entretenimiento sin su consentimiento? 

2. ¿Cómo se expresa en este caso la relación entre libertad, autenticidad y dignidad humana? 
3. ¿Se considera a Truman como sujeto autónomo o como un producto dentro de una narrativa 

comercial? 
4. ¿Cómo se entiende el “bien” en este contexto: como rating y satisfacción del espectador, 

como bienestar individual de Truman, o como justicia institucional? 
5. ¿Qué principios permiten equilibrar la libertad individual con las estructuras que aseguran 

estabilidad institucional o empresarial? 
6. ¿Qué virtudes éticas deberían guiar a los trabajadores del show o al público que lo consume 

(empatía, justicia, responsabilidad)? 
7. ¿Qué exigencias de veracidad y respeto recaen sobre la producción televisiva cuando 

manipulan la realidad de un ser humano? 
8. ¿Cómo distinguir entre una narrativa creativa legítima y una violación de derechos 

fundamentales? 
9. ¿La decisión de mantener el show responde a una visión tecnocrática del control o a una 

verdadera valoración de la persona humana? 
10. ¿Qué misión profesional está en juego para quienes trabajan en medios y entretenimiento 

al decidir el destino de Truman? 
11. ¿Cómo contribuye este caso a la construcción de una ética mediática con sentido humano y 

trascendente? 
12. ¿Qué horizonte de sentido se activa al elegir entre mantener el control o permitir la libertad: 

la dignidad del ser humano, la autenticidad, el derecho a la verdad? 
13. ¿Qué valor está más comprometido en este caso: la libertad, la verdad, la dignidad, la 

autenticidad? 
14. ¿Qué principios éticos se contraponen: éxito comercial vs. libertad personal, entretenimiento 

vs. verdad, seguridad vs. dignidad? 

Exploración de alternativas éticas 

1. ¿Qué alternativas viables existen en este caso: liberar a Truman, mantener el show con 
ajustes éticos, crear un nuevo formato con consentimiento, cerrar el programa? 

2. ¿Qué valores se promueven o se comprometen en cada una de estas opciones? 

 

3. ¿Cuál de ellas se acerca más a una respuesta ética equilibrada entre la libertad de Truman, 
la responsabilidad institucional y el derecho del público? 

Toma de decisión ética y reflexión profesional desde tu disciplina 

1. ¿Qué decisión tomarías como productor, creador o espectador crítico del show, y desde qué 
marco ético la fundamentas: utilitarismo, deontología, ética de la virtud, ética personalista? 

2. ¿Cómo se vincula tu decisión con los ejes de la razón abierta: Verdad (autenticidad de la 
vida de Truman), Persona (libertad y dignidad), Bien (integridad, justicia), Sentido 
(realización personal frente a control sistémico)? 
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3. ¿Qué implica esta decisión para tu futuro ejercicio profesional en medios, comunicación, 
filosofía, derecho, psicología o responsabilidad social? 

Conclusiones 

1. ¿Qué aprendizajes éticos deja este caso sobre la libertad, la verdad y el uso del poder 
mediático? 

2. ¿Cómo ha fortalecido tu capacidad de análisis y tu vocación profesional este ejercicio? 
3. ¿Qué tipo de liderazgo ético exige un caso como este en los ámbitos de medios de 

comunicación, tecnología y cultura contemporánea? 


