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La psicología integral, una visión de la psicología 

clínica centrada en la persona humana 

Objetivos 

• Analizar la visión de la psicología desde una óptica integral centrada en la persona 

humana. Para ello, se propone un ejercicio de diálogo auténtico y fecundo entre la 

filosofía y la psicología, así como un análisis crítico que permita evidenciar los 

postulados epistemológicos, antropológicos, éticos y de sentido de vida presentes en 

los distintos modelos terapéuticos actuales. 

• Evidenciar la relevancia y los beneficios de una psicología integral centrada en la 

persona para la práctica clínica concreta. 

• Describir una propuesta de modelo educativo para la formación de psicólogos 

clínicos que permita desarrollar una comprensión integral de la persona en la práctica 

terapéutica. 

Este objetivo se alinea con los propósitos del GIFIA: 

• Investigar modelos de formación integral en el ámbito de la psicología clínica que 

comprendan a la persona desde su unidad y dignidad. 

• Promover la articulación de las dimensiones humanas —intelectual, ética, afectiva, 

relacional y espiritual— dentro del proceso formativo universitario de los psicólogos. 

• Fomentar la producción científica interdisciplinaria que vincule psicología, filosofía, 

educación y clínica en clave humanista. 

• Con la ayuda de una visión integral psicológica de la persona, desarrollar 

herramientas y enfoques de acompañamiento que favorezcan la maduración personal 

y el bienestar integral del estudiante. 

Introducción 

La complejidad del ser humano ha llevado a la psicología a desarrollar múltiples formas de 

comprender y tratar las dolencias emocionales. 

Según Tena Suck (2020), desde 1895 —con Estudios sobre la histeria de Freud— han 

surgido más de 400 escuelas de psicoterapia registradas por la APA. 

En las últimas décadas, el objetivo ya no ha sido crear nuevas escuelas psicológicas, sino 

integrar técnicas y perspectivas de diversas corrientes terapéuticas. Aunque algunos críticos 

dudan de la posibilidad real de integrar teorías y métodos tan distintos, la tendencia hacia la 

integración continúa en crecimiento. 
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Surgen entonces las preguntas: 

• ¿Es necesario, en el trabajo clínico, un esfuerzo por integrar teorías y métodos? 

• ¿Es posible construir un modelo verdaderamente integral? 

• ¿Cómo llevarlo a cabo en la práctica clínica? 

• ¿Cómo formar terapeutas dentro de un enfoque integrativo? 

Panel 

Mtro. Fernando Lugo Alba 

Fundamento antropológico de la Psicología Integrativa 

La persona como unidad de espíritu y cuerpo: interioridad, libertad, razón y afectividad. 

La antropología filosófica como fundamento de una psicología que no reduzca la experiencia 

humana a procesos mecanicistas o exclusivamente neurobiológicos. 

c. Idea clave: no es posible trabajar terapéuticamente con la psique humana sin comprender 

antes a la persona en su totalidad. 

Lic. Jocelyn Chávez Palomares 

Experiencia formativa desde la Maestría en Psicología Integrativa 

Articulación entre teoría, práctica clínica y proceso personal del terapeuta en formación. 

La importancia de la interioridad personal como herramienta profesional. 

Vivencia de la interdisciplinariedad: teoría filosófica, evaluación clínica y acompañamiento 

integral. 

Transformaciones en la identidad profesional: del psicólogo técnico al psicólogo-persona que 

acompaña desde la unidad de vida. 

Implicaciones para la formación integral universitaria: escucha profunda, sensibilidad 

afectiva, juicio ético, capacidad relacional y búsqueda de sentido. 

Dr. Adrián Govea Fernández Cano 

Aportes clínicos y metodológicos de la Psicología Integrativa 

Evaluación del sufrimiento humano desde una mirada multidimensional: afectiva, cognitiva, 

espiritual, relacional y existencial. 

El vínculo terapéutico como espacio de encuentro personal y transformación interior. 
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La clínica universitaria como un lugar privilegiado donde convergen el acompañamiento 

psicológico, la maduración personal y la formación ética del estudiante. 

Lo integral como criterio técnico: atender los síntomas sin perder de vista la historia personal; 

trabajar las emociones sin descuidar la libertad; intervenir cogniciones sin ignorar la 

dimensión espiritual; promover hábitos sin perder el sentido de vida. 

Contextualización universitaria 

En la Universidad Anáhuac, la formación integral comprende las dimensiones intelectual, 

ética, afectiva, espiritual y social. La Psicología Integral ofrece un marco sólido para articular 

estas dimensiones, especialmente en programas de tutoría, acompañamiento, mentoría 

universitaria y salud mental estudiantil.  

La formación en un modelo integral centrado en la persona contribuye a que los futuros 

profesionales de la salud mental sean más responsables, empáticos y conscientes de la 

dignidad humana. 

1) ¿Qué exige al terapeuta comprender a la persona como una unidad integrada? 

2) ¿Cómo puede la Psicología Integral enriquecer las tutorías, mentorías y programas de 

bienestar universitario? 

3) ¿Qué aprendizajes de este enfoque pueden incorporarse al currículo para fortalecer la 

formación integral? 

Aplicaciones prácticas en el ámbito universitario 

• Desarrollar modelos de intervención clínica fundamentados en una visión integral de 

la persona. 

• Ofrecer un modelo que ayude a articular las dimensiones intelectual, afectiva y ética 

en proyectos académicos de psicología y experiencias universitarias de 

acompañamiento, tutoría o de terapia psicológica. 

• Fortalecer la clínica universitaria como espacio de práctica, reflexión y comprensión 

profunda de la persona y su unidad vital. 
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