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La psicologia integral, una vision de la psicologia

clinica centrada en la persona humana

Objetivos

Analizar la vision de la psicologia desde una oOptica integral centrada en la persona
humana. Para ello, se propone un ejercicio de dialogo auténtico y fecundo entre la
filosofia y la psicologia, asi como un analisis critico que permita evidenciar los
postulados epistemoldgicos, antropoldgicos, éticos y de sentido de vida presentes en
los distintos modelos terapéuticos actuales.

Evidenciar la relevancia y los beneficios de una psicologia integral centrada en la
persona para la practica clinica concreta.

Describir una propuesta de modelo educativo para la formacion de psicologos
clinicos que permita desarrollar una comprension integral de la persona en la préctica
terapéutica.

Este objetivo se alinea con los propdsitos del GIFIA:

Investigar modelos de formacion integral en el &mbito de la psicologia clinica que
comprendan a la persona desde su unidad y dignidad.

Promover la articulacion de las dimensiones humanas —intelectual, ética, afectiva,
relacional y espiritual— dentro del proceso formativo universitario de los psicélogos.
Fomentar la produccion cientifica interdisciplinaria que vincule psicologia, filosofia,
educacion y clinica en clave humanista.

Con la ayuda de una vision integral psicolégica de la persona, desarrollar
herramientas y enfoques de acompafiamiento que favorezcan la maduracion personal
y el bienestar integral del estudiante.

Introduccion

La complejidad del ser humano ha llevado a la psicologia a desarrollar multiples formas de
comprender y tratar las dolencias emocionales.

Segun Tena Suck (2020), desde 1895 —con Estudios sobre la histeria de Freud— han
surgido mas de 400 escuelas de psicoterapia registradas por la APA.

En las Gltimas décadas, el objetivo ya no ha sido crear nuevas escuelas psicolégicas, sino
integrar técnicas y perspectivas de diversas corrientes terapéuticas. Aungue algunos criticos
dudan de la posibilidad real de integrar teorias y métodos tan distintos, la tendencia hacia la
integracion continla en crecimiento.
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Surgen entonces las preguntas:
o ¢Es necesario, en el trabajo clinico, un esfuerzo por integrar teorias y métodos?
e (Es posible construir un modelo verdaderamente integral?
e ¢Como llevarlo a cabo en la practica clinica?
e ¢Cbmo formar terapeutas dentro de un enfoque integrativo?
Panel
Mtro. Fernando Lugo Alba
Fundamento antropoldgico de la Psicologia Integrativa
La persona como unidad de espiritu y cuerpo: interioridad, libertad, razén y afectividad.
La antropologia filos6fica como fundamento de una psicologia que no reduzca la experiencia
humana a procesos mecanicistas 0 exclusivamente neurobioldgicos.
c. Idea clave: no es posible trabajar terapéuticamente con la psique humana sin comprender
antes a la persona en su totalidad.
Lic. Jocelyn Chavez Palomares
Experiencia formativa desde la Maestria en Psicologia Integrativa
Articulacion entre teoria, practica clinica y proceso personal del terapeuta en formacion.

La importancia de la interioridad personal como herramienta profesional.

Vivencia de la interdisciplinariedad: teoria filosofica, evaluacion clinica y acompafiamiento
integral.

Transformaciones en la identidad profesional: del psicologo técnico al psicélogo-persona que
acomparia desde la unidad de vida.

Implicaciones para la formacion integral universitaria: escucha profunda, sensibilidad
afectiva, juicio ético, capacidad relacional y busqueda de sentido.

Dr. Adrian Govea Fernandez Cano
Aportes clinicos y metodoldgicos de la Psicologia Integrativa

Evaluaciéon del sufrimiento humano desde una mirada multidimensional: afectiva, cognitiva,
espiritual, relacional y existencial.

El vinculo terapéutico como espacio de encuentro personal y transformacién interior.
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La clinica universitaria como un lugar privilegiado donde convergen el acompafamiento
psicoldgico, la maduracion personal y la formacion ética del estudiante.

Lo integral como criterio técnico: atender los sintomas sin perder de vista la historia personal;
trabajar las emociones sin descuidar la libertad; intervenir cogniciones sin ignorar la
dimension espiritual; promover habitos sin perder el sentido de vida.

Contextualizacién universitaria

En la Universidad Anahuac, la formacidn integral comprende las dimensiones intelectual,
ética, afectiva, espiritual y social. La Psicologia Integral ofrece un marco sélido para articular
estas dimensiones, especialmente en programas de tutoria, acompafiamiento, mentoria
universitaria y salud mental estudiantil.

La formacion en un modelo integral centrado en la persona contribuye a que los futuros
profesionales de la salud mental sean mas responsables, empaticos y conscientes de la
dignidad humana.

1) ¢Qué exige al terapeuta comprender a la persona como una unidad integrada?

2) ¢Cbémo puede la Psicologia Integral enriquecer las tutorias, mentorias y programas de
bienestar universitario?

3) ¢Qué aprendizajes de este enfoque pueden incorporarse al curriculo para fortalecer la
formacion integral?

Aplicaciones précticas en el ambito universitario

« Desarrollar modelos de intervencion clinica fundamentados en una vision integral de
la persona.

o Ofrecer un modelo que ayude a articular las dimensiones intelectual, afectiva y ética
en proyectos académicos de psicologia y experiencias universitarias de
acompafiamiento, tutoria o de terapia psicoldgica.

« Fortalecer la clinica universitaria como espacio de practica, reflexién y comprension
profunda de la personay su unidad vital.
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