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éPor qué debo cambiar mi contrasena?

La contraseia es la primera linea de defensa para proteger tu
informacion personal y la de la institucion. Cambiarla de manera
periddica ayuda a:

e Prevenir accesos ho autorizados en caso de que tu contrasena haya
sido comprometida.

e Reducir riesgos de seguridad derivados de contrasenas antiguas o
reutilizadas.

Puntos a considerar al crear tu nueva contrasena

e Longitud adecuada: utiliza al menos 12 caracteres.

e Combinacién de caracteres: mezcla letras maydsculas, minUsculas,
nUmeros y simbolos.

 Evita informacion personal: no uses nombres, fechas de nacimiento
O palabras comunes.

e No reutilices contrasenas: cada cuenta debe tener una clave Unica.

e Frases de contrasena: considera wusar varias palabras no
relacionadas, faciles de recordar pero dificiles de adivinar.

\DAD 4,1,

5% Subdireccion de

W&
Ve n*‘*

<
7.
/F',

Pagina | e |Operacion Tecnologica



cQueé hacer si quiero cambiar mi contrasena?

Accede al portal de Microsoft 365 en www.office.com, haz clic en “Iniciar
sesidn” e ingresa tu correo electronico institucional terminado en
@anahuac.mx junto con tu contrasefa.

Una vez dentro, dirigete a la esquina inferior izquierda y haz clic en el
circulo junto a tu nombre (puede mostrar tu fotografia o tus iniciales).
Después, selecciona la opcion “View account”, “Ver cuenta” o “Mi cuenta”.
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https://www.office.com/

En el mend del lado izquierdo, selecciona la opcién “Cambiar
Contrasena”, ingresa la informacion solicitada y haz clic en “Enviar”
para confirmar el cambio.

Cambiar la contrasena prd

-.:':.:_‘-. |.;-||.'|-.|r.|—\.|i-|'|-.

%% Anihuac ‘ Mi cuenta -

Ild. de usuario

| _.m@anahuac.mx

MNueva contrasena

% Mi cuenta N ‘
Informacion general 4
Cancelar ‘
Informacion de seguridad
Dispositivos
Cambiar cnntramﬁa_
Organizaciones
Configuracion y privacidad iListo! El cambio de contrasefia se ha
Atiidod raciernte completado eX|t?samente. A partir de este
momento podrds acceder a tu cuenta
HY Mis aplicaciones utilizando tu nueva contrasefa.

< JTu contrasefia es la llave de acceso a la informacién institucional.

Mantenerla segura y actualizada es parte de nuestra responsabilidad
compartida para proteger la universidad y a nuestra comunidad.
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