
Lineamientos de

HIGIENE
PROF ESOR ES  DE  HONOR A R IOS

Lavado de manos completo 
y frecuente con agua y jabón.

(20 segundos mínimo).

Equipo de Protección 
Personal (EPP): uso

obligatorio de cubrebocas 
y, dependiendo de la 

actividad, lentes y careta.

Desinfección frecuente de 
manos con gel antibacterial 

(base de alcohol al 70%).

Deberás depositar los
cubrebocas en los

contenedores destinados
para tal fin.

Etiqueta para tos y
estornudo con antebrazo
o pañuelos desechables.

Si ocupa el salón de maestros, 
conserve en todo momento
la sana distancia y use su 

Equipo de Protección
Personal (EPP).

Si detectas que alguna persona no cumple con
las medidas sanitarias o presenta síntomas de

enfermedad respiratoria, infórmalo de inmediato a
tu coordinador.

La entrega de 
trabajos deberá ser 
virtual, salvo casos 

especiales.

Se priorizarán 
las clases vía remota.

Evita reuniones, 
aglomeraciones y

lugares concurridos.
Sana distancia de 1.5 m.


