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TE INVITAMOS A CONSOLIDAR
TU FE EN ESTA CUARESMA

2”0 vos omnes quid transitis per viam, atten-
dite et videte si est dolor sicut meus”, esta frase
del canto gregoriano de Viernes Santo condensa
lo que viviremos en esta Cuaresma. La traduccion
al espafiol dice: “Oh, todos vosotros que pasais
por el camino, mirad y ved si hay dolor similar al
que yo padezco”.

La Cuaresma es el tiempo litlrgico que nues-
tra Madre Iglesia nos propone cada afio para “no
pasar de largo ante sublime misterio”. Es una in-
vitacion de Jesus a contemplar con agradecimien-
to lo que El hizo por amor a nosotros. Ese dolor
inigualable es, a su vez, muestra del amor hasta
el extremo (Cf. Juan 13, 1) que nos ha dado y que
nada ni nadie nos podra separar de El (Cf. Roma-
nos 8, 39).
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Por eso, este tiempo de reflexién —a través de
la oracion, la penitencia, la abstinencia, el ayuno
y la caridad— nos ayuda a abrir el corazén a ese
Dios que es amor, que no se cansa de llamarnos
hacia El y que no se cansa de perdonar cuando
hay corazones que, como el hijo prédigo, entran
en si mismos para regresar a la Casa del Padre.

Cristo te acompafia siempre, aunque no lo per-
cibas, fue su Ultima promesa antes de la Ascen-
sion: “Yo estaré con ustedes todos los dias hasta
el fin del mundo”. Por eso te preguntamos: ;Td,
lo acompafiaras en esta Cuaresma y durante toda
tu vida?

P. SERGIO SALCIDO VALLE, L.C.
Director de Pastoral Universitaria
Campus Sur
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Conoce el servicio de
recuperacion de informacion

Si tu articulo o capitulo de libro no
esta dentro de los recursos de
biblioteca o tiene costo
ipodemos apoyarte!

Realiza tu solicitud a traves de
nuestro descubridor de Biblioteca

Solicita un recurso
haciendo clic aqui

Servicio con
fines académicos

Atencion personalizada
durante la busqueda

Mas de 330 bibliotecas universitarias
contribuyen en este proyecto


https://anahuac.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=52ANAHUAC_INST:UAMX&authenticationError=1&authenticationProfile=OpenAthens
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TRABAJAMOS PARA TENER UNA
#ANAHUACLIBREDEVIOLENCIA

En la Universidad Andhuac México trabajamos para que nuestros campus sean un
espacio libre de todo tipo de violencia, particularmente la de género y de discrimi-
nacion hacia las mujeres. Es por ello que tiene el objetivo de formar integralmente
a las personas y promover el desarrollo del ser humano y de la sociedad, con base
en una genuina conciencia social y una profunda formacién humana.

Ademas, en nuestra Institucién existe tolerancia cero a aque-
llas conductas que atenten contra cualquier integrante de la
Comunidad Universitaria y para garantizar que esto se cumpla,
contamos con diferentes instancias que coadyuvan a la obser-
vancia de los puntos antes mencionados:

e Oficina de Consultoria Universitaria

e Comision Consultiva y Disciplinaria

e |Instituto de la Mujer

e (Centro de Apoyo Psicopedagdgico Anahuac
e (Oficina de Ambientes Seguros

En caso de que desees denunciar alguna conducta que
atente contra la dignidad de las mujeres o de cualquier
integrante de la comunidad y afecte la sana convivencia
universitaria, escribe al correo sanaconvivencia@ana-
huac.mx o acércate a la Comisién Consultiva y Discipli-
naria, instancia encargada de conocer, investigar y, en su
caso, sancionar las faltas graves o severas.

Conoce el Reglamento de Sana
Convivencia y Disciplina aqui.



https://www.anahuac.mx/mexico/files/2020/Compendio-Reglamentario-Anahuac.pdf

FORMACION ESPIRITUAL

Con el objetivo de consolidar tu formacion
espiritual, la Direccion de Pastoral Universitaria
ha organizado diversas actividades para que co-
nozcas mas sobre la Cuaresma 2022, entre las
que se encuentran seminarios, platicas y retiros.

Pero antes, te compartimos que la Cuaresma
es un periodo de preparacién para la Pascua
(Pasion, Muerte y Resurreccion de Nuestro
Sefior Jesucristo). Es tiempo para cambiar y vivir
mas cerca de Cristo.

Como su nombre lo indica, tiene una dura-
cion de 40 dias, comienza el Miércoles de Ceniza y
termina antes de la Misa de la Cena del Sefor del

Jueves Santo. A lo largo de este tiempo, debes
hacer un esfuerzo por recuperar el ritmo y estilo
de verdadero creyente para vivir como hijo de
Dios.

La Cuaresma es tiempo de perdon y de re-
conciliacién fraterna. Cada dia, durante toda
tu vida, debes arrojar de tu corazon el odio, el
rencor, la envidia y los celos que se oponen a tu
amor a Dios y a tus hermanos.

Esperamos que aproveches este tiempo para
que conozcas y aprecies la cruz de Jesus y
tomes |a tuya con alegria para alcanzar la gloria
de la resurreccion.

DESCUBRE LAS ACTIVIDADES DE CUARESMA 2022 AQUI


https://www.anahuac.mx/mexico/VidaUniversitaria/pastoral-universitaria

TIEMPO DE
UARESMA

o Inicia el Miércoles de Ceniza. Las cenizas
.,? . simbolizan la muerte, el arrepentimiento
y la penitencia.

TIEMPO DE ABSTINENCIA

Los viernes nos abstenemos de comer carne, pues
el Sefior Jesus sacrifico su carne por nosotros en
Viernes Santo.

FPOCA DE
AYUNO

Tiene como fin el desprendimiento
de lo material para poder ver lo
esencial (Dios).

Es momento de preparacion para el misterio pascual.

Los cuarenta dias simbolizan los dias que Jesus estuvo
en el desierto.

El color liturgico es el morado, simbolo de penitencia
y arrepentimiento.



L A COMUNIDAD ANAHUAC

VOLVIO A PEREGRINAR A LA
BASILICA DE GUADALUPE

Después de dos afios de pandemia, alumnos,
profesores, administrativos y directivos de la
Andhuac asistieron a la tradicional Peregrina-
cion a la Basilica de Guadalupe para, entre otras
cosas, orar por la salud de los enfermos, por los
miembros de la comunidad que a causa de la
pandemia ya no estan entre nosotros y por las
familias que han sufrido y se han visto afecta-
das por la crisis econémica y sanitaria, para que
la Virgen del Tepeyac llene de consuelo nuestros
corazones.

Durante la homilia, el padre Cipriano San-
chez Garcia, L.C., rector de la Andhuac México,
nos invitd a no caer en la ceguera de un mundo

que solamente nos ensefia a valorar el propio poder,
el propio placer y el propio tener, sino que seamos
capaces de ir mas alla y asi poder ser luz para los
demas: “Venimos con el corazdn abierto para pedir-
le a Maria de Guadalupe que nos cure de nuestras
cegueras y, sobre todo, de las cegueras que cierran
el corazon, de las cegueras que llenan de miedo, de
las cegueras que impiden que el otro sea visto como
mi hermano, como mi hermana, de las cegueras que
me hacen mas egoista o mas individualista”.

Para respetar las medidas sanitarias, las auto-
ridades de la Basilica autorizaron solo el acceso a
500 personas, pero los demas pudieron seguir la
ceremonia eucaristica a través de las redes sociales
de la Anahuac México y de la Basilica de Guadalupe.

Ve la fotogaleria de este evento aqui

EL CENTRO DE INVESTIGACION EN
ARQUITECTURA (CIA) TE INVITAA PARTICIPAR EN EL

XIl CONCURSO ANAHUAC MEXICO DE
CARTELES DE INVESTIGACION

PARA ALUMNOS DE LICENCIATURA Y DE POSGRADO

DE LA RED DE UNIVERSIDADES ANAHUAC

’.F‘ Arquitectura Universidad Anahuac Norte

Arquitectura Anahuac México Campus Sur

Informes:

@) arquitectura_anahuac_mexico

FECHA Li['u’IITE PARA
RECEPCION DE TRABAJOS:
20 DE ABRIL DE 2022

Revisa la convocatoria aqui

Dr. Julién Santoye Garcia Galiano
iulicn.sc:nloyo@anchucc.mx


https://www.flickr.com/photos/universidadanahuac/albums/72177720296740542/with/51885182517/
https://www.anahuac.mx/investigacion/sites/default/files/inline-files/XII%20Concurso%20An%C3%A1huac%20de%20Carteles%20de%20Investigaci%C3%B3n%20%282022%29.%20Convocatoria.pdf

Fllos DICEN QUE...

Ir de misiones es una experiencia que to-
dos deben de vivir al menos una vez en su
vida, es dejarlo todo para buscar lo esencial.
Esta experiencia cambi6 mi manera de ver la
vida, aprendi a disfrutar cada detalle y amar
hasta en lo mas minimo, sin importar los me-
dios que tengamos para hacerlo”.

PAULINA FRAGOSO OROzZCO
8° semestre, Finanzas y Contaduria PUblica

Las misiones me ayudaron a encontrar-
me con un Dios sencillo que se conmueve
con la fe y el amor que ponemos en lo que
hacemos. Fui capaz de descubrir la felicidad
profunda de las cosas que no se pueden
tocar, sino que se sienten, se abrazan y se
perciben”.

JUAN CARLOS JIMENEZ HERNANDEZ
8° semestre, Psicologia

Asistir a misiones ha sido la mejor expe-

riencia de vida, nunca me voy a cansar de
recomendarlas, ya que me encanta pensar
que compartir el amor es el mejor regalo
que puedo darle a alguien. Entre otras co-
sas, aprendi que no valgo por lo que tengo,
sino por lo que soy y que la felicidad esta en
las pequefias cosas que se comparten con
amor”.

)

ALEXIA ROCHA RUIZ
Comunicacion, gen. ‘21

UNIVERSIDAD ANAHUAC MEXICO |

Si deseas participar en las Misiones 2022, comuni-
cate al correo pamela.rocha@anahuac.mx con la
licenciada Pamela Rocha Maldonado.



SI ESTAS INSCRITO EN EL PERIODO
ESCOLAR ENERO-JUNIO DE 2022
Y DESEAS REALIZAR REVALIDACION
0 EQUIVALENCIA EXTEMPORANEA
DE ESTUDIOS,

ENVIA TUS DOCUMENTOS A LA VENTANILLA
UNICA DE TU ESCUELA O FACULTAD ANTES DEL

30 DE JUNIO DE 2022

Infor m es: Camp S
C mp rte un
es e 0 8 00 hrs
900 800h Aten 6nenl nea
Atencuén en linea f biola.gonzale @ ahuac.mx
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