
Día 1 - 20 de mayo

Día 2 - 21 de mayo

Día 3 - 22 de mayo

Programa

Eje temático de talleres

Primera conferencia magistral / P. Alberto Carrara, L.C.
Segunda conferencia magistral / Dra. Erika Benítez
Explicación sobre los talleres para el Acompañamiento en la Realidad Actual

Taller de Inteligencia Artificial en el Acompañamiento 
Taller de Salud Mental en el Acompañamiento 
Taller de Redes Sociales en el Acompañamiento

Sesión de trabajo
Socialización de proyectos 
Panel “Experiencias de acompañamiento" 

Cupo 
limitado

Salud MentalInteligencia Artificial Redes Sociales



Líneas tem
áticas

Redes Sociales

Descubre el mundo de las redes
sociales, explorando sus riesgos

y estrategias efectivas de
acompañamiento en el mundo

digital.

Inteligencia Artificial

Adéntrate en el mundo de la
tecnología comprendiendo sus
retos, beneficios y necesidades;
enfatizando en el uso ético de la

inteligencia artificial y su
impacto en el acompañamiento.

Salud Mental

Cultiva tu salud mental, y la de tus
acompañados, por medio del

conocimiento de estrategias de
detección y gestión del estrés para
fomentar un verdadero bienestar

de la persona.



P. Alberto Carrara, L.C.

Ponentes - talleristas

El P. Alberto Carrara, L.C., nació el 7 de diciembre
de 1980 en Padua, Italia. Es técnico de
laboratorio químico biológico y doctor en
Biotecnología Médica por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Padua, Italia. 

Ingresó al noviciado de la Legión de Cristo el 12
de diciembre de 2004. Emitió su profesión
perpetua el 4 de octubre de 2012. Es Profesor
de Antropología filosófica y Neuroética en el
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum y en la
Universidad Europea de Roma. Coordina el
Grupo de Investigación en Neurobioética y en
2017 fue nombrado por el Papa Francisco
Miembro de la Pontificia Academia para la Vida. 

Actualmente es decano de la Facultad de
Filosofía de la Universidad Europea de Roma.



Erika Benítez Camacho

Erika es Doctora en Bioética Aplicada y
Maestra en Psicología Clínica y Psicoterapia por
la Universidad Anáhuac México, institución
donde también cursó la Licenciatura en
Psicología. Su formación incluye un Máster en
Formación Docente y amplios conocimientos
en Psicología del Adolescente, Prevención de
Adicciones y Liderazgo. Con actualizaciones
constantes, sus estudios más recientes
abordan la psicopatología y la salud mental en
el contexto de COVID-19.

Pertenece a múltiples sociedades entre ellas, la
APA, la APM y la ANMB. Ha participado en
diferentes foros, congresos y medios de
comunicación, tanto nacionales como
internacionales, en temas de psicología,
psiquiatría y salud mental. Es autora y coautora
de artículos de investigación en revistas
científicas, nacionales e internacionales. 

Actualmente es la directora de la Facultad de
Psicología de la Universidad Anáhuac México;
tiene más de 18 años de experiencia como
psicoterapeuta en consulta privada. Es
especialista en adolescentes y adultos y más
de 17 años de experiencia docente en
programas de licenciatura y posgrado. Es
dictaminadora de artículos de investigación
sobre psicología, salud mental y bioética y
revisora de libros de texto sobre psicología.



Carlos Andrés Salinas Bermúdez

Es licenciado en Comunicación y Maestro en
Mercadotecnia Integral por la Universidad
Anáhuac México. Cuenta con diplomados en
Digital Marketing y Social Media Marketing por
las universidades de Texas en Austin y la
California State University en San Marcos
respectivamente.

Ha sido Community Manager por más de cinco
años, además es Director Digital de Social
Coma y en la Universidad Anáhuac se
desempeñó como Social Media Manager por
más de nueve años. Actualmente es el
Coordinador de Vinculación de Posgrados.



Costo del Seminario

Costo del hospedaje

C
ostos y hosp

ed
aje

$ 2,750.00 mxn

PARA REALIZAR DEPOSITO A SANTANDER 
CTA. No: 51-500632926
CLABE: 014180515006329267      
INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS SUPERIORES, S. C.
No. SUCURSAL 0518     MODULO UNIVERSIDAD 
ANAHUAC
Referencia: SEMINARIO ACOMPAÑAMIENTO

Una vez realizado su pago, le invitamos a subir su 
comprobante aquí. Posterior a ello, recibirá una liga de 
inscripción para elegir dos de los cuatro talleres en los 
que desea participar, recuerde que hay cupo limitado.

Hotel Camino Real Santa Fe México
Referencia: Anáhuac
Costo por noche: Habitación sencilla $1,495.00 + impuestos

 Habitación doble    $1,790.00 + impuestos

Jonathan García
Gerente de Ventas
Camino Real Santa Fe México
(55) 6194 8786
jonathan.garcia@caminoreal.com.mx

https://form.jotform.com/240394690878067



