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MEXICO

La Universidad Anahuac surgié en
1964 con el objetivo fundamental de
elevar la condiciéon humana y social
de los hombres y las mujeres de
México mediante la formacion integral
de lideres de accion positiva con
valores y conciencia social.

Ser una comunidad universitaria que
contribuye e impulsa el proceso de
formacion integral de las personas
que, por su excelente e innovadora
preparacion profesional y cultural de
nivel internacional, por su profunda
formacion humana y moral inspirada en
los valores perennes del humanismo
cristiano, y por su genuina conciencia
social, sean lideres de accién positiva
que promuevan el desarrollo del ser
humano y de la sociedad.

DOCTORADO EN
CIENCIAS DE LA NUTRICION

Aplicado a la nutricion clinica

Este doctorado es un logro histérico para la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Anahuac México, ya que en los Ultimos diez afios ha promo-
vido con éxito el estudio de los problemas fundamentales relacionados con la
nutricién humana. Este doctorado complementara la actual estructura acadé-
mica que inici6 con la puesta en marcha de la Maestria en Nutricion Clinica y
continud con la Licenciatura en Nutricion.

En esta época en la que las alteraciones a la salud humana se unen a la
pandemia de enfermedades nutricionales, la formacion de doctores en las
ciencias de la nutricién clinica es un requisito fundamental para innovar en las
estrategias terapéuticas nutricionales. Estas, junto con nuevas y mejores
herramientas, permitiran a la sociedad conocer mas a fondo la dinamica
molecular, genética, protedmica, psicolégica, social y espiritual con las que
transformard su vision y estrategias terapéuticas y preventivas en su batalla
con las enfermedades producto de los cambios sociales propios de su
desarrollo posmodernista.

Nuestra infraestructura representa una de las ofertas académicas mas
atractivas en el campo de la nutricién clinica. Ademas, el profesorado y los
convenios con centros de investigacion y desarrollo de la nutricion humana
constituyen los pilares esenciales para la reflexién y el fortalecimiento de las
ideas que llegardan a transformar los nuevos paradigmas de la terapia
nutricional clinica.

El Modelo Educativo de formacion integral de los posgrados Anahuac
ofrece otros espacios y experiencias extracurriculares que favorecen una
sélida formacién integral de la persona, en sus dimensiones humana,
intelectual, profesional, social y espiritual que permitan ejercer un liderazgo
de accién positiva, de cara a la transformacién de la sociedad y la cultura.

OBJETIVO

Formar profesionales con sélidos conocimientos tedricos y practicos que
faciliten los procesos de investigacion interdisciplinar y en equipo en el campo
de la nutricién, que promuevan el avance del conocimiento cientifico con
vistas a la aportacion de resultados y soluciones que respondan a las deman-
das de la sociedad en este campo.

Ser un espacio de andlisis y critica sobre los temas de actualidad internacio-
nal en el campo de la Nutricién, con un enfoque trasnacional, que comprende
desde la ciencia basica, incluyendo aspectos moleculares, hasta sus aplica-
ciones en la preclinica y la clinica.

Licenciados en nutricién, medicina, quimica, tecnologia o
ciencia de los alimentos con maestria en cualquier area de
conocimiento, o bien, licenciatura y maestria en otras areas
afines con experiencia en el campo de la nutricion.

PERFIL DE EGRESO

Los egresados del Doctorado en Ciencias de la Nutricion
son profesionales de la salud dedicados a la investigacion
basica y aplicada en diversas areas de la nutricion; son
expertos en el analisis de fenédmenos alimentarios y metabo-
licos; y, mediante el uso de herramientas clinicas y de investi-
gacion, conducen proyectos orientados al desarrollo de
terapias y productos novedosos con el objetivo de contribuir
a la prevencién y solucion de problemas que merman el
bienestar de las personas en lo particular y de la sociedad en
general.

Al concluir este programa y haber desarrollado las competen-
cias de las areas académicas de investigacion y nutricion, los
egresados:

e Emplearan las herramientas pertinentes para el diagnés-
tico médico y nutricio, asi como técnicas cuantitativas y
cualitativas que les permitan estudiar a profundidad los
procesos bioloégicos, metabdlicos y nutricionales, para
determinar su alcance y aplicacion.

o Analizardn fenémenos alimentarios, metabdlicos y nutricios,
desde la dimension molecular hasta la clinica, con el fin de
explicar integralmente los procesos fisiolégicos y fisiopato-
l6gicos y, por tanto, la justificacion de las distintas estrate-
gias terapéuticas.

Desarrollaran investigacion individual y en equipos inter-
disciplinarios, con el fin de contribuir a la generacién y
aplicacion del conocimiento cientifico relacionado a temati-
cas de nutricion.

Propondran y desarrollaran estrategias y productos
eficaces de intervencion alimentaria y de apoyo nutricio,
con visién innovadora y haciendo uso eficiente de los
recursos, para contribuir a la atencién de problemas de
salud prioritarios en contextos particulares.
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Materias electivas

Métodos de investigacién Seminario de

en ciencias de la salud ~ Protocolo en
ciencias de la salud |

Seminario de
Electiva profesional Protocolo en ciencias
de la salud Il

Seminario avanzado
de Investigacion en
ciencias de la salud |

Electiva de
formacion Anahuac

Seminario avanzado
de Investigacion en
ciencias de la salud Il

Electiva de formacion
multidisciplinar

Seminario de Titulacion
en ciencias de la salud |

Seminario de Titulacion

en ciencias de la salud Il

Conforman la oferta de formacién semiflexible y se eligen en funcion de las necesidades propias del grupo.

ESTRUCTURA CURRICULAR

El programa estd compuesto por seis semestres con asignaturas curriculares obligatorias y electivas. Durante los
periodos semestrales, las clases se imparten a distancia los viernes de 16:00 a 22:00 hrs. y sdbados de 8:00 a 14:00
hrs. En verano es intensivo presencial durante dos semanas de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 hrs. Esta modalidad
permite a los participantes realizar los estudios doctorales en tiempos especificos y continuar con sus actividades

laborales.

El Doctorado en Ciencias de la Nutriciéon se integra a las
siguientes lineas de investigacion:

Biomédicina y sublineas: Oncologia molecular, microbiologia
molecular y neurociencias.

Nutricion y sublineas: Nutricion clinica, salud publica y
alimentacion, biotecnologia alimentaria e inmunonutricion.

TITULACION

La obtencion del diploma o grado se logra al cubrir el 100 por
ciento de los créditos requeridos y la elaboracién y defensa
de la tesis doctoral como esta establecido en el Reglamento
General para la Obtencion de Titulos profesionales, diplomas
de especialista y grados académicos de la Universidad
Anahuac México.

Nuevo modelo educativo de Formacion
Integral de Posgrados

Asignaturas electivas
profesionales

y

Formacion I

Asignaturas multidisci-

profesionales

obligatorias

Formacion
Anahuac

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

En la Facultad de Ciencias de la Salud
estudian alumnos de pregrado de las
licenciaturas clinicas en Médico Ciruja-
no, Médico Cirujano Dentista, Nutricion
y Terapia Fisica y Rehabilitaciéon y una
no clinica en Biotecnologia.

El programa de posgrado incluye las
especialidades académicas para
personal de salud en Bienestar y Salud
Corporativa, Investigacion en Ciencias
de la Salud, asi como la Especialidad
en Nutricién Clinica.

Esta oferta se complementa con las
maestrias en  Nutricion  Clinica,
Ciencias Meédicas y Direccion de
Instituciones de Salud, y con los
doctorados en Ciencias de la Nutricién
y en Ciencias de la Salud.
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1. Integrar un expediente con la siguiente documentacion:

v

. Solicitud de admisién debidamente llenada, firmada y con fotografia

. Acta de nacimiento* (original y copia)

. Titulo de licenciatura y grado de maestro (promedio minimo de 8, ambas caras)
. Cédulas profesionales de licenciatura y maestria

- Historial académico (certificado de estudios) de ambos lados

. Carta de intencion personal

. CURP* (mexicanos) o pasaporte (extranjeros)

. Curriculum

- Seis fotografias de tamafio infantil a color y una escaneada

. Dos cartas de recomendacion, una de ellas de la institucion de procedencia

. Intencién de proyecto de investigacion (cinco cuartillas)

. Una carta del jefe inmediato del solicitante, asentando que conoce el programay la

modalidad de imparticion

* Formato vigente.

2. Con el Vo. Bo. de la documentacion se programara una entrevista con la Coordinacion
Académica y se dara fecha de presentacion del anteproyecto de investigacion, ante un

Comité Evaluador.

Para candidatos foraneos o extranjeros, después de enviar la documentacion por via digital,
comprometiéndose a entregarla fisicamente al llegar a Mexico; se agenda la entrevista y la

presentacion del anteproyecto, via Skype, con el coordinador del programa.

3. El resultado de la entrevista y la presentacion del anteproyecto, asi como los documentos,
se someten a un Comité de Admisiones, el cual determina qué aspirante es apto para
ingresar al posgrado. A quien haya sido admitido se le proporcionara un nimero de

expediente.

Posterior a la admisién debera cubrirse la cuota de la inscripcion correspondiente.

La apertura de este programa esta sujeta a un nimero minimo de alumnos.



Facultad de
Ciencias de la Salud

RECONOCIMIENTO ACADEMICO

La Universidad Anadhuac México otorgara el grado de Doctor en
Ciencias de la Nutricién al participante que curse y apruebe el total de
asignaturas del plan de estudios y la modalidad de titulacion autorizada
por esta Universidad (tesis). Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios de la Secretaria de Educacién Publica por Decreto Presidencial
publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982. El programa de
posgrado se imparte en el inmueble ubicado en Avenida Universidad
Anahuac nuim. 46, col. Lomas Anahuac, C.P. 52786, Huixquilucan, Estado

de México, en su modalidad escolar.

Coordinacion académica:
Dr. Marcos Meneses Mayo
marcos.meneses@anahuac.mx

Coordinacion administrativa:
Lic. Miriam Diaz Bautista
miridiaz@anahuac.mx

Informes:

Centro de Atencion de Posgrado y Educacion Continua
Tels.: (55) 56 27 02 10 ext. 7100 y (55) 53 28 80 87
posgrado@anahuac.mx

Campus Norte

Av. Universidad Anahuac 46, col. Lomas Anahuac,
C.P. 52786, Huixquilucan, Estado de México
Campus Sur

Av. de los Tanques no. 865, Col. Torres de Potrero,
C.P. 01840, Alcaldia Alvaro Obregén, Ciudad de México
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www.anahuac.mx/mexico/posgrados
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