
CIENCIAS DE LA NUTRICIÓN
DOCTORADO EN

Aplicado a la clínica



Este doctorado es un logro histórico para la Facultad de Ciencias de la Salud 
de la Universidad Anáhuac México, ya que en los últimos diez años ha promo-
vido con éxito el estudio de los problemas fundamentales relacionados con la 
nutrición humana. Este doctorado complementará la actual estructura acadé-
mica que inició con la puesta en marcha de la Maestría en Nutrición Clínica y 
continuó con la Licenciatura en Nutrición.

En esta época en la que las alteraciones a la salud humana se unen a la 
pandemia de enfermedades nutricionales, la formación de doctores en las 
ciencias de la nutrición clínica es un requisito fundamental para innovar en las 
estrategias terapéuticas nutricionales. Estas, junto con nuevas y mejores 
herramientas, permitirán a la sociedad conocer más a fondo la dinámica 
molecular, genética, proteómica, psicológica, social y espiritual con las que 
transformará su visión y estrategias terapéuticas y preventivas en su batalla 
con las enfermedades producto de los cambios sociales propios de su 
desarrollo posmodernista.

Nuestra infraestructura representa una de las ofertas académicas más 
atractivas en el campo de la nutrición clínica. Además, el profesorado y los 
convenios con centros de investigación y desarrollo de la nutrición humana 
constituyen los pilares esenciales para la reflexión y el fortalecimiento de las 
ideas que llegarán a transformar los nuevos paradigmas de la terapia 
nutricional clínica.

El Modelo Educativo de formación integral de los posgrados Anáhuac 
ofrece otros espacios y experiencias extracurriculares que favorecen una 
sólida formación integral de la persona, en sus dimensiones humana, 
intelectual, profesional, social y espiritual que permitan ejercer un liderazgo 
de acción positiva, de cara a la transformación de la sociedad y la cultura.

OBJETIVO

Formar profesionales con sólidos conocimientos teóricos y prácticos que 
faciliten los procesos de investigación interdisciplinar y en equipo en el campo 
de la nutrición, que promuevan el avance del conocimiento científico con 
vistas a la aportación de resultados y soluciones que respondan a las deman-
das de la sociedad en este campo.

Ser un espacio de análisis y crítica sobre los temas de actualidad internacio-
nal en el campo de la Nutrición, con un enfoque trasnacional, que comprende 
desde la ciencia básica, incluyendo aspectos moleculares, hasta sus aplica-
ciones en la preclínica y la clínica.

La Universidad Anáhuac surgió en 
1964 con el objetivo fundamental de 
elevar la condición humana y social 
de los hombres y las mujeres de 
México mediante la formación integral 
de líderes de acción positiva con 
valores y conciencia social.

MISIÓN

Ser una comunidad universitaria que 
contribuye e impulsa el proceso de 
formación integral de las personas 
que, por su excelente e innovadora 
preparación profesional y cultural de 
nivel internacional, por su profunda 
formación humana y moral inspirada en 
los valores perennes del humanismo 
cristiano, y por su genuina conciencia 
social, sean líderes de acción positiva 
que promuevan el desarrollo del ser 
humano y de la sociedad.

DOCTORADO EN

CIENCIAS DE LA NUTRICIÓN
             Aplicado a la nutrición clínica  

PERFIL DE EGRESO

Los egresados del Doctorado en Ciencias de la Nutrición 
son profesionales de la salud dedicados a la investigación 
básica y aplicada en diversas áreas de la nutrición; son 
expertos en el análisis de fenómenos alimentarios y metabó-
licos; y, mediante el uso de herramientas clínicas y de investi-
gación, conducen proyectos orientados al desarrollo de 
terapias y productos novedosos con el objetivo de contribuir 
a la prevención y solución de problemas que merman el 
bienestar de las personas en lo particular y de la sociedad en 
general. 

Al concluir este programa y haber desarrollado las competen-
cias de las áreas académicas de investigación y nutrición, los 
egresados:

• Emplearán las herramientas pertinentes para el diagnós-
tico médico y nutricio, así como técnicas cuantitativas y 
cualitativas que les permitan estudiar a profundidad los 
procesos biológicos, metabólicos y nutricionales, para 
determinar su alcance y aplicación.

• Analizarán fenómenos alimentarios, metabólicos y nutricios, 
desde la dimensión molecular hasta la clínica, con el fin de 
explicar integralmente los procesos fisiológicos y fisiopato-
lógicos y, por tanto, la justificación de las distintas estrate-
gias terapéuticas.

• Desarrollarán investigación individual y en equipos inter-
disciplinarios, con el fin de contribuir a la generación y 
aplicación del conocimiento científico relacionado a temáti-
cas de nutrición.

• Propondrán y desarrollarán estrategias y productos 
eficaces de intervención alimentaria y de apoyo nutricio, 
con visión innovadora y haciendo uso eficiente de los 
recursos, para contribuir a la atención de problemas de 
salud prioritarios en contextos particulares.

PERFIL DE INGRESO

Licenciados en nutrición, medicina, química, tecnología o 
ciencia de los alimentos con maestría en cualquier área de 
conocimiento, o bien, licenciatura y maestría en otras áreas 
afines con experiencia en el campo de la nutrición.



PLAN DE ESTUDIOS

El Doctorado en Ciencias de la Nutrición se integra a las 
siguientes líneas de investigación:

Biomédicina y sublíneas: Oncología molecular, microbiología 
molecular y neurociencias.

Nutrición y sublíneas: Nutrición clínica, salud pública y 
alimentación, biotecnología alimentaria e inmunonutrición.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN
FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

En la Facultad de Ciencias de la Salud 
estudian alumnos de pregrado de las 
licenciaturas clínicas en Médico Ciruja-
no, Médico Cirujano Dentista, Nutrición 
y Terapia Física y Rehabilitación  y una 
no clínica en Biotecnología. 

El programa de posgrado incluye las 
especialidades académicas para 
personal de salud en Bienestar y Salud 
Corporativa, Investigación en Ciencias 
de la Salud, así como la Especialidad 
en Nutrición Clínica. 

Esta oferta se complementa con las 
maestrías en Nutrición Clínica, 
Ciencias Médicas y Dirección de 
Instituciones de Salud, y con los 
doctorados en Ciencias de la Nutrición 
y en Ciencias de la Salud.
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ESTRUCTURA CURRICULAR

El programa está compuesto por seis semestres con asignaturas curriculares obligatorias y electivas. Durante los 
periodos semestrales, las clases se imparten a distancia los viernes de 16:00 a 22:00 hrs. y sábados de 8:00 a 14:00 
hrs. En verano es intensivo presencial durante dos semanas de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 hrs. Esta modalidad 
permite a los participantes realizar los estudios doctorales en tiempos específicos y continuar con sus actividades 
laborales.
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Seminario de 
Protocolo en 

ciencias de la salud I

Tópicos selectos en 
ciencias de la nutrición I

Tópicos selectos en 
ciencias de la nutrición II

Métodos estadísticos 
en investigación

Tópicos selectos en 
nutrigenética y 
nutrigenómica

Seminario de Titulación 
en ciencias de la salud I

Métodos de investigación 
en ciencias de la salud

Electiva profesional

Electiva de 
formación Anáhuac

Seminario avanzado 
de Investigación en 
ciencias de la salud I

Electiva de formación 
multidisciplinar

Seminario de 
Protocolo en ciencias 

de la salud II

Seminario avanzado 
de Investigación en 

ciencias de la salud II
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Seminario de Titulación 
en ciencias de la salud II

Materias electivas
Conforman la oferta de formación semiflexible y se eligen en función de las necesidades propias del grupo.

Asignaturas 

  profesionales 

    obligatorias

Asignaturas electivas 
profesionales 

           y

Formación 
Anáhuac

Formación
multidisci-
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Nuevo modelo educativo de Formación 
Integral de Posgrados

TITULACIÓN

La obtención del diploma o grado se logra al cubrir el 100 por 
ciento de los créditos requeridos y la elaboración y defensa 
de la tesis doctoral como está establecido en el Reglamento 
General para la Obtención de Títulos profesionales, diplomas 
de especialista y grados académicos de la Universidad 
Anáhuac México.



2. Con el Vo. Bo. de la documentación se programará una entrevista con la Coordinación 
Académica y se dará fecha de presentación del anteproyecto de investigación, ante un 
Comité Evaluador. 

     Para candidatos foráneos o extranjeros, después de enviar la documentación por vía digital, 
comprometiéndose a entregarla físicamente al llegar a Mexico; se agenda la entrevista y la 
presentación del anteproyecto, vía Skype, con el coordinador del programa.

3. El resultado de la entrevista y la presentación del anteproyecto, así como los documentos, 
se someten a un Comité de Admisiones, el cual determina qué aspirante es apto para 
ingresar al posgrado. A quien haya sido admitido se le proporcionará un número de 
expediente. 

Posterior a la admisión deberá cubrirse la cuota de la inscripción correspondiente.

La apertura de este programa está sujeta a un número mínimo de alumnos. 

1. Integrar un expediente con la siguiente documentación:

REQUISITOS DE ADMISIÓN

Solicitud de admisión debidamente llenada, firmada y con fotografía

Acta de nacimiento* (original y copia)

Título de licenciatura y grado de maestro (promedio mínimo de 8, ambas caras) 

 Cédulas profesionales de licenciatura y maestría 

Historial académico (certificado de estudios) de ambos lados

Carta de intención personal

CURP* (mexicanos) o pasaporte (extranjeros)

Currículum

Seis fotografías de tamaño infantil a color y una escaneada

Dos cartas de recomendación, una de ellas de la institución de procedencia

Intención de proyecto de investigación (cinco cuartillas)

Una carta del jefe inmediato del solicitante, asentando que conoce el programa y la 
modalidad de impartición

* Formato vigente.

“La formación de doctores en ciencias de la nutrición es fundamental    

    para innovar en las estrategias terapéuticas nutricionales.”



www.anahuac.mx/mexico/posgrados

Coordinación académica:
Dr. Marcos Meneses Mayo
marcos.meneses@anahuac.mx

Coordinación administrativa:
Lic. Miriam Díaz Bautista
miridiaz@anahuac.mx

Informes:
Centro de Atención de Posgrado y Educación Continua
Tels.: (55) 56 27 02 10 ext. 7100 y (55) 53 28 80 87
posgrado@anahuac.mx

Campus Norte
Av. Universidad Anáhuac 46, col. Lomas Anáhuac,
C.P. 52786, Huixquilucan, Estado de México 

Campus Sur
Av. de los Tanques no. 865, Col. Torres de Potrero, 
C.P. 01840, Alcaldía Álvaro Obregón, Ciudad de México

RECONOCIMIENTO ACADÉMICO
La Universidad Anáhuac México otorgará el grado de Doctor en 
Ciencias de la Nutrición al participante que curse y apruebe el total de 
asignaturas del plan de estudios y la modalidad de titulación autorizada 
por esta Universidad (tesis). Reconocimiento de Validez Oficial de 
Estudios de la Secretaría de Educación Pública por Decreto Presidencial 
publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982. El programa de 
posgrado se imparte en el inmueble ubicado en Avenida Universidad 
Anáhuac núm. 46, col. Lomas Anáhuac, C.P. 52786, Huixquilucan, Estado 
de México, en su modalidad escolar.      

Facultad de 
Ciencias de la Salud


