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SOBRE EL DOCTORADO

Este doctorado es un logro histérico para la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Anahuac México, ya que en los ultimos diez afios ha
promovido con éxito el estudio de los problemas fundamentales relacionados
con la nutricion humana. Este doctorado complementara la actual estructura
académica que inicié con la puesta en marcha de la Maestria en Nutricion
Clinica y continu6 con la Licenciatura en Nutricién.

MEXICO

La Universidad Andhuac surgié en
1964 con el objetivo fundamental
de elevar la condicién humana y
social de los hombres y las mujeres
de México, mediante la formacién
integral de lideres de accién positiva
con valores y conciencia social.

En esta época en la que las alteraciones a la salud humana se unen a
la pandemia de enfermedades nutricionales, la formacién de doctores
en las ciencias de la nutricién clinica es un requisito fundamental para
innovar en las estrategias terapéuticas nutricionales. Estas, junto con
nuevas y mejores herramientas, permitiran a la sociedad conocer mas a
fondo la dindmica molecular, genética, protedmica, psicoldgica, social
y espiritual con las que transformara su vision y estrategias terapéuticas
y preventivas en su batalla con las enfermedades producto de los
cambios sociales propios de su desarrollo posmodernista.

MISION

Contribuir a la formacién integral
de lideres de accién positiva y
promover institucionalmente el
desarrollo de las personas y de la
sociedad, inspirados en los valores
del humanismo cristiano.

Nuestra infraestructura representa una de las ofertas académicas mas
atractivas en el campo de la nutricién clinica. Ademas, el profesorado y los
convenios con centros de investigacion y desarrollo de la nutricién humana
constituyen los pilares esenciales para la reflexion y el fortalecimiento de
las ideas que llegaran a transformar los nuevos paradigmas de la terapia
nutricional clinica.

El Modelo Educativo de formacién integral de los posgrados Anahuac ofrece
otros espacios y experiencias extracurriculares que favorecen una sélida
formacion integral de la persona, en sus dimensiones humana, intelectual,
profesional, social y espiritual que permitan ejercer un liderazgo de accion
positiva, de cara a la transformacion de la sociedad y la cultura.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

En la Facultad de Ciencias de la Salud estudian alumnos de pregrado
de las licenciaturas clinicas en Médico Cirujano, Médico Cirujano
Dentista, Nutricion y Terapia Fisica, Rehabilitacién, y una no clinica en
Biotecnologia.

El programa de posgrado incluye las especialidades académicas para
personal de salud en Bienestar y Salud Corporativa, Investigacion en
Ciencias de la Salud, asi como la especialidad en Nutricion Clinica.

Esta oferta se complementa con las maestrias Nutricion Clinica,
Ciencias Médicas y Direccion de Instituciones de Salud, y con los
doctorados en Ciencias de la Nutricion y en Ciencias de la Salud.




OBJETIVO

Formar profesionales con sélidos conocimientos tedricos y practicos que faciliten los
procesos de investigacion interdisciplinar y en equipo en el campo de la nutricién, que
promuevan el avance del conocimiento cientifico con vistas a la aportacion de resultados y
soluciones que respondan a las demandas de la sociedad en este campo. Ser un espacio
de analisis y critica sobre los temas de actualidad internacional en el campo de la Nutricién,
con un enfoque traslacional, que comprende desde la ciencia basica, incluyendo aspectos
moleculares, hasta sus aplicaciones en la preclinica y la clinica.

PERFIL DE INGRESO

Licenciados en nutricién, medicina, quimica, tecnologia o ciencia de los alimentos con
maestria en cualquier area de conocimiento, o bien, licenciatura y maestria en otras areas
afines con experiencia en el campo de la nutricion.

PERFIL DE EGRESO

Los egresados del Doctorado en Ciencias de la Nutricion son profesionales de
la salud dedicados a la investigacién basica y aplicada en diversas areas de la
nutricion; son expertos en el andlisis de fendmenos alimentarios y metabdlicos;
y, mediante el uso de herramientas clinicas y de investigacion, conducen
proyectos orientados al desarrollo de terapias y productos novedosos con el
objetivo de contribuir a la prevencién y solucion de problemas que merman el
bienestar de las personas en lo particular y de la sociedad en general.

Al concluir este programa y haber desarrollado las competencias de las
areas académicas de investigacion y nutricién, los egresados:

e Emplearan las herramientas pertinentes para el diagnostico
médico y nutricio, asi como técnicas cuantitativas y cualitativas
que les permitan estudiar a profundidad los procesos biolégicos,
metabdlicos y nutricionales, para determinar su alcance y
aplicacion.

¢ Analizaran fenémenos alimentarios, metabdlicos y nutricios,
desde la dimensién molecular hasta la clinica, con el fin de explicar
integralmente los procesos fisiolégicos y fisiopatoldgicos vy, por tanto,
la justificacion de las distintas estrategias terapéuticas.

¢ Desarrollaran investigacion individual y en equipos interdisciplinarios,
con el fin de contribuir a la generacion y aplicacion del conocimiento cientifico
relacionado a tematicas de nutricion.

* Propondran y desarrollaran estrategias y productos eficaces de intervencion
alimentaria y de apoyo nutricio, con visiéon innovadora y haciendo uso eficiente
de los recursos, para contribuir a la atencién de problemas de salud prioritarios
en contextos particulares.

VENTAJAS COMPETITIVAS

¢ Plan de estudios a la vanguardia

* Seminarios de investigacion y acompafnamiento

¢ Profesores expertos pertenecientes al SNII del SECIHTI

¢ Podras participar en los seminarios interdisciplinarios con
estudiantes de otros posgrados de la Facultad de Ciencias de la
Salud que presentan los resultados y productos de investigacion.

¢ Muchos de nuestros egresados han publicado los resultados de sus
investigaciones en diversas revistas de caracter internacional.



PLAN DE ESTUDIOS

Primer
semestre

Segundo
semestre

Tercer
semestre

Cuarto
semestre

Quinto
semestre

Sexto
semestre

MATERIAS ELECTIVAS

Topicos selectos en
ciencias de la
nutricion |

Tépicos selectos en
ciencias de la nutricion
Il

Métodos
estadisticos
en investigacion

Tépicos selectos en
nutrigenética y
nutrigendmica

Métodos de
investigacion
en ciencias de la
salud

Electiva profesional

Electiva de
formacion Anahuac

Electiva de
formacion
multidisciplinar

Conforman la oferta de formacion semiflexible y se eligen
en funcion de las necesidades propias del grupo.

Duracién: Tres afos en programa semestral
Horario: Viernes de 16:00 a 22:00 horas y sabado de 8:00 a 14:00 horas

Modalidad: Presencial

Seminario de
Protocolo en ciencias
de la salud |

Seminario de
Protocolo en ciencias
de la salud Il

Seminario avanzado
de Investigacion en
ciencias de la salud |

Seminario avanzado
de Investigacion en
ciencias de la salud Il

Seminario de
Titulacion
en ciencias de la
salud |

Seminario de
Titulacién

en ciencias de la
salud Il

LINEAS DE INVESTIGACION

El Doctorado en Ciencias de la Nutricion se integra a las siguientes lineas de
investigacion:

BIOMEDICA - CLINICA
Dentro de esta existes dos sublineas e investigacion:

Investigacioén Clinica: Oncologia molecular, microbiologia molecular y
neurociencias.

Investigacion en Nutricién: Nutricion clinica, salud publica y
alimentacion, biotecnologia alimentaria e inmunonutricion.

“La formacion de doctores en ciencias
de la nutricion es fundamental para
innovar en las estrategias terapéuticas

nutricionales”

TITULACION

La obtencién del diploma o grado se logra al cubrir el 100 por
ciento de los créditos requeridos, asi como la elaboracion y
defensa de la tesis doctoral como estéa establecido en el Reglamento
General para la Obtencion de Titulos profesionales, diplomas de
especialista y grados académicos de la Universidad Anahuac México.



CLAUSTRO DOCENTE

Dr. Juan José Antonio
Ibarra Arias

Dra. Berenice
Palacios Gonzalez

Dr. Carlos Alberto
Cuéllar Ramos

Dra. Gabriela
Gutiérrez Salmean

Dra. Angel Denisse
Castro Equiluz

Dra. Ma. Elizabeth
de los Rios Uriarte

Dra. Elvira
Llaca Garcia

Dra. Maria Yolanda
Cruz Martinez

COMPROMISO SOCIAL

¢ El voluntariado méas grande a nivel nacional

de universidades privadas

¢ Brigadas nacionales e internacionales

ACTIVIDADES ADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

¢ Visitas guiadas a centros culturales

* Presentaciones de danza, musica y teatro

e Talleres de danza, musica, canto, artes visuales y pintura

Dra. Martha Marcela Dra. Silvia Susana
Hernandez Ortega Martinon Gutierrez

Dr. Marcos Dra. Claudia
Meneses Mayo Lerma Gonzalez

Dra. Martha
Guevara Cruz

DEPORTES

e Gimnasio

¢ Muro para escalar

e Canchas (futbol soccer, futbol americano,

tenis, voleibol, basquetbol y padel)
¢ Pista de atletismo

Dra. Natalia
Vazquez Manjarrez

Dra. Patricia
Inda Icaza

Dra. Eloisa

Colin Ramirez PASTORAL

¢ Accién social

¢ Misiones de evangelizacién

¢ Actividades de formacion integral y conciencia social
¢ Conferencias

¢ Retiros espirituales

Dra. Edna Elisa
Garcia Vences

Dra. Alejandra
Romo Araiza




PROCESO DE ADMISION

Escanea o haz clic 1 Integra tu expediente en la plataforma de admisiones con los
en los cédigos requisitos de admision.

2 Realiza tu entrevista con el coordinador del programa.

3 Una vez admitido, puedes inscribirte y activar tus materias.

REQUISITOS DE ADMISION
Manual de proceso

de admisién - Acta de nacimiento original y actualizada (digital o digitalizado).
- CURP (formato nuevo) (documento digital o digitalizado)
- Identificacion oficial (documento digitalizado)
- Titulo de licenciatura por ambos lados
(documento digital o digitalizado)
- Titulo electrénico de licenciatura®

- Archivo XML de titulo de licenciatura*

- Certificado de licenciatura por ambos lados*
Plataforma

o - Cédula profesional de licenciatura (documento digital o digitalizado*
de admisién

- Titulo de maestria por ambos lados (documento digital o digitalizado)*
- Titulo electronico de maestria*

- Archivo XML de titulo de maestria*

- Certificado de maestria por ambos lados*

- Cédula profesional de maestria®

- Proyecto de investigacion inicial*

- Certificado de idioma inglés (documento digital o digitalizado)

- Comprobante de nivel A2 de espafol**
Financiamiento (documento digital o digitalizado)
- Curriculum (documento digital o digitalizado)
- Carta de motivos para ingresar al programa con una extension de
350 a 400 palabras (documento digital)
- Documentos adicionales solicitados por la coordinacién académica

o la coordinacién de operacién académica.

*Obligatorio en caso de titulacion a partir de octubre del 2018.

**Obligatorio para interesados de paises de habla no hispana.

Convenios

de descuento Nota: Se solicita que los documentos digitalizados sean legibles.

DOCTORADO EN
CIENCIAS DE LA NUTRICION

RECONOCIMIENTO ACADEMICO

La Universidad Andahuac México otorgara el grado de Doctor en Ciencias
de la Nutricién al participante que curse y apruebe el total de asignaturas
del plan de estudios y la modalidad de titulacién autorizada por esta
Institucion. Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de la Secretaria
de Educacioén Publica por Decreto Presidencial publicado en el D.O.F. el 26
de noviembre de 1982.

Coordinacion académica:
Dr. Marcos Meneses Mayo
marcos.meneses@anahuac.mx

Coordinacion administrativa:
Mtra. Yazmin Ayuso
yayuso@anahuac.mx

INFORMES

Centro de Atencion de Posgrado y Educacion Continua
Tels.: 55 56 27 02 10 ext. 7100 y 55 53 28 80 87
posgrado@anahuac.mx

anahuac.mx/mexico

anahuac.mx/mexico/posgrados

Campus Norte
Av. Universidad Anahuac 46, col. Lomas Anahuac, E
Huixquilucan, Estado de México, C.P. 52786 S

Campus Sur
Av. de los Tanques 865, col. Torres de Potrero,
Alvaro Obregoén, Ciudad de México, C.P. 01840

Posgrados

Trasciende con conocimientos ANAHUAC



https://procesos.bpm.anahuac.mx/apps/login/posgrados/
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/pagos-y-financiamiento
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/convenios-de-descuento
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/sites/default/files/2025-01/Proceso_de_admision_2025.pdf



