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MEXICO

La Universidad Anahuac surgié en
1964 con el objetivo fundamental de
elevar la condiciéon humana y social de
los hombres y las mujeres de México,
mediante la formacion integral de
lideres de accién positiva con valores
y conciencia social.

MISION

Contribuir a la formacion integral de
lideres de accién positiva y promover
institucionalmente el desarrollo de las
personas y de la sociedad, inspirados
en los valores del humanismo cristiano.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

En la Facultad de Ciencias de la Salud estudian alumnos de pregrado de las
licenciaturas clinicas en Médico Cirujano, Médico Cirujano Dentista, Nutricion,
Terapia Fisica y Rehabilitacion y una no clinica en Biotecnologia.

El programa de posgrado incluye las especialidades académicas para
personal de salud en Bienestar y Salud Corporativa, Investigacion en Ciencias
de la Salud, asi como la especialidad en Nutricién Clinica.

Esta oferta se complementa con las maestrias Nutricién Clinica, Ciencias
Médicas y Direccién de Instituciones de Salud, y con los doctorados en
Ciencias de la Nutricién y en Ciencias de la Salud.

OBJETIVO

Especialidad en Nutricion Clinica

Es el primer afio del programa de la Maestria en Nutricién Clinica, y aunque
se puede cursar de forma individual, su objetivo es preparar al alumno
para las materias clinicas de la Maestria.

Maestria en Nutricién Clinica

Formar profesionales altamente especializados con sélidos conocimientos
tedricos y practicos que brinden consultoria y manejo terapéutico en el
campo de la Nutricion Clinica hospitalaria y ambulatoria, basados en la
evidencia cientifica, con un alto sentido de responsabilidad, y observacién
de los principios de la Bioética, ademas de que contaran con herramientas
pararesponder al entorno global y cambiante de la Nutricion Clinica. Ser un
espacio de analisis, critica e investigacion aplicada, basica y clinica sobre
las nuevas tendencias del apoyo metabdlico y nutricional en contexto
de la bioquimica, la nutrigendmica, la epigenética, la inmunonutricién
y la nutriciéon funcional, a nivel nacional y global, considerando sus
consecuencias en la evolucién de los pacientes, asi como la prevencién
de complicaciones, el mejoramiento de la respuesta terapéutica, la
restitucion temprana del enfermo a su entorno laboral y social, y el ahorro
de recursos.

La Maestria y la Especialidad en Nutricion Clinica que se imparten en la
Universidad Andhuac México son el resultado del andlisis de mas de 22
afnos y 36 generaciones de experiencia que nuestros egresados, profesores
y empleadores han identificado como las competencias que debe tener el
profesional capaz de prevenir y tratar los trastornos nutricionales y metabdlicos
en los pacientes con diversas enfermedades y complicaciones.

La Nutricién Clinica es la nutricion de los enfermos, ya sea en el consultorio, el
hospital o el domicilio del paciente, y puede ser tan simple como un consejo
dietético, o tan complejo como una prescripcién mixta enteral y parenteral en un
paciente en estado critico. La Nutricién Clinica, como la conocemos hoy, nacio
cuando los profesionales de la salud se percataron de que los pacientes que
no tenian el tubo digestivo util, y por lo tanto, no podian alimentarse de manera
normal, tenian muy pocas posibilidades de recuperar la salud, si no recibian
apoyo nutricional por alguna via alterna. Por la misma razén, durante mucho
tiempo la Nutricién Clinica se practicé con mas frecuencia en el &mbito de la
cirugia y la terapia intensiva. Actualmente, sin embargo, se puede beneficiar
a los pacientes con trastornos pulmonares, psiquiatricos, reumatolégicos,
renales, entre muchos otros, con el apoyo nutricional que puede proporcionar
el egresado de la Maestria en Nutricion Clinica con Especialidad en Nutricidon
Clinica.

Médicos cirujanos o licenciados en Nutricion.

MISION DE LA MAESTRIA

PERFIL DE INGRESO




PERFIL DE EGRESO

El egresado de este programa sera una persona integra, con una profunda Nutricién Clinica

formacién humanay moral, inspirada en los valores perennes del cristianismo, Competencias profesionales

con los conocimientos, habilidades y destrezas que le permitan asumir el * Emplea estrategias, métodos y tecnologia en la identificacion, prevencion
desarrollo de su actividad con responsabilidad y auténtica conciencia social. y manejo de trastornos metabdlicos y nutricionales y sus mecanismos,

con el fin de apoyar eficientemente el proceso de atencion a la salud.

El Maestro en Nutricién Clinica Anadhuac es un profesional experto en el analisis e Analiza e interpreta la informacion clinica y paraclinica, asi como los
del estado metabdlico y nutricional del ser humano en las diferentes etapas resultados de la investigacidon basica y aplicada para establecer el
de la vida. Genera e implanta prescripciones nutricionales que impactan diagnéstico metabdlico y nutricional, y planear la modalidad terapéutica.
favorablemente en la evolucion de sus pacientes. Es ademas un profesional e Brinda atencién personalizada en la prevencién y manejo de tras-
ético, responsable y con actitud de servicio especializado en la solucién tornos metabdlicos y nutricionales, con el fin de optimizar la salud de los
de problemas nutricionales, que toma en consideracién no solamente los individuos y de la poblacién.

aspectos bioldgicos, sino también los sociales y los psicolégicos de sus e Colabora con profesionales de la salud de diversas especialidades
pacientes. en proyectos interdisciplinarios con el objeto de identificar, prevenir y

manejar los trastornos metabdlicos y nutricionales.

Investigacion
e Genera conocimientos, modalidades terapéuticas innovadoras, asi

como estandares con el fin de optimizar la atencién personalizada de
la salud metabdlica y nutricional de los individuos y de la poblacion.

Competencias genéricas

¢ Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

¢ Habilidad para buscar, procesar y analizar informacion procedente
de fuentes diversas

e Compromiso ético

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

Capacidad de actuar en nuevas situaciones

Capacidad de investigacion

VENTAJAS COMPETITIVAS

e El Centro de Investigacion en Ciencias de la Salud (CICSA) promueve el desarrollo
integral de la investigacion dentro de un marco de humanismo cristiano y de
conciencia social. Contribuye a la formacion de investigadores dedicados al estudio
de las Ciencias de la Salud que sean capaces de generar y difundir conocimiento de
vanguardia.

Seras capaz de integrarte a instituciones privadas y publicas, participar en equipos e Podras participar en los seminarios interdisciplinarios que, con otros estudiantes de distintos
de trabajo o dar atencion nutricional en consultorio, contribuyendo a identificar y programas de la Facultad de Ciencias de la Salud, presentan los resultados y productos
manejar problemas frecuentes y, al mismo tiempo, ignorados de la practica clinica de investigaciéon. Muchos egresados de la Universidad Anahuac México han publicado los

en nuestro pais y en todo el mundo: los trastornos nutricionales asociados a las resultados de sus investigaciones en diversas revistas de caracter internacional.
patologias mas comunes.



PLAN DE ESTUDIOS

Presencial en 24 meses en programa
Campus Norte semestral

El primer afo se imparte tres
dias a la semana y el segundo
dos dias a la semana.

CLAUSTRO DOCENTE

Especialidad en Nutricion Clinica

Primer Bases Fundamentos . Dr. Eduardo Dra. Aleiandra
Metodologia metabdlicas filosoficos de la ’ . FaaSaael
semestre . . s : ALY Barrera Escorcia i
de investigacion de la nutricién bioética Romo Araiza
. Dra. Maria Yolanda . Dra. Eva
L 0 Cruz Martinez Judrez herndndez
Segundo T Ut Implementacion Asianat
semestre Bioestadistica effPe,U 'Cf‘ de la terapia Sllgn? ura
NELHCIONE nutricional SIECtive .Dr. Antonio - Dra. Martha Marcela
Mufioz Torres Herndndez Ortega
p . . . Dr. José Juan Antonio . Dr. Salvador
Maestria en Nutricion Clinica Ibarrc/Aties Espino Y Sosa
Tercer . Dra. Martha Marcela
semestre Nutricién clinica Nutricion infantil Herndndez Ortega
. Dra. Patricia
Di . Inda Icaza
TR o imension o
. NUt.r,',f'.on socioeconémica Sdemlna.rlo
S S geriatrica de la nutricién e tesis . Dra. Martha
Guevara Cruz
ASIGNATURAS ELECTIVAS - Dr. Luis
Galindo Mendoza
* Dietoterapia
* Industrializacion de la nutricion . Dra.,Miriqm Teresa
Lopez Teros
F‘all't""'“"""“’“"w%I
= "J Fein i - Dr. Eloisa
ESTRUCTURA CURRICULAR lpgmchoe | | Colin Ramirez

El programa es presencial vespertino, de tiempo parcial.
Durante el segundo afio hay préacticas clinicas.
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. Dr. Roberto Carlos

Garcia Garcia

- Dr, Marcos

Meneses Mayo



TITULACION

El grado de especialista en nutricion clinica solo esta autorizado para nutrid-
logos. El grado de Maestro en Nutricidon Clinica se logra al obtener el cien por
ciento de los créditos requeridos y al defender exitosamente la Tesis que se
elabora durante el programa. El articulo 26 del Reglamento para la obtencion de
Titulos Profesionales, Diplomas de Especialista y Grados Académicos de la Red
de Universidades Andhuac permite la titulacion por Examen General de Cono-
cimientos. La Universidad otorga el Titulo Profesional de Maestria en Nutricion
Clinica a médicos y nutridlogos. La Cédula Profesional se obtiene de manera
personal una vez que se recibe el Titulo Profesional a través de los canales de la
Secretaria de Educacién Publica.

Escanea o haz clic
en los codigos
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Manual de proceso
de admisién
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II.
Plataforma
de admision

Financiamiento

Convenios
de descuento

REQUISITOS DE ADMISION

Integra tu expediente en la plataforma de admisiones con los

requisitos de admision.
Realiza tu entrevista con el coordinador del programa.

Una vez admitido, puedes inscribirte y activar tus materias.

REQUISITOS DE ADMISION

¢ Acta de nacimiento original y actualizada (digital o digitalizado)

¢ CURP (formato nuevo) (documento digital o digitalizado)

¢ |dentificacion oficial (documento digitalizado)

e Titulo de licenciatura por ambos lados (documento digital o
digitalizado)

¢ Titulo electrénico de licenciatura*

¢ Archivo XML de titulo de licenciatura*

¢ Certificado de licenciatura por ambos lados

e Certificado de idioma inglés (opcional) (documento digital o
digitalizado)

e Comprobante de nivel A2 de espafiol™(documento digital o
digitalizado)

¢ Curriculum (documento digital o digitalizado)

¢ Carta de motivos para ingresar al programa con una extension
de 350 a 400 palabras (documento digital)

¢ Documentos adicionales solicitados por la coordinacion aca-

démica o la coordinacion de operacion académica

*Obligatorio en caso de titulacién a partir de octubre del 2018.
**Obligatorio para interesados de paises de habla no hispana.

Nota: Se solicita que los documentos digitalizados sean legibles.


https://procesos.bpm.anahuac.mx/apps/login/posgrados/
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/pagos-y-financiamiento
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/convenios-de-descuento
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/sites/default/files/2025-01/Proceso_de_admision_2025.pdf

ACTIVIDADES ADICIONALES

COMPROMISO SOCIAL

¢ El voluntariado mas grande a nivel nacional
de universidades privadas

¢ Brigadas nacionales e internacionales
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

¢ Visitas guiadas a centros culturales

® Presentaciones de danza, musicay
teatro

¢ Talleres de danza, musica y canto,
artes visuales y pintura

DEPORTES
e Gimnasio

¢ Muro para escalar

PASTORAL
e Accion social

e Misiones de evangelizacién

¢ Actividades de formacion integral y
conciencia social

e Conferencias

¢ Retiros espirituales

MAESTRIA Y ESPECIALIDAD EN
Nutricion Clinica

RECONOCIMIENTO ACADEMICO

La Universidad Andhuac México otorgard el grado de Especialista a
Nutriélogos y Maestro en Nutricion Clinica al nutrilogo o médico que curse
y apruebe el total de asignaturas del plan de estudios y la modalidad de
titulacién autorizada por esta Institucion. Reconocimiento de Validez Oficial
de Estudios de la Secretaria de Educacion Publica por Decreto Presidencial
publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982.

Coordinacion académica:
Dr. Luis Galindo Mendoza
lugalindo@anahuac.mx

Coordinacion administrativa:
Mtra. Yazmin Ayuso
yayuso@anahuac.mx

INFORMES

Centro de Atencion de Posgrado y Educaciéon Continua
Tels.: 55 56 27 02 10 ext. 7100 y 55 53 28 80 87
posgrado@anahuac.mx

anahuac.mx/mexico

anahuac.mx/mexico/posgrados

Campus Norte
Av. Universidad Anahuac 46, col. Lomas Anahuac,
Huixquilucan, Estado de México, C.P. 52786

Campus Sur

Av. de los Tanques 865, col. Torres de Potrero,
Alvaro Obregon, Ciudad de México, C.P. 01840

Méxica

Trasciende con conocimientos

Posgrados

ANAHUAC





