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La Universidad Anáhuac surgió en 
1964 con el objetivo fundamental de 
elevar la condición humana y social �de 
los hombres y las mujeres de México, 
mediante la formación integral de 
líderes de acción positiva con valores 
y conciencia social.

Ser una comunidad universitaria que 
contribuye e impulsa el proceso de 
formación integral de las personas 
que por su excelente e innovadora 
preparación profesional y cultural de 
nivel internacional, por su profunda 
formación humana y moral inspirada 
en los valores perennes del humanismo 
cristiano, y por su genuina conciencia 
social sean líderes de acción positiva 
que promuevan el desarrollo del ser 
humano y de la sociedad.

MISIÓN

La Escuela de Ciencias del Deporte es una institución pionera en 
temas multidisciplinarios en torno a la administración deportiva y 
la actividad física. Su misión es la formación de líderes de acción 
positiva, especialistas, competentes y capaces de contribuir en el 
sector empresarial, educativo, deportivo y de la investigación, así 
como al crecimiento de estos a través del deporte, para promover 
institucionalmente el auténtico desarrollo de la persona y la sociedad, 
inspirándose en los valores del humanismo cristiano.
 

MISIÓN DE LA ESCUELA

10 AÑOS FORMANDO GRANDES LÍDERES  
Y MEJORES PERSONAS

La Escuela de Ciencias del Deporte nace como Coordinación 
de Deportes en 1989, siendo un equipo de servicio y 
formación integral a la Misión de la Universidad Anáhuac, 
con una vocación muy clara y exigente: la formación integral 
de líderes de acción positiva. Desde sus inicios, hace 10 
años, la Escuela de Ciencias del Deporte se ha concentrado 
en la formación de alumnos de licenciatura, posgrado y 
educación continua.

OBJETIVO

Desarrollar en los profesionales de los sectores empresarial y deportivo 
las actitudes y aptitudes innovadoras de alto nivel ejecutivo para los 
negocios y la preparación deportiva, con base en la aplicación de la 
ciencia y la tecnología.

La Maestría en Administración y Ciencias Aplicadas al Deporte 
está diseñada para formar profesionales de alto nivel capaces de 
desarrollarse en el exigente ámbito del deporte, ya sea en instancias 
públicas o privadas, a partir de sus dos especialidades: Entrenamiento 
Deportivo o Mercadotecnia y Patrocinio en el Deporte, centrándose en 
un área específica y desarrollando todas sus capacidades. 

MISIÓN DEL PROGRAMA

Esta Maestría única en México ofrece un alto nivel 
relacionado con la dirección de negocios deportivos, a 
través de una formación completa sobre la dirección de 
empresas deportivas y la toma de decisiones certeras para 
el emprendimiento en este rubro. 

¡Te invito a ser parte de esta formación centrada en un sector 
apasionante!

MENSAJE DEL COORDINADOR 

Dr. Francisco Javier Ruíz
Coordinador de la Maestría



Los egresados son profesionales capaces de desempe-
ñarse en entidades deportivas públicas (institutos estata-
les y municipales del deporte), federaciones deportivas, 
entidades deportivas privadas, entidades organizadoras 
de eventos deportivos, marcas relacionadas con el depor-
te y la industria de la recreación, empresas de mercado-
tecnia deportiva, áreas relacionadas con este campo, así 
como en  ligas amateurs y profesionales. 

Además, son personas íntegras, con una profunda forma-
ción humana y moral inspirada en los valores perennes del 
humanismo cristiano, con los conocimientos, las habilida-
des y las destrezas que les permitan asumir el desarrollo 
de su actividad, con responsabilidad, de manera práctica, 
con perspectiva global y enfoque social.

PERFIL DE INGRESO PERFIL DE EGRESO

Profesionistas de áreas afines a los ámbitos educativos, 
empresarial y deportivo, así como a especialistas en en-
trenamiento deportivo y educación física, en administra-
ción, en mercadotecnia, en nutrición y en ciencias de la 
salud.



La duración es de dos años en plan ideal, compuesta por ocho 
trimestres, cursando dos o tres materias al trimestre.
El modelo es mixto

Se cursa de lunes a viernes en el Campus Norte
en horario mixto. 

PLAN DE ESTUDIOS ESTRUCTURA        CURRICULAR

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

Aplicar los conocimientos de administración y dirección para formar una 
visión integral y moderna de la persona, desde su quehacer profesional 
que responda a las exigencias del sector deportivo y sociedad actual. 

Colaborar en la búsqueda de alternativas de solución a problemas 
o dilemas en la gestión, dirección y operación de negocios 
deportivos.

Desarrollar proyectos de forma integral, mediante 
el análisis de ideas, conceptos y argumentos, 
para implementarlos en cualquier campo del 
conocimiento deportivo- administrativo.
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Fundamentos 
metodológicos de la 
actividad física y la 

preparación deportiva

Métodos científicos para el 
entretenimiento deportivo*

Marco global del deporte

Estrategia competitiva en 
empresas deportivas

Fundamentos de 
entrenamiento deportivo

Planeación estratégica 
del marketing deportivo

Fundamentos de 
mercadotecnica 

deportiva

Ética y marco legal del 
deporte*

Preparación
contemporánea de las
capacidades motrices

Ética y marco legal del 
deporte*

Patrocinio y recaudación 
de fondos

Seminario integrador
del deporte*

Los deportes de equipo
y su preparación
técnico-táctica

Seminario integrador
del deporte*

Rentabilidad de la 
industria del deporte

Gestión de talento 
humano deportivo

Análisis de datos para 
la toma de decisiones 

en el deporte

Electiva profesional

Dirección estratégica 
en negocios deportivos

Seminario de 
Emprendimiento e 

innovación de negocios 
deportivos

Finanzas aplicadas a la 
empresa deportiva

Liderazgo y habilidades 
directivas en el deporte

Administración y 
dirección del deporte

Seminario de Proyectos 
deportivos
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Mercadotecnica digital 
y TICS en el mundo del 

deporte*

Programación del 
entrenamiento según 
deporte y deportista

Fundamentos 
metodológicos de la 
actividad física y la 

preparación deportiva

Estrategia competitiva en 
empresas deportivas

Electiva multidisciplinar

Electiva multidisciplinar



Nuestro claustro docente está integrado por académicos 

líderes en su campo, con amplia experiencia en la práctica 

e investigación psicopedagógica.

CLAUSTRO DOCENTETITULACIÓN

    Contamos con dos formas de titulación:

•	 Estudios complementarios (Doctorado): el alumno que 
haya concluido la totalidad de los créditos del programa 
que cursó podrá elegir esta opción, siempre y cuando 
los estudios sean acordes al perfil de egreso de los 
programas de Maestría, diseñados u homologados por 
la Facultad o Escuela, cuyo fin es profundizar o adicionar 
conocimientos y/o técnicas a la formación adquirida 
en el programa de Maestría cursado. Art. 53 CRA. 

•	 Trabajo aplicativo: el alumno podrá optar por esta opción 
mediante la presentación de un proyecto en el que 
plantee una solución práctica a un problema específico 
del campo profesional en que se desempeña, aplicando 
los conocimientos adquiridos en el programa cursado. El 
alcance del Trabajo deberá ser delimitado de forma conjunta 
por el asesor del mismo y el coordinador del Programa. Art. 
60 CRA.

Carlos Gómez González 
Investigador en la Universidad de Zurich, Suiza

Gildardo Díaz Cardona  
Catedrático de la Universidad de Antioquia, Colombia

Felipe García Torighelli 
Gerente Comercial de Clubes en la CONMEBOL

Fernando Iglesias Pazmiño  
CEO. Agencia Ideamos

Norma Olivia González Guerrero  
Asesora en la Dirección General en la CONADE

Tania Gutiérrez Rodríguez 
Representante de Relaciones Públicas de la Bundesliga 
en México
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ÁREAS DE DESEMPEÑO PROFESIONAL 

Y PERSONAL

La Maestría en Administración y Ciencias Aplicadas al Deporte se 
destaca por tener una aplicación profesional además de emprendi-
miento personal. La calidad académica de este programa promueve 
el desarrollo profesional en diversas áreas de especialización y per-
mite el crecimiento personal de nuestros egresados en las diversas 
áreas de la industria deportiva.

Líneas de investigación y aplicación del conocimiento:

Ciencias del deporte

Negocios del deporte

Entrenamiento deportivo

Marketing deportivo

Educación y deporte

Responsabilidad

Estética personalista

PROCESO DE ADMISIÓN
Escanea o haz clic 

en los códigos

• Acta de nacimiento

• CURP

• Identificación oficial

• Título de licenciatura por ambos lados

• Título electrónico de licenciatura*

• Archivo XML de título de licenciatura*

• Certificado de licenciatura por ambos lados

• Cédula profesional de licenciatura

• Certificado de idioma inglés (opcion)

• Comprobante de nivel A2 de español**

• Currículum

• Carta de motivos para ingresar al programa con una extensión 

de 350 a 400 palabras

• Documentos adicionales solicitados por la coordinación  

académica y/o coordinación de operación académica

*Obligatorio en caso de titulación a partir de octubre del 2018.

**Obligatorio para interesados de países de habla no hispana.

Integra tu expediente en la plataforma de admisiones �con los 

requisitos de admisión.

Realiza tu entrevista con el coordinador del programa.

Una vez admitido, puedes inscribirte y activar tus materias.

REQUISITOS DE ADMISIÓN

1

2

3

Manual de proceso
de admisión

Plataforma
de admisión

Convenios
de descuento

Financiamiento



Servicios y establecimientos
ACTIVIDADES ADICIONALES

Biblioteca
Campus Norte
Préstamo de cuatro libros por siete días con posibilidad 
de dos renovaciones vía telefónica o por internet.
Horario de atención: Lunes a viernes de 7:00 a 22:00 horas 
y sábados de 9:00 a 14:00 horas.
Tel.: 55 56 27 02 10
· Acervo general: exts. 8451, 8465 y 8303
· Biblioteca de posgrado: ext. 7133 
· Sala de lectura: ext. 8306
Campus Sur
Biblioteca con área de silencio y cubículos individuales 
Torre 3 planta baja

Biblioteca digital
www.anahuac.mx/mexico/biblioteca
Solicita tu usuario y contraseña en Servicios 
Escolares o en el chat de atención al público: 
www.anahuac.mx/mexico    

Salas de cómputo
Campus Norte
2º piso de Biblioteca
Horario de atención de 7:00 a 22:00 horas
Tel.: 55 56 27 02 10  ext. 8457

Instalaciones deportivas*
  Campus Norte
· Gimnasio: Lunes a viernes de 7:00 a 21:30 horas
· Pista de atletismo: Lunes a viernes de 7:00 a 
  22:00 horas y sábados de 7:00 a 14:00 horas.
· Canchas (futbol, tenis, basquetbol y pádel).  
   Para su uso, verifica la disponibilidad con 24 
   horas de anticipación. 
Informes: 
Tel.: 55 56 27 02 10 exts. 8476, 8456 y 8478
beatriz.mancera@anahuac.mx
Campus Sur
Canchas de futbol, basquetbol, tenis, voleibol de 
playa y pista de atletismo
*Es indispensable tener credencial vigentePastoral Universitaria

Campus Norte
· Misas entre semana
  Lunes a viernes: 7:55 y 13:05 horas.
· Misas dominicales
  Niños: 11:20 horas/General: 12:20 y 13:30 horas/ 
  Jóvenes: 19:00 horas.
· Hora Eucarística para jóvenes: Jueves 20:00 horas.
· Confesiones: Durante la misa de 13:05 horas.
Campus Sur
Capilla Torre 1 sur

Atención espiritual
pastoral.universitaria@anahuac.mx

Consultoría familiar
Atención por alumnos del último trimestre y 
egresados de la Maestría en Ciencias de la 
Familia.
Informes para consultoría:
Rocío Hernández Sánchez 
Tel.: 55 56 27 02 10 ext. 7149
rocio.hernandez@familia.edu.mx
Campus Norte

Clínica Dental Universitaria
Campus Norte
Atención por alumnos de últimos semestres 
supervisados por académicos especialistas. 
No tiene fines de lucro, solo se aplican cuotas de 
recuperación de los materiales. 
Servicios: limpieza dental, restauraciones, prótesis, 
radiografías, endodoncias, extracciones, cirugías y 
odontopediatría.
Informes y citas: 
Tel.: 55 56 27 02 10 ext. 7276
clinica.dental@anahuac.mx

Cajeros y banco
Campus Norte
Contamos con la sucursal 0518 de Santander 
dentro del campus, además de tres cajeros:
· Sucursal del banco:  Tel.: 55 55 96 12 63 
· Edificio de Rectoría
· Edificio de Posgrado (sótano)
Campus Sur
Torre 3 del lado izquierdo

Tramita tu credencial (sin costo)
1. Asiste al módulo de credenciales ubicado en planta baja del 

Edificio de Rectoría, de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
2. Proporciona tu nombre completo.
3. Te tomarán la fotografía, actualizarán tus datos y recibirás tu 

credencial al instante.

Beneficios:  
Identificación para acceso al campus y uso de instalaciones.

Credencial Enfermería
Campus Norte
Atención médica y consultas gratuitas.
Planta baja del Edificio de Biblioteca.
Informes: Leticia Cruz Cervantes  
Tel.: 55 56 27 02 10 ext. 7221

$

Clínica de Nutrición
Diagnóstico de los participantes para identificar 

malos hábitos de nutrición y apoyo para llevar 

una vida más saludable.

Informes: 

clinica de nutricion@anahuac.mx  

Centro de Asesoría Jurídica Anáhuac
Informes: 
Mtra. Yessica Pando
Tel.: 55 56 27 02 10  exts. 8123, 8218 y 7628
juridico@anahuac.mx 

Transporte Anáhuac*

Intercampus:
www.anahuac.mx/mexico/files/Transporte-Inter-Campus.pdf 
Informes:
Campus Norte  Tel.: 55 56 27 02 10 ext. 7265
                        transporte.norte@anahuac.mx
Campus Sur     Tel.: 55 56 28 88 00 ext. 625
                        transporte.sur@anahuac.mx
*Es indispensable tener credencial vigente



RECONOCIMIENTO ACADÉMICO
La Universidad Anáhuac México otorgará el grado de Maestro en 
Administración y Ciencias Aplicadas al Deporte al participante que curse 
y apruebe el total de asignaturas del plan de estudios y la modalidad de 
titulación autorizada por esta Universidad. Reconocimiento de Validez 
Oficial de Estudios de la Secretaría de Educación Pública por Decreto 
Presidencial publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982.    

Coordinador académico:
Dr. Francisco Javier Ruiz Pérez
francisco.ruizp@anahuac.mx

INFORMES
Centro de Atención de Posgrado y Educación Continua
Tels.: +52 55 56 27 02 10 ext. 7100 y +52 55 53 28 80 87
posgrado@anahuac.mx
anahuac.mx/mexico
anahuac.mx/mexico/posgrados

Campus Norte
Av. Universidad Anáhuac 46, col. Lomas Anáhuac,
Huixquilucan, Estado de México, C.P. 52786

Campus Sur
Av. de los Tanques 865, col. Torres de Potrero, 
Álvaro Obregón, Ciudad de México, C.P. 01840

Trasciende con conocimientos

MAESTRÍA EN 

Administración y 
Ciencias Aplicadas al 
Deporte


