
OBJETIVOS

CONCLUSIONES

REFERENCIAS

RESULTADOS 

Identi�car los principales factores socio-culturales, 
ideológicos y demográ�cos, provenientes de ciertas co-
rrientes europeas, que in�uyen directamente en la fa-
milia y que, por lo tanto, afectan la estructura de la so-
ciedad mexicana actual. 

Analizar la postura de los jóvenes mexicanos con res-
pecto a los temas de familia.

Demostrar la importancia de la estructura familiar 
común en cualquier sociedad del mundo. 

 Se realizó la siguiente pregunta: ¿Se te ocurre alguna 
razón por la cual los jóvenes no quieran formar una familia 
hoy en día? Las respuestas más frecuentes se muestran en 
la grá�ca 1. 

 También se les preguntó qué tan importante es la familia (grá�-
ca 2), y si consideraban que tener hijos hoy en día tiene desventajas 
(grá�ca 3). Un 87.9% a�rmó que sí tendría hijos, de los cuales, 
91.5% los tendría con sus respectivas parejas.  

METODOLOGÍA

 1. Distintas posturas e ideologías, ponen en riesgo la estructura de la familia; las ra-
zones que más se mencionaron fueron: miedo/falta de compromiso, otras priorida-
des (viajar, vida profesional, etc.), mucha responsabilidad, tiempos difíciles (miedo al 
futuro), egoísmo y nuevas ideologías atractivas. 
 2. Actualmente en nuestro país, existe una conciencia mayoritaria entre los jóve-
nes acerca de la importancia de la familia, donde el 92.9% la clasi�có como “muy im-
portante” en una escala del 0 (nada importante) al 4 (muy importante).
 3. Nos encontramos en riesgo de repetir esquemas que se han dado principalmen-
te en Europa, que sólo fragmentan y dañan a las familias, además de conducir a la so-
ciedad a un envejecimiento poblacional. “Las familias con parejas casadas (papá y 
mamá) e hijos comunes, son las que contribuyen de mejor manera a la promoción de 
los derechos humanos, al desarrollo de los países y a la producción de las libertades 
fundamentales” (Pliego, 2017). 
 El relativismo social actual se re�eja en los resultados obtenidos y se concluye que 
los jóvenes sí consideran importante a la familia, pero ésta debe adaptarse a sus ideo-
logías y creencias personales. Ya no es un valor en sí, que debe ser custodiado y res-
petado, sino una mera opción que depende de los planes de vida de cada persona. 
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FAMILIAS  DEL  SIGLO  XXI  EN  PELIGRO  DE  EXTINCIÓN: 
INFLUENCIA  EUROPEA  EN  LA  SOCIEDAD  MEXICANA  ACTUAL

La familia es la base de la sociedad. Según el Dr. Fernando Pliego (2017), es el “tema so-
cio-cultural más relevante en las sociedades contemporáneas”. Es una estructura social nece-
saria y presente en cualquier población del mundo. Sin embargo, en la actualidad existen 
factores socio-culturales, ideológicos y demográ�cos provenientes de las corrientes euro-
peas que afectan directamente a las familias y su estructura común1, y por ende, la dinámica 
social se ve alterada. Algunos elementos in�uyentes, que se señalarán en esta investigación, 
pueden incluso llevar a las sociedades al borde de la extinción por haber descuidado esta im-
portante institución. 
Con la crisis mundial que se está viviendo debido a la pandemia del COVID-19, se ha podido 
reconocer la problemática de ciertos países (principalmente europeos) que tienen un consi-
derable desbalance social y demográ�co, por haber descuidado a las familias.
En este contexto, nos preguntamos, cuál es la percepción de los jóvenes mexicanos sobre los 
temas relacionados con la familia.
Para esta investigación se revisaron datos relevantes concernientes al tema, de las obras 
mencionadas en la sección de referencias.  

Tabla1
% Respuestas 

53.2

49.6

29.8

“Es algo bueno y necesario para la sociedad.”

“Es un tema subjetivo y depende de cada quién.” 

 “Debería, en principio, ser entre un hombre y una 
mujer.”

De acuerdo con el Dr. Fernando Pliego (2017), en México hubo una 
disminución considerable en la cantidad de matrimonios en jóve-
nes y, en ese mismo periodo de tiempo, aumentaron los casos de di-
vorcio (grá�ca 4).  
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INTRODUCCIÓN

 
Se aplicó una encuesta a 130 jóvenes mexicanos solteros, de 
entre 18 y 30 años de edad, de clase media, media-alta y alta. 
Se pudieron conocer aquellos factores más in�uyentes, pro-
venientes de las corrientes europeas, que afectan la percep-
ción que se tiene de la familia y los temas relacionados con 
ella.

 Cuando se preguntó su opinión sobre el matrimonio, 
las respuestas mayoritarias fueron las que se encuentran 
en la tabla 1.
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Europa se considera una “sociedad envejecida”, y según la esta-
dística, la cantidad de jóvenes ha disminuido al grado de 
perder más de 23 millones en los últimos 35 años (CNN, 2018). 
Se calcula que en menos de 50 años la estructura poblacional 
de México corresponderá a la de un país envejecido. Es decir, 
una proporción importante de su población tendrá 65 años o 
más. El descenso de la fecundidad y el aumento en la esperanza 
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  de vida han ocasionado este cambio en la estructura por edad y sexo de la población, 
y constituye uno de los rasgos más representativos del cambio demográ�co actual 
(Amafore, 2018).

1 Término que utiliza el Dr. Fernando Pliego (2017, p. 30) para referirse a la estructura familiar 
“más frecuente en casi todas las sociedades democráticas,encabezada por un hombre y una 
mujer, casados en primeras nupcias, quienes se hacen cargo de sus hijos biológicos comunes”. 
Bibliografía: Pliego Carrasco, F. (2017). Estructuras de familia y bienestar de niños y adultos: El debate cultu-
ral del siglo XXI en 16 países democráticos. Ciudad de México: LXIII Legislatura Cámara de Diputados.
Sánchez Galán, J. (s.f.). Envejecimiento de la población. 24 de abril del 2020, de Economipedia Sitio web: 
https://economipedia.com/de�niciones/envejecimiento-la-poblacion.html.
CNN, 2018. Europa Envejece: 1 De Cada 5 Personas Es Mayor De 65 Y El Único Aumento De La Población 
Viene De La Inmigración. [online] Available at: <https://cnnespanol.cnn.com/2018/05/16/europa-enveje-
ce-1-de-cada-5-personas-es-mayor-de-65-y-el-unico-aumento-de-la-poblacion-viene-de-la-inmigracion
/> [Accessed 25 April 2020].
 Montoya Silva, F. (2019). Soledad o solitariedad. 17 de abril del 2020, de ETICA Y CINE Sitio web: ht-
tp://www.eticaycine.org/La-teoria-sueca-del-amor
Amafore, 2018. Envejecimiento De La Población Mexicana Y Su Impacto En Las Pensiones. [online] El 
Economista. Available at: <https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Envejecimien-
to-de-la-poblacion-mexicana-y-su-impacto-en-las-pensiones-20180206-0109.html> [Accessed 25 April 
2020]. 
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En este documental se 
analizan las consecuencias 
de la propuesta del gobier-

no sueco en los años se-
tenta, La familia del futuro: 
una política socialista para 
la familia, optando por la 

modernidad y el individua-
lismo, en vez de los valores 
tradicionales arraigados en 
la familia (Montoya, 2019). 

 

“LA TEORÍA SUECA DEL AMOR” 


