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Pastoral Universitaria

Una barca: que muestra que no vas solo, te subes a una barca con comparieros que estan

igual que tu, buscando algo méas grande.

La vela con el crucifijo: si, tienes que dar el primer paso, hacer tu parte, pero Cristo te
promete el viento, el Espiritu Santo, que si tu le permites, te llevard a descubrir lugares ini-

maginables.

VIDA SARRAMENTAL
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(ELEBRA(IGN EV(ARISTICA
Lunes a viernes, 7:55y 13:05 hrs.

(oNFESIoNES
Lunes a viernes,
durante la misa de 13:05 hrs.

ADORACIN EVCARISTICA
Jueves: 20:00 a 21:00 hrs.

Viernes primeros de cada mes de
12:00 a 13:00 hrs.

(AMPUS SUR

(ELEBRA(ISN EV(ARISTICA

Lunes a viernes, 13:05 hrs.

(oNFESIoNES
Durante las misas y los miércoles de
13:30 a 15:30 hrs., junto a la cafeteria.

ADORA(IEN EV(ARISTI(A
Jueves: 14:00 a 14:30 hrs.
en la capilla (adoracién simple)

Reto Heart of a Lion: un jueves al mes
de 20:00 a 21:00 hrs.

EQUIPoS DE PASTORAL UNIVERSITARIA

B (AMPVS NoRTe N

P. Peter Mullan, L.C. P. Alfonso Pedroza, L.C.
peter.mullan@anahuac.mx apedroza@legionaries.org
Director de Pastoral Universitaria Capellan y Asesor Espiritual

Mtra. Rocio Riosvelasco
rriosvelasco@regnumchristi.net
Directora de la Seccion de
Seforitas del Regnum Christi

P. Nikolaus Klemeyer, L.C.
nklemeyer@legionaries.org
Director de la Seccién de

Jovenes del Regnum Christi

Mtra. Rebeca Tallabs Leticia Vasquez Cruz
rebeca.tallabs@anahuac.mx leticia.vasquezcr@anahuac.mx
Coordinadora de Pastoral Adultos  Coordinadora de Pastoral Jovenes

Carlos Zertuche Héctor Acra
carlos.zertucheoj@anahuac.mx hector.acrama@anahuac.mx

Coordinador Adjunto Asistente de Direccion
de Pastoral Jévenes

P. Sergio Salcido, L.C. P. Daniel Zorrilla, L.C.
padre.sergio@anahuac.mx padre.daniel@anahuac.mx
Director de Pastoral Universitaria Capellén y Asesor

Espiritual de Adultos
—_————
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Ernesto Rio Pamela Rocha
ernesto.rio@anahuac.mx pamela.rocha@anahuac.mx
Coordinador de Pastoral Coordinadora de Pastoral

P. Juan Pablo Garcia, LC.
padre.juanpablo@anahuac.mx
Capellan y Asesor Espiritual

de Alumnos
pastoralanahuacnorte @rema_uas
n Rema Anéhuac Sur

n remaanahuac

Informes:

Campus Sur
Tel.: 55 56 28 88 00 ext. 266
pastoral.sur@anahuac.mx

Campus Norte
Tel.: 55 56 27 02 10 ext. 8208
pastoraluniversitaria@anahuac.mx

anahuac.mx/mexico

Rema

Pastoral Universitaria
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Somos Andhuac México * Lideres de Accion Positiva

4 Andhuac

México

Pastoral
Universitaria ge'"i‘m

Somos el area universitaria que con-
tribuye a la formacién (espiritual) de
grandes personas, inculcando los
valores humanos cristianos para que
sean grandes lideres que impacten
dentro y fuera de la Universidad con
su testimonio auténtico y su compro-
miso de accién positiva.

Brindamos a la Comunidad Univer-

sitaria la posibilidad de encontrar el

camino a la felicidad profunda, a tra-

vés del encuentro con si mismos, con
Dios y con los demas.

Nuestro nombre viene de Evangelio
de Lucas 5: 1-11: "Rema mas aden-
tro” esforzandote para salir de la co-
modidad de la orilla en busca de lo
desconocido, donde Dios te promete
encontrar tu plenitud.

MISI6N

La misién de la Pastoral de la Universidad Andhuac México es contribuir en la

formacioén integral de la Comunidad Universitaria a través de experiencias pro-

fundas que favorezcan un crecimiento positivo en lo humano, lo intelectual y es-

pecialmente en lo espiritual, viviendo los principios evangélicos y sustentado por

el encuentro personal con Dios, que posteriormente se manifestara en el servicio

generoso al préjimo a través del apostolado y el voluntariado para construir un
mundo mejor.

VISI6N
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Formacién Vida de comunidad

fy
Apostolados &

Acompafiamiento

Vida espiritual



ALPHA

Serie de once sesiones semanales que exploran

la fe cristiana mediante diversos temas a través
de preguntas sobre la fe, disefiadas para alentar
la conversacién.

Més informacién:

BE Yov

Red de jévenes que busca ha-
a cer sinergia para vivir con au-
tenticidad y coherencia el amor
a Dios, a si mismos, a los de-
mas y a su futuro(a) esposo(a),

generando un cambio cultural
en la sociedad.

(VRSe (eNo(IENDo A (RISTO Y
AL NVeVo TESTAMENTo

Este curso te ayudara a conocer a Cristo, su per-
sona y su mensaje y a lograr una relacién mas
profunda con El. También adquirirés la visién del
ambiente geogréfico, social y politico en el que

Jesus vivio.

(URSo DE ANTI4Uo
TESTAMENTo

Este curso te ayudaré a conocer
el plan divino sobre el ser hu-
mano y el camino que el pueblo
de Israel tuvo que recorrer para
formarse como pueblo de Dios.
Ademas, aprenderas a manejar
el contenido de cada libro para
que sea fuente de sabiduria
para tu vida y tu oracién.

(VRSo DE PREPARA(IN PARA
LoS SACRAMENToS

Aprenderas verdades fundamentales de

la fe y de la doctrina catdlica, camino para

llegar a Dios; apreciaras el don de los Sa-

cramentos, el camino propuesto. por El

para vivir en plenitud y la oracién; y cul-

minaras recibiendo a Cristo en alguno de
los Sacramentos.

(VRSO PRE MATRIMONIALES

Este curso de un fin de semana brinda

las herramientas y procesos para manejar

los retos mas importantes de la vida ma-
trimonial: la comunicacidn, la relacién con
la familia, la administracién del dinero, la
sexualidad, entre otros. Es una ayuda ex-
celente para que los novios se preparen
a recibir el sacramento del matrimonio y
desarrollar su proyecto de vida en pareja y
como futura familia.

(oRo

Buscamos transmitir nuestra fe y
acercar las almas a Dios, a través de la
belleza del canto.

INTEGRA

Voluntariado que atiende las necesi-
dades fisicas y espirituales de la comu-
nidad del basurero del Bordo de Xo-
chiaca, y ayuda a las personas que ahf
viven a encontrar una manera digna de
realizar el trabajo de pepenar basura.
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LUZ €N LA (ALLE

Con el fin de reintegrarlos a la socie-

dad, los jévenes que participan en este

apostolado demuestran que aun para

las personas que viven en la oscuridad
de la calle puede haber luz.
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' M3s informacion: 7
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MISI6N MAYA

Site atrae la aventuray el servicio, este
voluntariado es para ti. Comprende
misiones de evangelizacién,
misiones de construccién de capillas,
comedores o escuelas, y de un paseo
a un lugar turistico de la Riviera Maya.

M3s informacién:

GAUDIVM Vi(o VALORES m

Apostolado que busca contagiar a los

jovenes universitarios del gozo de vi-

vir la fe a través de diversas activida-

des, sirviendo como puentes para que
otros se acerquen a Dios.

Programa de Sonar Despierto que
busca inculcar en los nifios y jovenes
valores como el respeto, la amistad,
la honestidad, la generosidad, etc.,
mediante talleres tematicos, juegos y
dinamicas.

REANUM (HRISTI

RC ayuda a los jovenes ofreciéndoles
herramientas para su formacién huma-
na y espiritual, mediante el acompa-
fiamiento, el apostolado y la vida de

equipo.

Informes:
Seccion RC Seforitas: 55 18 18 30 37
Seccién RC Jovenes: 55 86 18 84 60

JUVENTUD Y FAMILIA MISIoNERA

Promueve y organiza misiones de

evangelizacion y humanitarias al servi-

cio de la Iglesia local en las comunida-
des mas necesitadas.

FolLow HIM

En esta comunidad inicial para jovenes

y adultos podrés integrarte, crecer en

la fe, conocer y vivir el darea de REMA

Pastoral a través de cursos, viajes,

apostolados, sacramentos, amistades

sinceras y otras actividades. {No te
quedes fueral

A través de la direccién espiritual o
acompafamiento buscamos estar a
disposicion de la Comunidad Univer-
sitaria, para que puedan contar con
un sacerdote, consagrada o laico
consagrado que los escuche, acon-
seje y guie en su crecimiento espi-
ritual.

La Megamisién en Semana Santa es la
actividad principal del programa don-
de més de 60 mil personas participan
en las zonas méas necesitadas del pais.

Participa con nosotros.

Méas informacioén:

VIDA ESPIRITUAL

SEAR(H

Retiro de jévenes para jovenes que

busca brindar una experiencia Unica

que les ayude a descubrir el sentido

de la vida y a recuperar la esperanza
de encontrar paz y felicidad.

SW()TCH

Let your life shine!

ACTIVIDADES
INTERNACIONALES

CAMINO DE SANTIAGO
(ESPANA)

Vive la aventura de recorrer el cami-

no que miles de jévenes han reali-

zado desde los primeros siglos del

cristianismo. A través de exuberan-

tes paisajes, tendrds momentos de

reflexion personal y de convivencia
con peregrinos.

VOLUNTARIADO EN MAGDALA
(ISRAEL)

En este programa podras ayudar en
el Centro Magdala realizando dife-
rentes servicios, como trabajos de
arqueologia, guia para peregrinos,
administracién, entre otros.

iNo te quedes sin pisar la tierra que

Jesucristo pis6 y contemplar los
hermosos paisajes de Israel!

Mas informacién:




