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INTRODUCCION

En este estudio se evaluan personalidad (modelo de 5 Factores [5FP]) definida como un [

Estadisticos descriptivos y diferencias entre linea base y seguimiento.

patron de respuesta cognitiva, emocional y conductual qgue se mantiene estable a través del Linea Buse (N~ Seguimiento (N=610) T (df, d de Coben
tiempo y en diversas situaciones (Fig. 1); y reserva cognitiva (RC) que es la capacidad del Eendes  EHREmen
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Planteamiento del problema: Diversos factores se han propuesto como contribuyentes al 3140 2510530 128 2147
desarrollo de RC. Uno de estos es la personalidad, en cuanto pudiera relacionarse con la RS 84(4.26) 25 (4.19)
tendencia al involucramiento en actividades cognitivamente estimulantes. Se ha estudiado Ningma-Seowdaria 70 345) 20733.92)
sOlo en adultos mayores, siendo necesarios estudios en otros rangos de edad. Licencisturs 856 (44,20 2524780
osgrado . .
Estatus Socioeconémico ¢
e .o .. . - tgt;o 352 (18.10)
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poblacion no adulta mayor, y si esta permanece invariable en el tiempo. Diagnstico previo 216 (10.89)
Personalidad
Hipétesis: Se encontrardn correlaciones significativas entre RC y los siguientes factores de e 2 () 43 (i) 1,58 (609), 065
: . - .« . Extroversién 3.34 (.74) 3.17(.91) 3.99 (609) ***, .16
personalidad: Extroversion, Neuroticismo (-), Escrupulosidad y Apertura. Afabilidad 377 (61) 373 (78) 163 (609), .06
Neuroticismo 3.17 (.81) 3.46 (.93) -9.09 (609) ***, -.36
Justificacion: Identificar perfiles de personalidad con baja implicacion en actividades |[iiaas 3192 (5.89) 025 (0.8 483 (609) ™, 15
Cognitiva mente estimulantes pa ra |a Creacién de estrategias preventivaS. Notas: ®Porcentaje valido., ® prefirié no responder =17, © prefirié no responder= 53, 9 prefiri6 no

responder = 81, ¢ prefiri6 no responder =42.

PROCEDIMIENTO e Diferencias entre géneros en Neuroticismo

(d=-52), Afabilidad (d=-.20).
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Figura 1. Modelo de Cinco Grandes Factores de Personalidad |es COhtaCtO Via emal | prO porC|OnadO Ap Esc Ex Af Neu
previamente de manera voluntaria. RC linea base 71 34 45 30 _ 44

RC seguimiento .26 .31 38 28 -.37
Nota: Todas las correlaciones tienen un valor p <.001

M E T o D O CONCLUSIONES Abreviaturas: Af = Afabilidad; Ap= Apertura; Esc=

Escrupulosidad; Ex= Extroversion; Neu= Neuroticismo; RC

DISENO: Entre 25-20% de varianza en RC se [IERIoliC
. . , explicd por la influencia conjunta de los

Longitudinal en linea. S5FP en linea base y seguimiento. De e Considerando los 5FP como predictores
mayor a menor magnitud: Neuroticismo de RC en un modelo de regresion lineal,

PARTICIPANTES: (hegativo), Extroversion, Escrupulosidad, Se encontro:

Se reclutaron en linea a hombres vy Afabilidad, y Apertura. Se mantuvieron o R2 = .29 en linea base.

mujeres mayores de 18 anos, nacidos en estables entre las dos mediciones. ° R2=.25 en seguimiento.

Meéxico, por medio de bola de nieve y que

comprendieran Y aceptaran el Un alto Neuroticismo disminuye la probabilidad de iniciar o mantener por largo tiempo

consentimiento informado. involucramiento en actividades cognitivamente estimulantes. Evidencia de deéficits de
regulacion de |obulo frontal hacia estructuras limbicas podrian explicar esta relacion. La

INSTRUMENTOS: inestabilidad ocupacional, recreativa y relacional es una caracteristica.

Inventario de Cinco Factores 2 (BFI-2): La Extroversion pudiera contribuir al desarrollo de RC debido a que la socializacion

Compuesto por 60 reactivos. Basado en el posibilita el intercambio verbal y/o de ideas, el despliegue de multiples habilidades

Modelo de 5FP. coghnitivas en el entendimiento y regulacion de la conducta propia y de los demas, y la

posibilidad de ejecucion de multiples actividades grupales.

Cuestionario de autovaloracién de - | - o | |
reserva cognitiva (SRCR): Limitaciones: al usar redes sociales, la poblacion se inclino a mujeres de nivel

socioecondmico medio; la pandemia pudo haber afectado las respuestas; hubo poco

Compuesto de 5 items. Proporciona o N . . ,
control de la administracion del cuestionario al ser en linea.

puntuacion total de RC en funcion de
autovaloracion de involucramiento en

actividades estimulantes Este estudio sugiere que la personalidad juega un rol importante en el desarrollo de RC,

incluso en individuos jovenes. En un sentido practico, senala a la utilidad de evaluar

personalidad como un indicador indirecto de riesgo de baja RC.
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