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radica en atender a
quienes mas lo necesitan.
Con determinacion,

esfuerzo y trabajo
implementamos iniciativas
para impactar positivamente
a nuestra sociedad, procurando
siempre el bienestar de las
comunidades mas vulnerables.
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Nuestra Universidad cuenta con las siguientes
brigadas de Proteccion Civil: FUTA
e Comunicacion ST

¢ Contra incendios
* Primeros auxilios
Inférmate, sumate y participa: rmoya@anahuac.mx
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EL VALOR SE DESARROLLA
EN LOS MOMENTOS

MAS DIFICILES

2 En este mes se cumple un afio de los fenémenos
naturales que sacudieron a nuestro pais y, al mis-
mo tiempo, desprendieron el lado mas solidario de
nuestra identidad como mexicanos. Es imposible
sentir el dolor de las miles de familias que sufrieron
pérdidas por estos sucesos. Sin embargo, nuestras
acciones nos han permitido estar una vez mas al
lado de nuestras hermanas y hermanos, pues a su
lado, ante el peligro y sufrimiento, no podemos sen-
tirnos solos.

Nuestra responsabilidad social universitaria radica
en atender a quienes mas lo necesitan (empezando
desde nuestros hogares). Con determinacion, esfuer-
70 y trabajo implementamos iniciativas para impactar
positivamente a nuestra sociedad, procurando siempre
el bienestar de las comunidades mas vulnerables. El
valor se desarrolla no solamente en los momentos
de felicidad, sino en los momentos mas dificiles
cuando nos reta la adversidad.

Descarga la App
Somos Andhuacy

¥

‘Notificaciones
y avisos

-Calendario
escolar

‘Reserva de transporte
para ambos campus

‘Examenes
colegiados

Durante este afo, la Red de Universidades
Anahuac ha sumado esfuerzos para organizar diez
brigadas humanitarias para limpieza de espacios
publicos, de atencion médica, de apoyo emocional
y de reconstruccion de viviendas, a través de nues-
tro proyecto ASUA Construye, el cual ha construido
mas de 150 casas y salones desde 2006.

Sirva este ejemplar para recordar que los
mexicanos no somos victimas de nuestras vulnera-
bilidades, sino héroes solidarios en la calamidad y
que juntos, con acciones individuales o colectivas,
reconstruimos nuestro pais dia con dia.

Somos ASUA, y jvamos por mas!

DIRECCION DE COMPROMISO SOCIAL
Universidad Andhuac México
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SIEMPRE EN ACCION

Luego del sismo del 19 de septiembre de 2017, que afec-
t6 a los estados de Morelos, Puebla, Chiapas, Oaxaca y la
Ciudad de México, la respuesta de la Universidad Anahuac
México no se hizo esperar:
15 mil voluntarios que en total sumaron mas de 168 mil
horas hombre
Se recaudaron 215 toneladas de acopio
Se atendieron poblaciones afectadas dentro de la Zona
Metropolitana con brigadas humanitarias y de atencion
médica.

ASUA RECONSTRUYE

Del 15 al 18 de febrero de 2018, més de 200 voluntarios de
nuestros Campus Sur y Norte, asi como de la Universidad
Andhuac Puebla, participaron en la reconstruccion de seis vi-
viendas en la comunidad de San Antonio Alpanocan, Puebla.

ASUA

Del 25 de mayo al 10 de junio de 2018, 11 alumnos y un coordinador de nuestra
Universidad se dieron a la tarea de apoyar en la reconstruccion de algunas de las
comunidades mas afectadas por los sismos de septiembre de 2017.

Los voluntarios se sumaron a nuestros hermanos de ASUA Puebla para tra-
bajar en la localidad de Alpanocan, Puebla. En esta ocasion, el apoyo se reflejo
en la construccidn de siete casas de la mano de la asociacion Construyendo, que
funge como proveedora de material y experticia a las construcciones ordinarias del
proyecto ASUA Construye.

Posteriormente, los voluntarios acudieron a la comunidad de Ixtlahuaca, Oaxa-
ca, donde, a lo largo de cuatro dias de intenso calor e incansable trabajo, lograron
la construccion de una casa. Esta construccion se logré gracias al trabajo colabo-
rativo con Habitat para la humanidad, asociacion que apoy6 en la logistica local y
orientacion constructiva.

Por dltimo, se dieron cita en Cacalote, Oaxaca, donde la cooperativa del pueblo
mantiene como principal fuente de ingreso la renta de cabafias para turistas, las
cuales sufrieron dafios estéticos y estructurales. Los voluntarios tuvieron la opor-
tunidad de trabajar mano a mano con la comunidad mediante la produccién de
materiales para la construccion y reconstruccion de las mismas.

=
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LA ACADEMIA
SE SUMA A LAS
ACCIONES SOCIALES

Derivado del trabajo voluntario de un grupo de egresados de la Facultad de
Ciencias de la Salud, luego del sismo del 19 de septiembre de 2017, se present6
un proyecto de voluntariado para egresados que marco el inicio de actividades
de un Programa Interno de Organizacion para la dptima gestion ante desastres.

Con la participacion entusiasta de alumnos, docentes, administrativos y pu-
blico en general, el pasado 13 de marzo se realizd el evento Retos a partir de un
19S con una vision interdisciplinaria, en el que invitados de dependencias guber-
namentales, organizaciones civiles y expertos de nuestra Universidad brindaron
perspectivas de oportunidad de mejora y retos para gestionar y afrontar desas-
tres, asi como propuestas resilientes para la sociedad mexicana.

Ademas, se anunciaron los preparativos de cara al establecimiento del pro-
grama y la catedra de investigacion interdisciplinaria 195 Gestién y disminucién
de riesgos de desastres y resiliencias, patrocinada por las facultades de Bioética,
Ciencias de la Salud, Responsabilidad Social, Derecho, Educacién, Psicologia, asi
como la Direccion de Compromiso Social.

Este trabajo en equipo pretende mostrar resultados que posicionen a nuestra
Universidad en la vanguardia académica y operativa ante desastres, y brindara
a la Comunidad Universitaria y a la sociedad mexicana las herramientas que
necesitamos con prontitud sobre estos temas.
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PREVENIR Y ESTAR ALERTAS

A 33 afios de distancia del terremoto de 1985y a poco menos de un afio del
19S que sacudid a la sociedad mexicana en todos los sentidos, la Vicerrec-
toria de Finanzas y Administracion de la Universidad organizé en el Campus
Norte el Dia de Proteccion Civil Andhuac 2018, cuyo objetivo fue presentar
los avances que tiene nuestra Institucion en materia de Proteccion Civil y
generar consciencia respecto a este tema, asi como brindar testimonios de
quienes participaron en labores de rescate y apoyo durante la contingencia
por los sismos del 19 de septiembre de 1985y de 2017.

La primera conferencia del programa estuvo a cargo del Dr. Elias Fermon
Arditti, coordinador de la Cruz Roja Mexicana, asi como del General de Di-
vision D.E.M. Ret. José Angel Garcia Elizalde, quienes abundaron sobre las
impresiones que generd el sismo de 1985 y las acciones realizadas por la
sociedad civil y las autoridades, aun cuando no se contaba con una unidad de
Proteccion Civil en nuestro pais.

Asimismo, hablaron sobre la importancia de tener un plan de accién que
nos permita, como Institucién y como individuos, hacer frente a una emer-
gencia y disminuir en la medida de lo posible las consecuencias negativas de
los sismos.

¥ CRUZRoyy
MEXICANs

Por su parte, el Lic. Pierre M. Gouttenoire L. y el Arg. Antonio Garcia Can-
cino, director de Compromiso Social de la Andhuac México, exhortaron a
académicos, alumnos y administrativos a considerar los centros de acopio
como fundamentales para enfrentar los estragos consecuentes de un sismo:
“Estas acciones solo demuestran el gran espiritu que tienen los mexicanos
al momento de enfrentar las crisis no solo dentro de nuestras fronteras, sino
también fuera de ellas”.

Asimismo, ahondaron sobre la importancia de contar con brigadas de
Proteccion Civil que permitan la buena coordinacién de la Comunidad Uni-
versitaria una vez que se presentan estas situaciones de riesgo al interior de
los campus.

Ademas de las ponencias, se exhibieron vehiculos de rescate y de emer-
gencias; hubo escenificaciones de rescate y salvamento y una casa de humo
en la que miembros de nuestra comunidad vivieron en carne propia la la-
bor de rescate en medio de un incendio simulado con equipo profesional de
bomberos.
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SISMO

El 19 de septiembre de 2017 comenzé como cualquier
otro dia, sin grandes novedades. Cerca del mediodia
platicaba tranquilamente con mis compafieros, sin saber
que, minutos mas tarde, un terremoto de 7.1 grados sa-
cudiria parte del pais. Al escuchar un ruido estruendoso,
sequido de movimientos muy fuertes en el edificio, fui
hacia la explanada donde encontré muchisimas personas
nerviosas y otras mas en completo panico.

La gravedad de la situacion se volvio evidente cuando
unos minutos después comenzaron a circular videos e
imagenes de edificios derrumbados, coches aplastados y
estructuras colapsadas. Los jovenes que crecimos escu-
chando las historias sobre el sismo del 85 llegamos a una
conclusion: ahora nos tocaba actuar a nosotros.

Ese dia, por la tarde, regresé a la Universidad y me
encontré con cientos de personas preparando alimentos,
todas ellas con mucha energia y motivacion y dispuestas
a ayudar en lo que fuera necesario. Ese mismo dia, quizas
de manera informal pero definida, se conformé el Cen-
tro de Acopio Anahuac. La ayuda llegé de todos lados:
comunidad, amigos, vecinos, extrafios, todos vinieron a
brindar su apoyo.

Fue muy emotivo ver la cantidad de autos que llega-
ban al Campus con las cajuelas llenas de viveres; ver a los
motociclistas, que no podian cargar una caja mas, salir
hacia las zonas afectadas para llevar las provisiones. Es
increible como las personas, literalmente, pausaron sus
vidas para ayudar a los demas. Sin duda, todo lo anterior
dej6 una huella en mi que perdurara para siempre.

Vivir ese evento cambié mi vida y creo que hablo por
muchos, conocidos y no. El sismo nos movié a todos, en
el mejor de los sentidos, pues nuestros corazones se mo-
vieron al unisono. En conclusion, el sismo nos demostrd
la unién que caracteriza a los mexicanos cuando sabemos
que nuestros hermanos necesitan de nuestra ayuda.

Alumno del séptimo semestre
Ingenieria Mecatronica
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Es importante que tengas presente que los edificios de la Universidad Anahuac
Meéxico cuentan con un sistema de alerta sismica que se activa aproximadamente
50 segundos antes de que inicie un sismo. Si te es posible, evacua ordenadamen-
te el lugar en donde te encuentres.

T I . [ SN N . = "j'
Cer en Caso te un SiSmo¢ )

* Al escuchar el sonido de la alerta sismica, suspende las actividades que estés
realizando y conserva la calma.

» Algjate de los objetos que puedan caer, deslizarse o quebrarse. Tranquiliza a las
personas que estén a tu alrededor.

» Si te encuentras en plantas bajas o primer piso y auditorios, desaloja hacia los
Puntos de Reunion y espera instrucciones de los Brigadistas de Proteccion Civil
debidamente identificados.

* Si te encuentras en un segundo piSO O plantas superiores, repliégate hacia los
Espacios de Menor Riesgo identificados.

* Bajo ninguna circunstancia intentes salir durante el sismo. Coldcate en posicion
fetal y protege tu cabeza.

* Al terminar el sismo, evacua ordenadamente y dirigete hacia los Puntos de Reu-
nion y espera instrucciones de los Brigadistas.

* No utilices elevadores. Una vez fuera, evita encender cualguier objeto.

P nd Boscmoes sl mesinndss o e fa 6 80e e e ke
¢Que hacer duranie und evacuacion 3)
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* Sigue las indicaciones de los brigadistas de Evacuacion, blusqueda y rescate, asi
como del personal de seguridad del campus.

* Dirigete hacia la salida que se te indique; camina rapido, pero no corras ni obs-
truyas el paso.

* Procura salir con las manos libres.

 Por ningun motivo regreses al edificio, a menos que se te indique lo contrario.

 Unidad Interna
’de Proteccion Civil
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Gracias al esfuerzo y a la participacion de toda la Comunidad Universitaria,

nuestra Universidad obtuvo ‘
la acreditacion

Nuestro objetivo es proporcionar un espacio donde nuestros alumnos y egresados interactuen con
empresas e instituciones nacionales e internacionales lideres para su proximo reto laboral.

Coordinacion de @ EmpleabilidadAnahuac
Empleabilidad @ Empleabilidad Anahuac



