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Pastoral Universitaria 
tiene la importante misión 
de formar GRANDES 
PERSONAS, desde el 
punto de vista humano, 
espiritual, intelectual y 
del voluntariado, dentro 
de un ambiente sano, de 
convivencia amistosa y
de colaboración, dialogando
de manera respetuosa. 
¡Acércate a nosotros!

PASTORAL
UNIVERSITARIA
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ÜPero ¿sabemos qué son y qué implica formar 
MEJORES PERSONAS que, haciendo el bien, 
venzan el mal y construyan un mundo mejor? Justo 
este es el elemento diferenciador de nuestra 
Universidad: la formación integral de la persona. 

Algunos autores sugieren que el hombre es un 
“espíritu encarnado”, es decir, está compuesto de 
alma y cuerpo y, por lo tanto, abierto a la trascen-
dencia, a la eternidad y a perseguir altos ideales 
que perfeccionen su ser humano. Nuestra Univer-
sidad cuenta con diferentes áreas que contribuyen 
a esta formación.

Pastoral Universitaria es una de esas áreas y su 
objetivo es formar grandes personas, hombres y mu-
jeres de una sola pieza, auténticas, con un claro 
proyecto de vida, con una personalidad armóni-
ca y equilibrada, con una espiritualidad profunda 
enraizada en los valores perennes del humanismo 
cristiano.

Esta área, conocida también como REMA, tiene 
la importante misión de formar grandes personas, 
desde el punto de vista humano, espiritual, intelec-
tual y del voluntariado, dentro de un ambiente sano, 
de convivencia amistosa y de colaboración, dialogando 
de manera respetuosa.  

La idea de Pastoral no se limita solo a personas 
católicas o religiosas, sino que está abierta a escuchar 
y acompañar a cualquier persona que quiera sacar 
lo mejor de sí y dejar una huella profunda de cambio 
positivo en esta vida.

Así, siendo grandes personas con corazones 
magnánimos, los miembros de nuestra Comunidad 
Universitaria serán mejores líderes en un mundo 
que necesita acción positiva para vencer el mal. 
¡Ven y conócenos!

EL MUNDO NECESITA
ACCIÓN POSITIVA

PARA VENCER AL MAL

P. CÉSAR HERNÁNDEZ

RENDÓN, L.C.

Director de Pastoral

Universitaria

Campus Norte

P. SERGIO SALCIDO

VALLE, L.C.

Director de Pastoral

Universitaria

Campus Sur
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NUESTRO EQUIPO:

CAMPUS SUR

CAMPUS NORTE

Capellanía / Pastoral Adultos
P. Francisco Casas, L.C.

Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 8208
fcasas@legionaries.org

P. Alfonso Pedroza, L.C.
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 8208

padre.alfonso@anahuac.mx

Director 
P. César Hernández Rendón, L.C.
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 7321 
cesar.hernandezre@anahuac.mx

Pastoral Adultos Coordinadoras
Martha Hernández Ruiz

Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 7655
martha.hernandezruiz@anahuac.mx

Mtra. María Rebeca Tallabs Rubio
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 8989 

rebeca.tallabs@anahuac.mx

Pastoral Juvenil
Coordinadores adjuntos

Leticia Vázquez Cruz
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 8488

leticia.vasquezcr@anahuac.mx

Gregorio Mesa Velásquez
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 8613

gregorio.mesa@anahuac.mx

Director de Sección
Regnum Christi Jóvenes

P. Pablo Solís, L.C.
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 7242

pablo.solis@anahuac.mx

Directora de Sección 
Regnum Christi Señoritas

Rocío Ríosvelasco
rriosvelasco@regnumchristi.net

Coordinador adjunto
Lic. Ernesto Río Serrano

Tel.: (55) 56 28 88 00, ext. 266
ernesto.rio@anahuac.mx

Miembro del equipo
Gaby Díaz

gdiaz@regnumchristi.net

Capellanía
P. Teodomiro Gutiérrez, L.C.

padre.teo@anahuac.mx

P. Óscar Macías, L.C.
padre.oscar@anahuac.mx

P. Daniel Zorrilla, L.C. 
 padre.daniel@anahuac.mx

Coordinadora adjunta
Rebeca Llamas Caballero

Tel.: (55) 56 28 88 00, ext. 182
rebeca.llamas@anahuac.mx

Miembro del equipo
Rosa Salgado Salazar

Tel.: (55) 56 28 88 00, ext. 836
rsalgado@regnumchristi.net

Director
P. Sergio Salcido Valle, L.C.

Tel.: (55) 56 28 88 00, ext. 845
padre.sergio@anahuac.mx
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NO TE PIERDAS LAS
ACTIVIDADES DE

PASTORAL UNIVERSITARIA
EN AMBOS CAMPUS

Te ofrecemos diferentes actividades para contribuir profundamente con el modelo educativo de formación integral de 
nuestra Universidad, con el objetivo de que al participar juegues un papel determinante en la sociedad para construir, en 
comunidad, un mundo mejor.

Celebraciones eucarísticas
de lunes a viernes

Campus Norte: 7:55 y 13:05 hrs.
Campus Sur: 13:05 hrs.

Adoración eucarística

Campus Norte: martes a las 17:30 hrs.
Campus Sur: jueves a las 17:30 hrs.

Confesiones de lunes a viernes, durante las
misas de las 13:05 hrs. en ambos campus

Además, a través de la Dirección Espiritual o Acompa-
ñamiento buscamos que cuentes con un Padre, una con-
sagrada o un laico consagrado que te escuche, aconseje y 
guíe en un crecimiento espiritual.

Acércate a nuestras oficinas ubicadas en:

Campus Sur: Pecera de Torre 1

Campus Norte: Sótano de la Capilla Universitaria

Alpha: es una serie de 11 sesiones semanales en las que 
se explora la fe cristiana; en cada sesión se hace una 
pregunta distinta sobre la fe.
Más información en: latam.alpha.org 

Entre Dos: es un programa formativo que ofrece herra-
mientas a los novios para crecer como pareja y vivir un 
noviazgo de la mano de Dios.

Be you: es una red de jóvenes que lucha por vivir con 
autenticidad y coherencia el amor a Dios, a sí mismos, a los 
demás y a su futuro(a) esposo(a), generando un cambio 
cultural en la sociedad.
Más información en: somosbeyou.org

Programas formativos

Misa sabatina para jóvenes
con validación dominical

19:00 hrs.



U N I V E R S I D A D   A N Á H U A C  M É X I C O  /  AGOSTO 2019 p.
5

Cursos

Crecer en el amor De Dios: taller sobre teología de la vida espiritual, ideal 
para personas que tienen tiempo cultivando una amistad con Dios y buscan 
profundizar más. Todos los lunes del 26 de agosto al 26 de noviembre 
a las 20:00 hrs. en el Auditorio de Pastoral Universitaria del Campus 
Norte.

Sobre Antiguo Testamento: este curso te ayudará a conocer el plan divino 
sobre el ser humano y el camino que el pueblo de Israel tuvo que recorrer para 
formarse como pueblo de Dios.

Conociendo a Cristo y al Nuevo Testamento: este curso te ayudará a 
conocer a Cristo, su persona y mensaje, y a lograr una relación más profunda 
con Él. Tendrás la visión del ambiente geográfico, social y político en el que vivió 
Jesús. 

Preparación para los sacramentos: aprenderás verdades fundamentales 
de la fe y de la doctrina católica; apreciarás el don de los Sacramentos, el cami-
no propuesto por Dios para vivir una vida en plenitud y la oración, y culminarás 
recibiendo a Cristo mismo en alguno de los Sacramentos. Todos los sábados 
del 7 de septiembre al 23 de noviembre de 11:00 a 13:30 hrs. y todos 
los miércoles del 28 de agosto al 20 de noviembre de 17:30 a 20:00 
hrs. en el Auditorio de Pastoral Universitaria del Campus Norte.

Retiros

Search: es un retiro de jóvenes para jóvenes, que busca 
brindar una experiencia única para descubrir el sentido de 
la vida y recuperar la esperanza de encontrar paz y felicidad.
Más información en: searchrc.org/retreat/cdmx-poniente 

Switch: es un camino de evangelización en el que los 
jóvenes viven una experiencia de encuentro con Dios, des-
cubren la presencia de Cristo en sus vidas y adquieren las 
herramientas para vivir una auténtica vida cristiana.
Más información en: retiroswitch.com

Retiro Abierto REMA: diseñado para crecer en la vida 
espiritual. A veces no sabemos cómo rezar y este retiro te 
enseña cómo iniciar a dialogar con Dios.
Más información en: pastoral.universitaria@anahuac.mx

Apostolados

Campus Norte
Gregorio Mesa Velásquez
Tel.: (55) 56 27 02 10, ext. 8613
gregorio.mesa@anahuac.mx

Campus Sur
Lic. Ernesto Río Serrano
Tel.: (55) 56 28 88 00, ext. 266
ernesto.rio@anahuac.mx

Informes:
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ELLOS DICEN QUE…

“Un tesoro escondido en la Universidad: entre salones, laboratorios, talleres, re-
uniones, preparación de clase, tareas y cafetería, lo que realmente le da sentido 
a la vida universitaria está en Pastoral Universitaria, transformado vidas poco 
a poco y silenciosamente. Es un espacio en donde se viven y comparten los 
valores entre alumnos, profesores y colaboradores administrativos, cambiando 
la vida de todos al arrancar nuestros miedos para ser verdaderamente libres y 
amar a plenitud. Esto es lo que he vivido en Pastoral Universitaria en estos ocho 
años como docente de la Universidad”.

IVÁN MUÑOZ SOLÍS
profesor de la Facultad de Ingeniería

“He tenido la fortuna de haber nacido en el seno de una familia católica y desde 
joven he buscado vivir esta fe de una manera comprometida. Empecé por dar 
clases de catecismo, luego visitaba casas hogar; participé en misiones varios 
años e incluso un tiempo fui ministro extraordinario de la Comunión porque 
quería visitar a los enfermos. Lo que buscaba era demostrarle a Dios que yo 
también lo amaba.

Ahora reflexiono que a veces Dios se sirve de eventos desconcertantes y de 
sus creaciones para enviar algún mensaje a donde quiere que llegue. Soy cons-
ciente de que inmerecidamente he recibido muchos talentos y deseo ponerlos 
a Su servicio, aunque he visto que Él siempre hace la mayor parte del trabajo... 
Gracias por dejarme servir”.

DRA. ADRIANELA ÁNGELES GARNICA
profesora investigadora

“Conocí Pastoral Universitaria de una 
manera muy curiosa, casi por acci-
dente: un día recibí un mensaje donde 
se me invitaba a las Misiones de 

Navidad. Después de mucho pensarlo decidí asistir, aunque no conocía a nadie. Hoy le agradezco a Dios esa experiencia, 
porque sería el comienzo de una de las mejores etapas de mi vida. Sin duda, tomar la decisión de seguir a Cristo es 
difícil, porque se necesita ser auténtico y coherente con lo que crees. Me encantaría que todos los jóvenes se dieran la 
oportunidad de conocer y vivir todo lo que Pastoral Universitaria y el Regnum Christi ofrecen, que se atrevan a sentir el 
gran amor de Dios y que se vuelvan parte de esta gran familia”. 

CAROLINA EDITH FAJARDO YLLESCAS

alumna de Relaciones Internacionales

“Desde mi infancia, mis padres me han inculcado el amor Dios; sin embargo, si soy sincero, fue en 
agosto de 2018 cuando comencé a involucrarme más en actividades relacionadas con la religión 
católica. 

Así, junto a mi colega, la Dra. Adrianela Ángeles, nos acercamos a Pastoral Universitaria para pro-
poner un curso para los científicos de la Universidad, en el que se reflexionaba por qué ciencia y fe 
van de la mano. Pastoral Universitaria nos propuso coadyuvar a coordinar el curso Alpha, el cual no 
solo tiene la intención de relacionar ciencia y fe, sino la relación entre el amor de Dios y todos los as-
pectos de nuestra vida. Al final del curso, los participantes que ya tienen fe salieron más vitalizados, 
mientras los que están un poco más alejados, empezaron a comprender que Dios nos ama a todos”. 

DR. CRISTIAN ERASMO VILLANUEVA SANTILLÁN
profesor investigador



U N I V E R S I D A D   A N Á H U A C  M É X I C O  /  AGOSTO 2019 p.
7



SOMOS ANÁHUAC     NÚM 29

AvisosAvisos

Por ser un servicio meramente informativo y gratuito, la Universidad Anáhuac México y la Coordinación 
de Comunicación Interna no aceptan, generan o admiten ningún tipo de responsabilidad derivada de 
las posibles relaciones que se entablen entre los propietarios y los estudiantes.

RENTO 
ÜHabitación amueblada con baño incluido para 
estudiante
• A solo 5 min de la Universidad
• Cuenta con servicio de seguridad
• Costo: $6,000 pesos mensuales
• Fuente de la Joya, en Lomas de las Palmas
• Rosa Moreno Lagunes
cel. 55 54 19 42 65

INFORME DE RESULTADO DEL NOBI 
UNIVERSITARIO

Jueves 5 de septiembre, 12:30 hrs.
Auditorio de Posgrado
CAMPUS NORTE

EMPRENDE ANÁHUAC
Del 9 al 11 de septiembre
Salones de Posgrado, Salones de Diseño, 
Sala de Exposiciones, Auditorio de 
Rectoría
CAMPUS NORTE

CICLO DE CONFERENCIAS DE LA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Miércoles 11 de septiembre, 13:00 hrs.
Auditorio de Rectoría
CAMPUS NORTE

PRESENTACIÓN DE ACTIVIDADES
DEL PROGRAMA DE LIDERAZGO
EMPRESARIAL, GENERA

Jueves 12 de septiembre, 13:30 hrs.
Salón Parquet, edificio de Biblioteca
CAMPUS NORTE

CONFERENCIA MAGISTERIAL
“FACTORES CLAVE PARA TU
SEGURIDAD PERSONAL Y FAMILIAR 
ANTE UN MÉXICO COMPLEJO”

Martes 24 de septiembre, 19:30 hrs.
CAMPUS SUR

Agenda


