
¿Te has preguntado cómo a 
través de tu trabajo puedes 
cambiar la vida de una 
persona? En efecto, cuando 
me contrataron, nunca 
pensé que podría cambiar 
la vida de alguien y mucho 
menos la de una familia 
completa en solo cuatro días. 
Pocas son las empresas 
que ofrecen en su descripción 
de puesto: “Se busca 
empleado interesado en 
hacer algo impensable: 
levantar una casa en 
cuatro días”. 
William Luca,
voluntario de ASUA Construye

Ü UN CASTILLO 
en medio de 
rascacielos
[ver pág.3]

Ü CENEVAL

Somos 1er lugar 
nacional del 
premio Ceneval 
Excelencia-EGEL 
2016
[ver pág.3]

Ü EN MI 
CONTRATO
no decía que 
cambiaría la vida 
de las personas
[ver pág.6]

En el Campus Norte fueron sustituidas 45 lámparas 
de aditivos metálicos de 250 watts (ubicadas en la 
vialidad y estacionamientos descubiertos) por 45 
luminarias de inducción magnética de 150 watts, 
generando así un ahorro aproximado de 40% 
en energía? 

SOMOS
ANÁHUAC
UNIVERSIDAD ANÁHUAC MÉXICO

+ CAMILA DE LA FUENTE 
CONCURSO NACIONAL 
DE CARICATURA [ver pág.2]

GRACIAS A LA 
UNIVERSIDAD 
ANÁHUAC SOY...[ver pág.5]

DE LA ANÁHUAC

10 AÑOS 
de ASUA Construye 
y ¡vamos por más!
[ver pág.5]
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10 AÑOS

¿SABÍAS 
QUE…    Tu Universidad es Sustentable
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Ü La Dirección de Compromiso Social es uno 
de los medios más efectivos para que la Univer-
sidad Anáhuac pueda cumplir su misión: fomen-
tar la genuina conciencia social en la comunidad 
universitaria. Han pasado nueve años desde que 
me incorporé a la Universidad Anáhuac México, 
pasando por todos los roles que han existido en 
la Dirección de Compromiso Social: fui alumno y 
al mismo tiempo voluntario general, constructor, 
animador, chofer, mesero y motivador hasta presi-
dente general, coordinador y ahora director. Las 
lecciones aprendidas y experiencias vividas en todo 
este tiempo han sido invaluables, diversas, profun-
das, pero sobre todo metamórficas. 

El voluntariado es la herramienta más efecti-
va para poner en práctica tus habilidades, cono-
cimientos y competencias para hacer tangible lo 
intangible. Una casa como monumento de amor. 

Somos Anáhuac es una publicación mensual gratui-
ta dirigida a todos los alumnos de la Universidad 
Anáhuac México, editada por la Dirección de Co-
municación Institucional. Av. Universidad Anáhuac 
46, Col. Lomas Anáhuac, Huixquilucan, Estado de 
México, C.P. 52786. Teléfono: (55) 5627.0210. Edi-
tor responsable: Uriel Arteaga Apolinar. Certificado 
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Un abrazo como muestra de empatía. Los aplausos 
transformados en un signo de exclamación como 
ejemplo de alegría.

En este tercer número, definimos el ser Anáhuac 
como la esencia más profunda del compromiso so-
cial que existe en cada uno de nosotros: ser locos 
por saber que podemos hacer lo imposible; ser 
agradecidos por el privilegio que tenemos para 
poder darle a los demás lo que en su momento 
se nos dio a nosotros; ser soñadores por siempre, 
buscar ir por más.

Janet Dailey dijo: “Someday is not a day of 
the week”. Toma esta oportunidad para cambiar 
tu rutina, salir de tu zona de confort y haz algo 
para cambiar tu vida y la de los que te rodean. 
Nadie te pide cambiar al mundo, pero no esperes 
que tu entorno cambie si tú no decides cambiarlo 
primero.£ 

ARQ. ANTONIO GARCÍA CANCINO

Director de Compromiso Social
Universidad Anáhuac México Campus Norte

TU VIDA ES UN MENSAJE 
PARA EL MUNDO. 
ASEGÚRATE DE QUE SEA INSPIRADOR

amplía tus sentidos 1670 AM
Radio Anáhuac

COLABORADORES
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La Ciudad de México cuenta con infinidad de museos y lugares históricos para 
conocer el fin de semana. Uno de ellos es el Castillo de Chapultepec, que rodeado 
de edificios de distintos tamaños y una flora y fauna impactante, hace de su terra-
za una de las más bonitas de la ciudad. Pero conozcamos un poco de su contexto 
histórico para entender lo que aconteció en sus paredes:

¿Qué tal si el Castillo fuera tu próxima casita de verano? Para nosotros los 
mortales es un sueño, pero el virrey Bernardo de Gálvez fijó su mirada en el punto 
más alto de Chapultepec para construir su “casa de campo”.
• De casa abandonada a Colegio Militar. El Castillo estuvo abandonado 
durante la guerra de Independencia de México en 1810 y hasta 1833, cuando fue 
elegido como Colegio Militar.
• Romeo y Julieta tuvieron una escena ahí. Leonardo di Caprio y Claire 
Danes interpretaban a los personajes de Shakespeare, Romeo y Julieta, y escenas 
de la película fueron grabadas en las instalaciones del Castillo. ¡Nada más!
• Museo Nacional de Historia. Después de ser casa de verano, Colegio Militar, 
Observatorio Económico en 1878, entre otras, en 1944, Lázaro Cárdenas decretó 
que sería Museo Nacional de Historia y a la fecha esa sigue siendo su función.

Si aún no lo conoces, te invito a visitarlo. Es un lugar que alberga historia, 
nuestra historia.

CARLA ELISA GUZMÁN ISLAS
Alumna de la Licenciatura en Comunicación 
con especialidad en Periodismo 
Campus Norte

UN CASTILLO 
EN MEDIO DE RASCACIELOS

Administración 
Barros Ríos Jaime 
Flores Ramírez Michelle  
Padilla Arias Zuar Abisai 
Zaldívar Flores Jonatan Manuel 

Ciencia Política y Administración Pública 
Ortiz Díaz Infante Francisco Javier 

Ciencias de la Comunicación 
Mulhia Velázquez Ricardo 

Comercio/Negocios Internacionales 
Carcoba Tenorio Tomás 
Martínez Campos María Teresa 

Derecho
Armella Villanueva Víctor 
González Hernández Mariana 
Hidalgo Abraham María José 
José Ifarraguerri Valeria 
Ontañón Zurita Santiago 
Palomo Pérez Ana Cristina 
Pedrero Rodríguez Daniel 
Sánchez Martínez Gerardo Roberto 
Schroeder Briones Verónica 
Silva Rodríguez Karla Gabriela 
Soriano Pérez Juan Manuel 

Diseño Gráfico 
Hernández Cortés Iztac Neftalí 
Lombera Stadeler Fátima 

PREMIO CENEVAL 
EXCELENCIA-EGEL 2016

La Universidad Anáhuac México extiende una amplia felici-
tación a nuestros alumnos galardonados en la ceremonia del 
Premio Ceneval al Desempeño de Excelencia EGEL ene-
ro-junio 2016, quienes son un honor para nuestra Institución 
y un testimonio del auténtico Liderazgo de Acción Positiva.

¡MUCHAS FELICIDADES!

Medicina General 
Camiro Zúñiga Antonio 
Careaga Sotomayo Martín Fernando 
Domit Córdova Ana Sofía 
Palafox Carral Ignacio 
Parada Pérez María Fernanda 
Reyes Chávez Jorge 
Salado Burbano Jorge Carlos 
Velasco Sordo Roberto Salvador 

Mercadotecnia 
Cendejas Romo Fernanda 
Kerbel Kairy Nicole 

Odontología 
García Estrada Ana María 

Pedagogía-Ciencias de la Educación 
Álvarez Bárcenas Lorenia 
Arboleya Avendaño Daniela 
Calleja Martínez Mariana 

Psicología 
Bavoni Escobedo Ana Sofía 
García Cuétara María del Pilar 
González de Cosío Sieiro Regina 
Gordillo Sosa Jessica Alejandra 
Rodríguez Castellot Aranza Lorena 
Saba Zaga Miriam 

Relaciones Internacionales 
Díaz de León Gómez Gustavo 

CAMILA DE LA FUENTE 
GANADORA EN CONCURSO 
NACIONAL DE CARICATURA

El poder de la libre expresión tiene en la caricatura, el dibujo y la animación 
una herramienta muy poderosa que muchos han querido acallar. ¿Cómo es eso 
posible? Esa pregunta se hacen los caricaturistas reunidos en la Exposición “Tra-
zos de Libertad”, organizada dentro del marco del Fondo Cultural Franco-Alemán 
y que consta de 61 dibujos con la perspectiva de 29 caricaturistas de todo el 
mundo reunidos para expresar su arte. 

Como parte de esta exposición se organizó el Primer Concurso Nacional de 
Caricatura en tres categorías: cartón, historieta y animación, y como ejemplo claro 
del destacado trabajo que realizamos como Comunidad Anáhuac, Camila De la 
Fuente Sandner, alumna del 6o semestre de Comunicación con especialidad en 
Periodismo, ganó el 3er lugar en animación en este concurso nacional.

¡MUCHAS FELICIDADES A CAMILA POR ESTE IMPORTANTE LOGRO!

SOMOS 

1ER LUGAR 
NACIONAL
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La realidad en la que vivimos puede distar mucho de la realidad de otras 
personas que viven en nuestro país, estado, municipio, incluso en nuestra 
misma colonia. No poder satisfacer las necesidades básicas, no tener un 
salario justo ni una calidad de vida digna, aunado a la marginalidad y 
alto rezago social, son factores que se suman a la pobreza. La lucha 
contra la pobreza debe incluir el compromiso de todos para luchar por 
cambiar las condiciones de aquellos que menos tienen. Esto es el com-
promiso social.

En la Universidad Anáhuac existe el organismo estudiantil de volun-
tariado universitario más grande de México: Acción Social Univer-
sidad Anáhuac (ASUA). Conformado por más de 2,700 vol-
untarios de 48 diferentes carreras, trabajando en 260 proyectos de 
manera anual, ASUA ha logrado beneficiar a más de 36,000 personas 
por semestre. 

ASUA nace como un proyecto de compromiso de la Universi-
dad Anáhuac con la comunidad inmediata, conformando su primer 
docu-
mento oficial en 1970. En 1985, la Universidad Anáhuac toma el 

10 AÑOS 
DE ASUA CONSTRUYE 
Y ¡VAMOS POR MÁS!

TOTAL
VOLUNTARIOS

2960

• Render de la casa 
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 AÑO                                 FECHA  MATERIAL LUGAR RESULTADO
 2006 •• SEPT MADERA MALINALCO 5 CASAS
 2007 FEB SEPT MADERA MALINALCO 14 CASAS
 2008 FEB SEPT MADERA MALINALCO 11 CASAS
    Y CONCRETO
 2009 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 10 CASAS
 2010 •• SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 5 CASAS
 2011 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 12 CASAS
 2012 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 10 CASAS
 2013 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 10 CASAS
 2014 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 5 CASAS
 2015 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 10 CASAS
 2016 FEB SEPT CONCRETO HUIXQUILUCAN 10 CASAS
     
     TOTAL DE 102     CASAS
     CONSTRUIDAS

liderazgo a través de ASUA para dar respuesta al terremoto que devastó 
a la Ciudad de México.

Desde hace 10 años ha trabajado en un modelo de construcción 
de viviendas emergentes para familias de escasos recursos en zonas de 
alta marginalidad y alto rezago social. Este proyecto es conocido como 
ASUA Construye.

En 2006, ASUA Construye se inició con un modelo de vivienda emer-
gente hecho a base de paneles de madera, enfocando sus acciones en 
Malinalco, Estado de México. Tres años después, el modelo se transformó a 
un Panel W, mortero y concreto, que brinda a las familias de Huixquilucan 
una vivienda que satisface sus necesidades básicas.

La experiencia de construir una casa trasciende a las capacidades y ha-
bilidades de cada persona en la medida que el trabajo en equipo se vuelve 
el factor determinante para concluir con la tarea a realizar. La sinergia entre 
los voluntarios, la integración y las emociones son causa y efecto de una 

experiencia integradora, lo que hace que más voluntarios se sigan 
sumando a este gran proyecto. 

En un futuro próximo ASUA comenzará con la construcción 
de un Centro Comunitario, ofreciendo así un modelo integral 

para el desarrollo social en las comunidades más necesitadas.
En su décimo aniversario, ASUA suma ya 102 ca-

sas construidas y cinco salones de usos 
múltiples que bene-

fician a más de 500 personas, y 
cuenta con la participación de 2,960 

voluntarios. 
Y COMO DECIMOS 

• Relación de las casas construidas hasta ahora por ASUA Construye
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Gracias 
A LA UNIVERSIDAD 
ANÁHUAC soy…

EN MI CONTRATO 
NO DECÍA QUE CAMBIARÍA 
LA VIDA DE LAS PERSONAS
Soy William Luca Cataño y trabajo en GENERA, el Programa en Liderazgo Empresarial de 
nuestra Universidad Anáhuac México, y el pasado 28 de septiembre participé por segunda vez 
en ASUA Construye como administrativo. 

¿Te has preguntado cómo a través de tu trabajo puedes cambiar la vida de una persona? 
En efecto, cuando me contrataron, nunca pensé que podría cambiar la vida de alguien y mucho 
menos la de una familia completa en solo cuatro días. Pocas son las instituciones que ofrecen 
en su descripción de puesto: “Se busca empleado interesado en hacer algo impensable: levantar 
una casa en cuatro días”. 

Me integré a una cuadrilla llena de ganas y ánimo para cambiar la vida de cinco personas, 
y la familia Lara terminó por cambiar la nuestra. Alguna vez alguien muy querido me dijo que 
el amor de Dios tiene nombre, ojos, pies y manos. Ser parte de esa frase, mostrar el amor de 
Dios a su hijos e hijas, es algo que me llevaré por siempre y que vale más que cualquier cosa 
que pueda publicar en mi LinkedIn. 

Sin duda, esta es una de las actividades que definen a nuestra Universidad: el poder hacer 
algo fuera de ella que nos ayude a cambiar de verdad a nuestro país. En mi trabajo, nos 
enfocamos en formar a los próximos empresarios de México y no me había percatado de la 
importancia que tiene el formarme también con actividades como ASUA Construye.£ 

WILLIAM LUCA CATAÑO
Voluntario de ASUA Construye
Campus Norte

Es mi último semestre en la Universidad Anáhuac México y son 
extraños todos los sentimientos encontrados que tengo. Siento 
mucha alegría de que por fin mis esfuerzos se materializarán 
y pronto cumpliré mi meta, pero por otro lado siento tristeza de 
dejar la que ha sido mi casa por cuatro años; además, nervios 
y miedo de que ahora sí voy a enfrentarme a la vida real.

Estos últimos meses también he pensado constantemente 
en todas esas personas maravillosas que se ganaron mi ad-
miración y respeto: compañeros, profesores, pero sobre todo 
amigos que serán para toda la vida. Puedo decir que todos han 
dejado una huella impresionante en mí; yo espero haber dejado 
al menos la mitad.

La Universidad Anáhuac no solo me ha preparado profe-
sionalmente, también me ha preparado en la vida personal al 
darme la oportunidad de haber vivido y experimentado apren-
dizaje, amistad y experiencias inolvidables que llevaré conmigo 
toda la vida.

Universidad, alentaste mis capacidades para lograr mis ob-
jetivos personales y profesionales. ¡Gracias!

MARÍA ALEJANDRA RUELAS PÉREZ
Alumna de 9° semestre de la carrera 
Dirección Internacional de Hoteles
Facultad de Turismo y Gastronomía
Campus Norte
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Avisos

SE RENTAN 
ÜBonitas recamaras de 5x5 mts.
• Ventanal al jardín
• Amueblada [baño y cocina compartidos]
• Estacionamiento o “pesera” que pasa
  frente a la casa hacia el Olivo
• Monte Líbano, entre Palmas y Puente 
  de Tecamachalco
Sra. Márquez
55.9198.3056

Agenda
PRIMER INFORME DE ACTIVIDADESDEL DR. CIPRIANO SÁNCHEZ GARCÍA28 de noviembre, 19:00 hrs.Sala de ExposicionesCAMPUS NORTE

ANÁLISIS DEL PROCESO DE PAZ 
EN COLOMBIA

14 de noviembre
Facultad de Derecho
CAMPUS SUR

MEGA ACUERDOS REGIONALES
 VS DERECHO AMBIENTAL: 

Análisis del Acuerdo Transpacífico 
de Cooperación Económica
15 de noviembre
Facultad de Derecho
CAMPUS SUR

CONCIERTO GRAN GALA NAVIDEÑA
15 y 16 de noviembre
Arte y Cultura: compañías de Canto 
y Música
CAMPUS SUR

ENTREGA DEL PREMIO GOLDEN FISH
17 de noviembre, 16:00 hrs., 
Auditorio de Rectoría
Escuela de Artes
CAMPUS NORTE

ESPECTÁCULO DE DANZA: AMAR-Y-YO
25 de noviembre
Arte y Cultura: compañía de Danza
CAMPUS SUR

VII ENCUENTRO CUSTODIA DE BIENES 
CULTURALES Y ARTE SACRO (DIBEAS)

Del 1 al 3 de noviembre         
Instituto Regina Apostolorum
CAMPUS SUR

VISITA GUIADA: HUASCA DE OCAMPO 
Y PRISMAS BASÁLTICOS (HIDALGO)

5 de noviembre, de 8:00 a 20:00 hrs.
Escuela de Artes
CAMPUS NORTE

MACRO POSADA “SOÑAR DESPIERTO”
6 de noviembre
Red Misión y Pastoral
CAMPUS SUR

EVENTO LUCTUOSO EN MEMORIA 
DE SHIMON PERES  

7 de noviembre, 9:00 hrs.
Cátedra Shimon Peres por la Paz
CAMPUS NORTE

EXPOSICIÓN COLECTIVA TALLERES 
DE ARTES VISUALES DE LA ESCUELA 
DE ARTES

Del 7 al 17 de noviembre
Inauguración 16 de noviembre, 
13:00 hrs., Hall de Biblioteca
Escuela de Artes
CAMPUS NORTE

SE VENDE
ÜNissan Sentra 2012, 
   color chocolate, interiores crema 
• Estándar, vidrios y espejos eléctricos
• 47,000 kilómetros
Luisa Fernanda Ruiz
55.1912.3628

Por ser un servicio meramente informativo y gratuito, la Universidad Anáhuac México y la Coordinación 
de Comunicación Interna no aceptan, generan o admiten ningún tipo de responsabilidad derivada de 
las posibles relaciones que se entablen entre los propietarios y los estudiantes.


