i ABANDERAMOS LEONES ANAHUAC
+ DE LA ANAHUAC  ANUESTROS ATLETAS... EN LA ONEFA...

felicita a los Leones
Anahuac que viven el deporte dia con diay que orgullosos
portan el naranja de su Universidad. Su participacion
y esfuerzo en la nos ha
posicionado en un lugar prestigiado dentro del ranking
deportivo universitario de nuestro pais.

MEDALLERO
UNIVERSIADA NACIONAL 2017
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amplia tus sentidos
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alto desempefio deportivo

Hay personas para quienes el deporte solo es una ac-

tividad fisica, algo que ayuda a la salud y te mantiene en
forma; para otros, es un estilo de vida. Pero hay quienes
hacen del deporte su pasion, su vida.
Para aquellos Leones Anahuac que viven el deporte de
esta manera y que portan orgullosos el naranja, nuestro
mas sincero agradecimiento por entregar todo cada vez
que nos representan. Sin duda, su esfuerzo nos ha lleva-
do a estar en el top ten deportivo de las Universidades del
pais y mantenernos en ese grupo tan selecto del deporte
estudiantil en México.

Facultad de Humanidades,

Filosofia y Letras
Ll ] ]

En las siguientes paginas leeran algunas de las historias
de estos deportistas y podran imaginar qué pasa por su
mente cuando estan ahi, en la hora de la verdad, al mo-
mento de demostrar de qué son capaces, al punto de in-
cluso hacernos vibrar con sus experiencias.

i Gracias por tanto! jVamos por mas, Leones!

DR. JAVIER MARTINEZ TORRES
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Campus Norte
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Entrevistas, reflexiones, testimonios, temas
internacionales, difusién de la Facultad de
Humanidades, Filosofia y Letras
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Informes:

Mtra. Alejandra Diener Olvera
Tel.: (55) 56 27 02 10 ext. 8701
alejandra.diener@anahuac.mx
anahuac.mx/mexico
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amplia tus sentidos




que participaron en la

El pasado 25 de abril, en las instalaciones deportivas del Campus Norte,
se llevd a cabo la Ceremonia de Abanderamiento de los Leones Anahuac
de nuestros Campus Norte y Sur que nos representaron en la Universia-
da Nacional 2017, evento que se llevé a cabo en la Universidad Auto-
noma de Nuevo Leon.

Ante la presencia del Dr. Bernardo Rangel Sada, vicerrector de
Formacion Integral; el Dr. Javier Martinez Torres, director de la Escuela
de Ciencias del Deporte; y el Lic. Gustavo Alpuche Aguirre, director del
Programa ELITE, los asistentes rindieron los Honores a la Bandera con
una escolta conformada por estudiantes que también participaron en
esta justa deportiva.

Por su parte, la alumna Giovanna Manifacio Zazueta (6° semestre de
la Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacién), campeona nacional
del Circuito Masters 2017 de Comision Nacional Deportiva Estudiantil
de Instituciones Privadas (Conadeip) y Unica universitaria que participd
en la qualy para el Abierto Mexicano de Tenis de Acapulco, asequré que
es un honor representar a la Anahuac. “Es un privilegio que no muchos
tienen y estoy muy contenta. Me siento motivada para tener mejores
resultados. Al final es dar tu mejor esfuerzo y que las cosas salgan lo
mejor que se pueda”, dijo la atleta en entrevista.

Muchas felicidades a nuestros Leones Anahuac, auténticos
Lideres de Accion Positiva.

UNIVERSIDAD ANAHUAC MEXICO / JULIO 2017

Nuestros Leones
Anahuac se integran
ala

Es un honor para nuestra Universidad Anahuac México que 2017 sea
el primer afio en que nuestro equipo de mayor de futbol americano se
integra a los equipos que forman parte de la Organizacién Nacional Es-
tudiantil de Futbol Americano (ONEFA). De esta forma, enfrentaremos
a los equipos con mas tradicion en nuestro pais, como los Pumas de
la Universidad Nacional Autonoma de México, las Aguilas Blancas del
Instituto Politécnico Nacional, los Tigres de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, entre otros, ademas de competir en el mismo foro donde lo
hacen nuestras universidades hermanas de Cancdn y Querétaro.

Enhorabuena a nuestros Leones Anahuac por este importan-
tisimo logro.
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EL DEPORTE,

un entrenamiento de vida

“Este afio participé en la Universiada Nacional donde quedé campeona y gracias a esto obtuve mi clasificacién a la Universiada Mundial. Al principio del
afo me sentia algo insegura ya que no habia tenido oportunidad de entrenar como se debe, sin embargo, he quedado bastante bien en cada competencia.
Cuando entreno, procuro pensar en lo que estoy haciendo, es decir, qué posturas estoy haciendo bien, cuéles no, y analizo cada flecha tirada para saber
qué fallé o qué estuvo bien. Planeo sequir en el deporte hasta que ya no pueda jalar un arco. Sé que con la ayuda de Jorge Cruz, mi entrenador, alin tengan
muchas competencias. Ademas de mi carrera deportiva, mi meta es iniciar mi carrera artistica como compositora, mi maxima meta es llegar a hacer musica
para medios audiovisuales como el cine”.

BRENDA MERINO ESCUDERO ©)
Oro nacional 'Tiro con arco, categoria Compuesto (50 m)

Alumna de segundo semestre de la Lic. en Misica Contemporinea

“Esta fue mi tercera Universiada con el Campus Norte y fue una competencia muy dificil, me
sentia muy nervioso pues los dos afios antes habia ganado la Universiada y si ganaba esta era
casi pase directo a la Universiada Mundial 2017. Iba muy presionado pero confiado, lo creia
facil y no resulto ser asi. En el primer combate contra un atleta de Hidalgo me “automarqué” y
eso me eliming directamente, por lo que quedé fuera de la competencia. De Ultima hora decidi
meterme a la categoria libre pues no me iba a ir con las manos vacias. Perdi el oro, pero me
quedé con la plata, un buen resultado aunque no quedé conforme. Espero continuar prepa-
randome y en la proxima oportunidad de participar en la Universiada obtener un resultado
importante a nivel mundial para mi Universidad”.

¢ OSCAR ISAAC VILLAREAL ESQUIVEL
Plata nacional en Judo, categoria -81 kg

Alumno de 6 semestre de la Lic. Direccion y Administracién del Deporte




“Soy estudiante de Negocios Internacionales y también soy atleta. Prac-
tico judo desde los ocho afios. He tenido muchos logros a nivel nacional
e internacional y actualmente estoy atravesando por una nueva etapa
como universitario y atleta. Esto podria parecer complicado, pero en rea-
lidad es mas facil de lo que parece, pues estudiar en la Universidad Ana-
huac México es como estar en casa. Lo complicado se vuelve divertido. En
cuanto al apoyo como atleta, es inigualable y por eso que para mi es un
gran orgullo representar a mi Universidad y poner su nombre en lo méas
alto. Gracias a ese apoyo, a mi dedicacion y a esa maravillosa sensacion
de ser un Ledn Anahuac es que actualmente soy bicampeon de la Uni-
versiada Nacional. Por mi parte, sequiré dando lo mejor cada dia en mis
clases y en mi deporte. “.

SERGIO ALEJANDRO PERALTA REYES
Oro nacional en Judo, categoria -60 kg

Alumno de Negocios Internacionales

“Para mi la Universiada significé la oportunidad de regresar a la lucha
grecorromana después de una lesion que me dejo fuera casi cuatro me-
ses. Estoy muy feliz de haber estado en lo més alto del pédium repre-
sentando a mi Universidad Andhuac México Campus Sur, la cual me ha
apoyado de una manera increible en todos los ambitos para seguir en mi
carrera deportiva sin dejar de lado mi carrera académica. Estoy agradeci-
da con mis coordinadores deportivos que siempre estuvieron al pendiente
de mis necesidades académicas y deportivas, dandome la satisfaccion y el
honor de representar los colores de mi Universidad haciendo lo que mas
me gusta: la lucha grecorromana. Hoy puedo decir que me encuentro
feliz al combinar mi carrera académica con mi carrera como atleta de alto
rendimiento. jGracias, Andhuac México Campus Sur!”.

ALEJANDRA ROMERO BONILLA
Oro nacional en Luchas Asociadas, categoria 58 kg

Alumna de segundo semestre de Administracion de Negocios

UNIVERSIDAD ANAHUAC MEXICO / JULIO 2017

“Para mi esta competencia fue de mucho aprendizaje, ya que enfoqué
mucho en la parte fisica para llegar en 6ptimas condiciones a todos mis
combates. Tuve la ayuda de Lenin, el preparador fisico de soccer, por lo
que me sentia bastante fuerte, rapida, 4gil y con muy buena condicién
fisica. Pero una semana antes de la competencia me enfermé y esto me
afect6 psicologicamente. No llegué al 100, pero una vez que califiqué a
la final, y con el apoyo de mi equipo, sentia muy buena vibra. Al final el
resultado fue una medalla de plata, pero aquello me dejé mucho apren-
dizaje. Esta Universiada me dejé otro tipo de victorias. Por ello, no me
cansaré de decir que siempre es un orgullo representar a la Universidad”.

IVETTE MARTINEZ VILLAFANA
Plata individual en Karate, categoria -61 kg

Alummna de sexto semestre de Direccion y Administracién del Deporte
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Paulina Armeria Vecchi  Brenda Merino Escudero Sergio Peralta Reyes
Tae Kwon Do, Tiro con Arco Compuesto Judo, Categoria
Feather -57 kg (50 m), Femenil Menor a 60 kg

David Tavera Escoto Giovanna Renata Garcia de Leén

Judo, Categoria Manifacio Zazueta Tae Kwon Do,
Menor a 73 kg Tenis, Individual Bantham -53 kg

Giovanna Manifacio Rogelio Siller Azueta Equipo de
y Jorge Maldonado Tenis, Singles Futbol soccer
Tenis, Dobles Mixtos
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Alejandra
Romero Bonilla
Lucha Universitaria, 58 kg
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Claudia Ever Jair Palma Olivares Ivette

Lopez Ramirez Marcha, 20 km Martinez Villafaia

Tenis, Individual Rama Varonil Karate Do, Kumite -6 Tkg

LY

Alisandra Thomas Claudia Lépez y
Negrete Landecho Ruiz Borges Sarahi Garcia
Salio con Garrocha, Femenil ~ Tae Kwon Do, Light -74 kg Tenis, Dobles
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Oscar Isaac Rogelio Siller y
Villarreal Esquivel Alonso Delgado
Judo, Categoria Open Tenis, Dobles

Gabriela Gissel Isaac Palma Olivares Diego Garcia de Leén
Gonzdlez Huchin Marcha, 20 km Tae Kwon Do,

Marcha, 20 km Rama Femenil Rama Varonil Bantham <63 kg
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L Martha Mancera, Brenda Merino, Diego

2 Miroslava Méarquez, Juan Pablo Romero y Baca Hernandez
lvetie Martinez y Mariana Gémez Triatlén

N Liiana Martinez Ronda Olimpica por
Karate, Femenil Equipos en Tiro con Arco
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Jesus Armando MEXICO
Cabralldpez Campus Norte Campus Sur

Karate Do, Open Varonil
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L gusta a uanahuacrorte, Uananuacsur y
384 personas més

uanahuacsur Asi nos recibe nuestro
campus, sin duda nos motiva a dar lo
mejor el dia hoy. #SomosAnahuac
#Amanecer #México #Paisaje
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