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La Universidad Anáhuac México felicita a los Leones 

Anáhuac que viven el deporte día con día y que orgullosos 

portan el naranja de su Universidad. Su participación 

y esfuerzo en la Universiada Nacional 2017 nos ha 

posicionado en un lugar prestigiado dentro del ranking 

deportivo universitario de nuestro país.

¡Enhorabuena!
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ÜHay personas para quienes el deporte solo es una ac-
tividad física, algo que ayuda a la salud y te mantiene en 
forma; para otros, es un estilo de vida. Pero hay quienes 
hacen del deporte su pasión, su vida.
Para aquellos Leones Anáhuac que viven el deporte de 
esta manera y que portan orgullosos el naranja, nuestro 
más sincero agradecimiento por entregar todo cada vez 
que nos representan. Sin duda, su esfuerzo nos ha lleva-
do a estar en el top ten deportivo de las Universidades del 
país y mantenernos en ese grupo tan selecto del deporte 
estudiantil en México.

SOMOS ANÁHUAC no. 9 es una publicación mensual 
editada por Investigaciones y Estudios Superiores 
S. C., a través de la Dirección de Comunicación 
Institucional de la Universidad Anáhuac México, 
Av. Universidad Anáhuac 46, Col. Lomas Anáhuac, 
Huixquilucan, Estado de México, C.P. 52786. Tel. 56 
27 02 10. Editor responsable: Uriel Arteaga Apolinar. 
Reservas de Derechos al Uso Exclusivo No. 04-2016-
111619061200-101. Licitud de Título y Contenido: 
16925, otorgados por la Comisión Calificadora de 
Publicaciones y Revistas Ilustradas de la Secretaría 
de Gobernación. Impresa por Impresora y Editora 
Infagón, ubicada en Escobillería no. 3, Paseos de 
Churubusco, Del. Iztapalapa, C.P. 09030, Ciudad de 
México. Tiraje: 5,000 ejemplares.

Cualquier información y/o artículo y/u opiniones ex-
presadas por los autores no necesariamente reflejan 
la postura del editor de la publicación. Asimismo, 
el editor investiga sobre la seriedad de sus anun-
ciantes, pero no se responsabiliza de las ofertas 
relacionadas con los mismos. Queda estrictamente 
prohibida la reproducción total o parcial de los con-
tenidos e imágenes de la publicación sin previa au-
torización del editor.

Rector: 

Dr. Cipriano Sánchez García, L.C.
Vicerrectora Académica: 

Dra. Sonia Barnetche Frías
Vicerrector Académico: 

Mtro. Jorge Miguel Fabre Mendoza 
Vicerrector de Formación Integral:

Dr. Bernardo Rangel Sada 
Vicerrector de Finanzas y Administración: 

Ing. Félix Gómez Rueda

Directorio del periódico Somos Anáhuac

Director de Comunicación Institucional: 

Lic. Abelardo Somuano Rojas 
(Comunicación, gen. ’89)
Editor: 

Lic. Uriel Arteaga Apolinar
Corrector de estilo: 

Lic. Enrique Rojas Solís 
Diseño editorial: 

D.G. María Elena Caridad Fernández
Fotografías: 

Christian Buendía Gama 
Alan Boites Aguilar
Impresión: 

Impresora y Editora Infagón S.A. de C.V.

En las siguientes páginas leerán algunas de las historias 
de estos deportistas y podrán imaginar qué pasa por su 
mente cuando están ahí, en la hora de la verdad, al mo-
mento de demostrar de qué son capaces, al punto de in-
cluso hacernos vibrar con sus experiencias.
¡Gracias por tanto! ¡Vamos por más, Leones!

DR. JAVIER MARTÍNEZ TORRES

Director de la Escuela de Ciencias del Deporte

amplía tus sentidos 1670 AM
Radio Anáhuac

COLABORADORES

Somos Líderes con
alto desempeño deportivo
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El pasado 25 de abril, en las instalaciones deportivas del Campus Norte, 
se llevó a cabo la Ceremonia de Abanderamiento de los Leones Anáhuac 
de nuestros Campus Norte y Sur que nos representaron en la Universia-
da Nacional 2017, evento que se llevó a cabo en la Universidad Autó-
noma de Nuevo León.

Ante la presencia del Dr. Bernardo Rangel Sada, vicerrector de 
Formación Integral; el Dr. Javier Martínez Torres, director de la Escuela 
de Ciencias del Deporte; y el Lic. Gustavo Alpuche Aguirre, director del 
Programa ELITE, los asistentes rindieron los Honores a la Bandera con 
una escolta conformada por estudiantes que también participaron en 
esta justa deportiva.

Por su parte, la alumna Giovanna Manifacio Zazueta (6º semestre de 
la Licenciatura en Terapia Física y Rehabilitación), campeona nacional 
del Circuito Masters 2017 de Comisión Nacional Deportiva Estudiantil 
de Instituciones Privadas (Conadeip) y única universitaria que participó 
en la qualy para el Abierto Mexicano de Tenis de Acapulco, aseguró que 
es un honor representar a la Anáhuac. “Es un privilegio que no muchos 
tienen y estoy muy contenta. Me siento motivada para tener mejores 
resultados. Al final es dar tu mejor esfuerzo y que las cosas salgan lo 
mejor que se pueda”, dijo la atleta en entrevista.

Muchas felicidades a nuestros Leones Anáhuac, auténticos 
Líderes de Acción Positiva.

Abanderamos a los atletas
que participaron en la

Universiada Nacional 2017
Nuestros Leones 

Anáhuac se integran
a la ONEFA

Es un honor para nuestra Universidad Anáhuac México que 2017 sea 
el primer año en que nuestro equipo de mayor de futbol americano se 
integra a los equipos que forman parte de la Organización Nacional Es-
tudiantil de Futbol Americano (ONEFA). De esta forma, enfrentaremos 
a los equipos con más tradición en nuestro país, como los Pumas de 
la Universidad Nacional Autónoma de México, las Águilas Blancas del 
Instituto Politécnico Nacional, los Tigres de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León, entre otros, además de competir en el mismo foro donde lo 
hacen nuestras universidades hermanas de Cancún y Querétaro.

Enhorabuena a nuestros Leones Anáhuac por este importan-
tísimo logro.
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un entrenamiento de vida
EL DEPORTE,

“Este año participé en la Universiada Nacional donde quedé campeona y gracias a esto obtuve mi clasificación a la Universiada Mundial. Al principio del 
año me sentía algo insegura ya que no había tenido oportunidad de entrenar como se debe, sin embargo, he quedado bastante bien en cada competencia. 
Cuando entreno, procuro pensar en lo que estoy haciendo, es decir, qué posturas estoy haciendo bien, cuáles no, y analizo cada flecha tirada para saber 
qué falló o qué estuvo bien. Planeo seguir en el deporte hasta que ya no pueda jalar un arco. Sé que con la ayuda de Jorge Cruz, mi entrenador, aún tengan 
muchas competencias. Además de mi carrera deportiva, mi meta es iniciar mi carrera artística como compositora, mi máxima meta es llegar a hacer música 
para medios audiovisuales como el cine”.

BRENDA MERINO ESCUDERO

Oro nacional Tiro con arco, categoría Compuesto (50 m)

Alumna de segundo semestre de la Lic. en Música Contemporánea

“Esta fue mi tercera Universiada con el Campus Norte y fue una competencia muy difícil, me 
sentía muy nervioso pues los dos años antes había ganado la Universiada y si ganaba esta era 
casi pase directo a la Universiada Mundial 2017. Iba muy presionado pero confiado, lo creía 
fácil y no resultó ser así. En el primer combate contra un atleta de Hidalgo me “automarqué” y 
eso me eliminó directamente, por lo que quedé fuera de la competencia. De última hora decidí 
meterme a la categoría libre pues no me iba a ir con las manos vacías. Perdí el oro, pero me 
quedé con la plata, un buen resultado aunque no quedé conforme. Espero continuar prepa-
rándome y en la próxima oportunidad de participar en la Universiada obtener un resultado 
importante a nivel mundial para mi Universidad”.

OSCAR ISAAC VILLAREAL ESQUIVEL

Plata nacional en Judo, categoría -81 kg

Alumno de 6° semestre de la Lic. Dirección y Administración del Deporte
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“Para mí esta competencia fue de mucho aprendizaje, ya que enfoqué 
mucho en la parte física para llegar en óptimas condiciones a todos mis 
combates. Tuve la ayuda de Lenin, el preparador físico de soccer, por lo 
que me sentía bastante fuerte, rápida, ágil y con muy buena condición 
física. Pero una semana antes de la competencia me enfermé y esto me 
afectó psicológicamente. No llegué al 100, pero una vez que califiqué a 
la final, y con el apoyo de mi equipo, sentía muy buena vibra. Al final el 
resultado fue una medalla de plata, pero aquello me dejó mucho apren-
dizaje. Esta Universiada me dejó otro tipo de victorias. Por ello, no me 
cansaré de decir que siempre es un orgullo representar a la Universidad”.

IVETTE MARTÍNEZ VILLAFAÑA

Plata individual en Karate, categoría -61 kg

Alumna de sexto semestre de Dirección y Administración del Deporte

“Soy estudiante de Negocios Internacionales y también soy atleta. Prac-
tico judo desde los ocho años. He tenido muchos logros a nivel nacional 
e internacional y actualmente estoy atravesando por una nueva etapa 
como universitario y atleta. Esto podría parecer complicado, pero en rea-
lidad es más fácil de lo que parece, pues estudiar en la Universidad Aná-
huac México es como estar en casa. Lo complicado se vuelve divertido. En 
cuanto al apoyo como atleta, es inigualable y por eso que para mí es un 
gran orgullo representar a mi Universidad y poner su nombre en lo más 
alto. Gracias a ese apoyo, a mi dedicación y a esa maravillosa sensación 
de ser un León Anáhuac es que actualmente soy bicampeón de la Uni-
versiada Nacional. Por mi parte, seguiré dando lo mejor cada día en mis 
clases y en mi deporte. ”.

SERGIO ALEJANDRO PERALTA REYES

Oro nacional en Judo, categoría -60 kg

Alumno de Negocios Internacionales

“Para mí la Universiada significó la oportunidad de regresar a la lucha 
grecorromana después de una lesión que me dejó fuera casi cuatro me-
ses. Estoy muy feliz de haber estado en lo más alto del pódium repre-
sentando a mi Universidad Anáhuac México Campus Sur, la cual me ha 
apoyado de una manera increíble en todos los ámbitos para seguir en mi 
carrera deportiva sin dejar de lado mi carrera académica. Estoy agradeci-
da con mis coordinadores deportivos que siempre estuvieron al pendiente 
de mis necesidades académicas y deportivas, dándome la satisfacción y el 
honor de representar los colores de mi Universidad haciendo lo que más 
me gusta: la lucha grecorromana. Hoy puedo decir que me encuentro 
feliz al combinar mi carrera académica con mi carrera como atleta de alto 
rendimiento. ¡Gracias, Anáhuac México Campus Sur!”. 

ALEJANDRA ROMERO BONILLA

Oro nacional en Luchas Asociadas, categoría 58 kg

Alumna de segundo semestre de Administración de Negocios
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Avisos

Por ser un servicio meramente informativo y gratuito, la Universidad Anáhuac México y la Coordinación 
de Comunicación Interna no aceptan, generan o admiten ningún tipo de responsabilidad derivada de 
las posibles relaciones que se entablen entre los propietarios y los estudiantes.

¡¿Necesitas	dinero?!		
Financiera	Cuauhtémoc	te	apoya!			
Préstamos	rápidos,	solo	necesitas	original	y	copia	de:		
-	Comprobante	de	domicilio.	-	IFE/INE.	
-	Credencial	de	la	universidad	y	boleta	de	calificaciones.	
	
Más	información	al	cel.	5541438909	


