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Antecedentes: La deteccion rapida es clave para controlar el brote de SARS CoV-12. Las
muestras nasofaringeas y orofaringeas son recomendadas para el diagnéstico, pero
recolectarlas requiere un contacto cercano con los pacientes, lo que representa un
elevado riesgo de contagio, ademas de que estas muestras causan molestias e incluso
sangrado. También se puede detectar por esputo, pero no cualquier paciente puede
producirlo. Por otra parte, las muestras de saliva no requieren de procedimientos
invasivos, lo que minimiza la exposicion.
Métodos: Se pidid6 a 12 pacientes con sospecha de infeccion de 2019-nCoV que
depositara saliva en un recipiente estéril. Estas muestras se sometieron a extraccion de

RESUMEN acido nucleico por medio de NucliSENS easyMAG, para después realizar una RT-PCR
(reaccién en cadena de polimerasa con transcriptasa inversa) dirigida al gen S del SARS
CoV-2, usando el kit QuantiNova SYBR Green RT-PCR. Para el cultivo viral se sembraron
células mediante inoculacion, para después agregar la muestra de saliva e incubar.
Resultados: SARS CoV-2 fue detectado en 11 de 12 pacientes (91.7%).
Discusidn: Tras el analisis de resultados, determinaron algunas ventajas de las muestras
de saliva: se pueden proporcionar de modo facil y sin ningun procedimiento invasivo, por
lo que se reduce el riesgo de transmision; el uso de saliva permite la recoleccion de
muestras fuera de los hospitales, haciendo mas practico el método; y los resultados

pueden estar disponibles antes, al no ser necesaria la intervencion de profesionales de la

Autoria del documento: Daniela Gonzalez Cruz. Edicion: Isaac Deneb Castafieda Alcantara. Facultad de Ciencias de la Salud,

Universidad Anahuac México. Descargado de: Observatorio Anihuac de Salud Publica, 2020. Atribucion No Comercial 2.5 FUENTE:

México (CC BY-NC 2.5 MX). Usted es libre de compartir, copiar y redistribuir este material en cualquier medio o formato, adaptar, ’.' r'
transformar y construir a partir de este material original, bajo los siguientes términos: Atribucion. Debe dar crédito de manera \ (,‘ ’
> 4.7
—1

adecuada e indicar si se han realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no
de forma tal que sugiera que usted es propietario de la informacion. No Comercial. Usted no puede
hacer uso del material con propésitos comerciales. Catedra Carlos Peralta en Salud Plblica. CONtacto: | conrmor ana prevenmon

arturo.cervantes@anahuac.mx; isaac.castaneda@anahuac.mx



https://anahuac.mx/mexico/covid-19/observatorioanahuac
mailto:arturo.cervantes@anahuac.mx
mailto:isaac.castaneda@anahuac.mx

ASP

OBSERVATORIO ANAHUAC DE SALUD PUBLICA

SINTESIS COVID-19

usando

“La mejor defensa contra los patégenos este codigo

es la informacién.” Yuval Noah Harari.

salud para la recoleccion de muestras. Ademas, se consideraron preferibles para el

monitoreo de carga viral, pues reducen la incomodidad del paciente y el riesgo de contagio

a profesionales de la salud.
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Las ventajas de las muestras de saliva es que reducen el riesgo de contagio; ademas,
es mas sencillo obtener la muestra y no resulta tan molesto para el paciente.
SARS CoV-2 puede transmitirse a través de la saliva. Los hallazgos del estudio
refuerzan el uso de mascarillas quirirgicas como medida de control.

La presencia de SARS CoV-2 en la saliva sugiere la posibilidad de hospedaje del virus
en las glandulas salivales.

Existen otros tipos de muestras para deteccion (nasofaringeas, orofaringeas y esputo)
pero la muestra de saliva tiene mas beneficios para el paciente y los profesionales de
la salud.

La transmision de los virus respiratorios entre personas se da a través de contacto
directo o indirecto, o0 mediante gotas gruesas o finas, como por la tos.

Se requieren mas estudios para delimitar los mecanismos a través de los cuales el
virus llega a la saliva, pues las secreciones pueden venir de la nasofaringe o de las

vias aéreas inferiores.
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