











Medidas Obligatorias en la
interaccion dentro de la
Universidad Andhucac de
Oaxcaca

® Acatar el protocolo de ingreso vy
desinfeccion.

® Realizar higiene de manos con agua y
jabon o bien con solucidon a base de
alcohol gel mayor de 70%.

¢ Esindispensable mantener una distancia
de al menos 1.5 metros con otras
personas.

El virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad por COVID 19, se transmite por
goticulas suspendidas en el aire que se expulsan desde la boca y nariz al hablar,
estornudar o toser, la distancia promedio que estas goticulas alcanzan es de 1.5
metros a una velocidad de entre 30 y 45 metros por segundo, por lo que las medidas
de sana distancia disminuyen el riesgo de contagio.




Medidas de proteccion aplicables a los Espcacios

Se ha demostrado cientificamente que el virus SARS-CoV-2, causante de Covid-19 sobrevive 12 horas en superficies porosas como telas o papel y hasta 48

horas en superficies lisas como pisos, paredes, pasamanos, escritorios o mesas.

Por ello, se establecen protocolos de limpieza y desinfeccién para las distintas areas, programando la sanitizaciéon por horarios teniendo especial énfasis

en los espacios de alta concentracion de personal.

Ademas se toman en cuenta las siguientes medidas:

Tapetes sanitizantes

Con solucién desinfectante al
ingreso de las instalaciones, aulasy
oficinas, renovando la solucién
continuamente, o) bien se
desinfecta el calzado rociando con
la misma solucidén, considerando lo
que de acuerdo con el acceso sea
mas conveniente.

La supervivencia del virus que causa COVID 19, varia de acuerdo con el tipo de superficie en el que se deposita, convirtiéndose en otra fuente de exposicién

Consultorio médico

La rutina de limpieza vy
desinfecciéon se llevara a cabo
después de la atencion de cada
paciente por personal capacitado y
debidamente protegido con su EPP.

Se sugiere la técnica de doble balde,
cuya finalidad es utilizar un cubo
con solucion desinfectante
(hipoclorito de sodio) que garantice
disminuir la contaminacién del
suelo y otro cubo con agua para
enjuague.

si estas no se limpian adecuada y frecuentemente.

Area de recoleccioén de

residuos

Se desinfectara diariamente, todos
los contenedores de basura se
rociaran continuamente con
solucién desinfectante.

La recoleccion de dichos residuos
debera realizarse por personal
capacitado portando el equipo de
proteccion personal
correspondiente.
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Contenedores de
desechos

La rutina de Ilimpieza vy
desinfecciéon se llevara a cabo
después de la atencién de cada
paciente por personal capacitado y
debidamente protegido con su EPP.

Se sugiere la técnica de doble balde,
cuya finalidad es utilizar un cubo
con solucion desinfectante
(hipoclorito de sodio) que garantice
disminuir la contaminacién del
suelo y otro cubo con agua para
enjuague.




Consideraciones especiales del equipo de proteccion personal, higiene y sanitizacion.

El equipo de proteccion personal salvaguarda el cuerpo total o parcialmente, pero es el uso correcto, el que contribuye a potencializar la protecciéon con la
finalidad de evitar exposicidon a riesgos especificos. La eleccion del EPP depende de las necesidades del personal, el servicio y el nivel de riesgo.

DESCRIPCION

EQUIPO DE PROTECCION

CARACTERISTICAS

Personas con bajo riesgo como:
Directivos y administrativos que no
tengan funciones de servicio a terceros.

PERSONAL (EPP)

Cubrebocas desechable.
Cubrebocas reutilizable, se sugiere 1 para
cada dia de la semana.

« Cubrebocas: Debera contar con al menos tres capas de material o tela de alta resistencia, repelente a los
fluidos, que cubra la nariz y boca.

Personas con riesgo medio:

Profesores, estudiantes, personal de
intendencia de areas de areas comunes
(aulas, oficinas), guardias de seguridad,
proveedores, clientes, administrativos
con contacto frecuente con otras
personas.

Cubrebocas desechable.

Cubrebocas reutilizable, se sugiere 1 para
cada dia de la semana.

Careta o goggles opcionales.

« Cubrebocas: Debera contar con al menos tres capas de material o tela de alta resistencia, repelente a los
fluidos, que cubra la nariz y boca.

« Careta: De plastico transparente que proporcione una adecuada visibilidad para el usuario, banda
ajustable para sujetar firmemente alrededor de la cabeza.

Personas con riesgo alto:

- Mascarilla médica/quirtrgica: con alta resistencia a los fluidos, buena transpirabilidad, caras internas y

Mascarilla ~ quirudrgica  triple capa | externas deben estar claramente identificadas, disefio estructurado que no se colapse contra la boca.
Personal de intendencia de areas de | termosellado. - Proteccién ocular: Hecha de plastico transparente que proporcione buena visibilidad, banda ajustable
atencion a la salud, laboratoristas. Proteccién ocular (goggles o careta) para sujetar firmemente alrededor de la cabeza, preferiblemente antiempanante, que cubra completamente
Bata de manga larga impermeable | losladosylalongitud de la cara, puede ser reutilizable o desechable.
desechable o de algodén. - Bata: De uso unico, resistente a fluidos, desechable, longitud hasta la mitad de la pantorrilla,
Guantes no estériles desechables. preferiblemente colores claros, bucles de pulgar/dedo o puno elastico para anclar las mangas en su lugar.
« Guantes: De examen, de nitrilo, sin polvo, no estéril. La longitud del manguito alcanza preferentemente a
la mitad del antebrazo
Personas con riesgo muy alto: Respirador N95 o equivalente. « Respirador N95: Aprobado por US NIOSH o FFP2, con buena transpirabilidad y diseho que no colapsa
Médicos, enfermeras, laboratoristas. Proteccién ocular (goggles o careta) contra la bO_C,a- o | o _
Bata de manga larga impermeable « Proteccién ocular: Hecha de plastico transparente que proporcione buena visibilidad, banda ajustable

desechable o de algodon.
Guantes no estériles desechables
Gorro opcional.

para sujetar firmemente alrededor de la cabeza, preferiblemente antiempanante, que cubra completamente
los lados y la longitud de la cara, puede ser reutilizable o desechable.

- Bata: De uso unico, resistente a fluidos, desechable, longitud hasta la mitad de la pantorrilla,
preferiblemente colores claros, bucles de pulgar/dedo o puno elastico para anclar las mangas en su lugar.

« Guantes: De examen, de nitrilo, sin polvo, no estéril. La longitud del manguito alcanza preferentemente a
la mitad del antebrazo







3. DIMENSION DE SANITIZACION

Actualmente los ambientes de las escuelas e Instituciones de Educacién Superior
son foco de especial atencién para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
minimizar la diseminacién del virus SARS-CoV-2, pues pueden actuar como fuente
de recuperacién del patégeno causante de la infeccién COVID-19.

Hoy en dia se cuenta con un sin numero de sustancias, mecanismos y
procedimientos protectores de la salud de las personas por invasién de
microorganismos, los cuales se pueden barrer o eliminar hasta un nivel de
seguridad implementando actividades simples de limpieza y desinfecciéon para
disminuir y evitar el riesgo de enfermar.

En esta dimension del programa buscarmos realizar el control de los riesgos,
especialmente bioldgicos, presentes en la prestacion de los servicios educativos y
administrativos; como herramienta para disminuir el riesgo y ofrecer un espacio de
estudio y trabajo seguro y adecuado para la comunidad universitaria.

OBJETIVO: Implementar y socializar el proceso de aseo, limpieza y
desinfeccion de las areas y articulos criticos, semi-criticos y no criticos, de la
Universidad Andhuac de Oaxaca, con el fin de garantizar el cumplimiento de normas
y requisitos en los procesos de aseo, limpieza y desinfeccién de areas, de acuerdo con
llas Normas Oficiales Mexicanas y los organismos nacionales e internacionales de
salud.




Clasificacion de dreas del campu

Criticas

Aquellas donde las personas por su
condicion estan mas expuestas a contraer
una infeccion.

Estaciones de trabajo en espacios
confinados

Areas de Recepcién

Areas de Cajas

Cubiculos de atencién a alumnos 'y
publico (Becas, APREU, Tutorias, etc.)
Gimnasios

Vestidores

Banos

Laboratorios de
investigacion/Anfiteatro
Consultorios y clinicas universitarias
Ascensores y montacargas

Salas didacticas

Areas de desechos

e i

Semi-criticas

Areas donde las personas pueden
permanecer por largos periodos o pueden
estar de forma transitoria.

* Oficinas individuales

°* Aulas

* Laboratorios y talleres de ensenanza
» Areas de simulacién médica

e Salas de profesores

* Biblioteca

® Auditorios

* Salas de juntas

* Cafeteriay areas de comida rapida.

No criticas

En estas areas las personas estan de pasoy
no tienen contacto cercano con otras
personas u objetos inanimados

e DPasillos de los edificios

* Lobbys de los edificios

* Areas de estacionamiento

e Areas comunes al aire libre

o Explanadas

e Escaleras

® Casetas de vigilancia

®* Controles de acceso al campus

/A CARE




TIPOS DE LIMPIEZA

Se identifican dos tipos de limpieza:

a) Rutinaria: es aquella que se realiza en forma diaria o en el
caso de las aulas y salas de juntas y auditorios entre una
actividad y otra.

b) Terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de la
instituciéon en forma minuciosa incluyendo sistemas de
ventilacion, iluminacién y almacenamientos, maximo una vez a
la semana o si las condiciones del area lo ameritan se realiza
antes del tiempo programado.

Proceso de sanitizcacion

01

ENGUAJE

Con lo que se consigue la
eliminacién de la
suciedad excesiva de las
instalaciones

02

LIMPIEZA

Con la que se aplican
sustancias detergentes;
es la técnica mediante la
cual se obtiene wuna
reduccion cuantitativa
de la contaminaciéon
macroscopica de un
area, equipo o material

03

ACLARADO

Para la eliminacion de
las sustancias
detergentes empleadas
en la limpieza

04

DESINFECCION
Aplicacién de sustancias
desinfectantes para la
destruccion de
microorganismos

05
ACLARADO FINAL
Para la eliminacién del

desinfectante aplicado
anteriormente




Areas Criticas: 3 veces al dia en horarios preestablecidos y
slempre que sea necesario.

Areas No Criticas: 1 vez al dia en horario preestablecido y
slempre que sea necesario.

Areas Semicriticas: 2 veces al dia en horarios preestablecidos
y slempre que sea necesario.

Areas Comunes: 1 vez al dia en horario preestablecido y
slempre que sea necesario.

Areas Externas: 2 veces al dia en horarios preestablecidos.

SANITIZACION:

Proceso de limpieza que reduce, pero no necesariamente elimina, los microorganismos del
medio ambiente. Es un proceso utilizado principalmente en superficies y zonas en contacto
con los alimentos.

DESINFECCION:

Es un proceso fisico o quimico que inactiva agentes patéogenos tales como bacterias, virus y
protozoos impidiendo el crecimiento de estos en fase vegetativa que se encuentren en
objetos inertes.

a) Desinfeccién de alto nivel. Elimina todos los microorganismos patégenos excepto las
esporas.

b) Desinfeccion de nivel medio. Proceso mediante el cual se eliminan formas vegetativas de

bacterias incluyendo Mycobacterium tuberculosis, virus, hongos, pero no
necesariamente las formas esporuladas.
c) Desinfecciéon de bajo nivel. Elimina hongos y virus.

SANITIZANTE:

Sustancia quimica que reduce el numero de microorganismos a un cierto nivel de
seguridad. No necesita eliminar el 100 % de todos los organismos para ser efectivo. Los
sanitizantes no matan virus y hongos. Un sanitizante debe reducir la cuenta de patdgenos
en un 99.999%. Los sanitizantes requieren matar el 99.999% de los organismos presentes en
30 segundos.

DESINFECTANTE:

Es un quimico que destruye completamente todos los organismos listados en su etiqueta.
Los organismos que matan son bacterias que causan enfermedades y patdgenos, y
potencialmente podrian matar virus y hongos. Desde el punto de vista legal (segun la EPA),
los desinfectantes deben reducir el nivel de patégenos en un 99.999% durante un lapso de
tiempo superior a 5 minutos pero que no exceda de 10 minutos.
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El compromiso de nuestro programa A CARE, es coadyuvar a la formacion de una nueva cultura de salud y cuidado en la Red de
Universidades Anahuac; que sea vivida responsablemente por todos los miembros que constituyen la comunidad universitaria.

La correcta implementacién del programa A CARE, en la Universidad Anahuac de Oaxaca facilitara el desarrollo de las actividades
universitarias y la continuidad en la formacién integral de calidad, para colaborar en el logro de Nuestra Misién y asumir el

liderazgo que nos corresponde, contribuyendo a la transformacion positiva de las personas y de la sociedad, ante una nueva
realidad.

LOS DETALLES ESPECIFICOS DEL PRESENTE PROTOCOLO PUDIERAN MODIFICARSE SIN PREVIO AVISO CON BASE EN
DISPOSICIONES Y CRITERIOS QUE FAVOREZCAN AUN MAS LA SALUD Y BIENESTAR DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC DE OAXACA. 19 DE JUNIO 2020
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